Uddannelsesprogram Hoveduddannelse i Almen Medicin, Fase 3 hos
Stenlillelegerne

Se venligst praksisbeskrivelse: Praksisbeskrivelse Stenlillelzegerne

Madlbeskrivelsen for Almen Medicin savel som yderligere informationer om malbeskrivelser,
portefglje m.v. er integreret i uddannelseslaege.dk. Materialet kan ogsa findes via
Sundhedsstyrelsens hjemmeside under uddannelse af laeger. P4 DSAM’s hjemmeside kan du finde
supplerende information om den almenmedicinske uddannelse. Som supplement til
malbeskrivelsen, skal der foreligge et uddannelsesprogram og en individuel uddannelsesplan.

Der er udarbejdet et generelt uddannelsesprogram for hele hoveduddannelsen i Almen Medicin som
er geldende for opholdet i praksis: Almen Medicin - Region Sjzelland - Vi er til for dig

Den laegelige videreuddannelse for den yngre laege bygger pa malbeskrivelser, som er specifikke for
hvert enkelt uddannelseselement. Desuden skal der udarbejdes en individuel uddannelsesplan. Den
skal beskrive, hvordan de enkelte mal kan opnas ud fra tidligere erfaringer, baggrund og laeringsstil.
Vi forventer, at uddannelseslaegen forbereder en individuel uddannelsesplan forud for Introsamtalen
hvor den vil gennemgas i feellesskab. Uddannelsesplanen kan opdateres til midtvejssamtalen.

INTRODUKTION:

Vi inviterer altid vores nye kollega til at deltage i en frokost inden ansattelsen. Kontakt os gerne for
dette pa anne@stenlillelaegerne.dk

Der bliver udsendt introduktionsprogram, der er tilpasset den yngre laeges uddannelsesniveau.

Den fgrste uge fglger den yngre leege et fastlagt introduktionsprogram. Der forventes at du kan
varetage selvstaendige konsultationer fra starten. Til disse afseettes den ngdvendige tid (15-30
minutter). Tidsbestilling til konsultationer pabegyndes efter fgrste uge. Du kan til enhver tid sgge
hjaelp hos de gvrige laeger og kan udvaelge interesseomrader i forhold til din uddannelsesplan.

Der tages hensyn til kompleksiteten af konsultationerne Igbende under hele ansaettelsesperioden.
Sygebesgg: Den yngre laege deltager i sygebesgg pa lige fod med husets gvrige leeger.

| 2. uge gennemfgres introduktionssamtalen. Den og de gvrige samtaler gennemfgres efter de givne
retningslinjer. Er der behov herfor gennemfgres flere justeringssamtaler. Samtalerne foregar altid
med aktuelle tutor.

PRAKTISK:

Vi spiser frokost sammen hver dag, leegehuset star for dette og vi er lydhgre hvis den yngre laege har
specielle madvaner.

Den yngre laege har sit eget konsultationslokale gennem hele ansaettelsen.


https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/den-laegelige-videreuddannelse/specialer/almen-medicin/praksisbeskrivelser-og-uddannelsesprogrammer/praksisomraade-holbaek
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/den-laegelige-videreuddannelse/specialer/almen-medicin
mailto:anne@stenlillelaegerne.dk

SUPERVISION:

Der er fast afsat 30 minutter til daglig supervision. Det kan veaere klinisk, konsultationsprocessen,
seerlige problemstillinger, kompetencevurdering (kun ved tutorlzege) eller hvad der skulle vaere
behov for. Hver torsdag er der sat ekstra tid af ifm. supervision, sa der er tid til at gennemse videoer
af konsultationer, mhp. godkendelse af kompetencer vha. de i malbeskrivelsen angivne
kompetenceskemaer (se under links). Vi forventer saledes at du opretter dig som bruger fil
supervisionsportalen via laeger.dk mhp. optagelse af video.

UNDERVISNING

Der undervises i Igbet af hele opholdet i udvalgte sygdomme, procedurer og praktiske forhold med
relevans for klinikken og for almen praksis generelt ved de ansatte i praksis og indimellem eksterne
undervisere/samarbejdspartnere.

Du bidrager med egne indlaeg til vores personalemgder/undervisningseftermiddage.

Administration: der er planlagte dage sammen med en af laegerne til administrativ arbejde. Du vil
felge med vores praksismanager én dag.

Instrukser: du opfordres til at udarbejde eller opdatere en instruks for klinikken. Det kan med fordel
vaere en instruks indenfor en af dine andre laeringsmal og dermed samtidig udggre
kompetencevurdering helt eller delvis for dette mal ogsa.

LAEGEVAGT

Du skal i Igbet af din fase 3 have 8 vagter, heraf 6 kgre- eller konsultationsvagter samt 2 visitations-
folgevagter med tilstedevaerelse af en supervisor. Vagterne skal afspadseres 1:1 i praksis.

Du skal selv veere opmaerksom pa at eendre din uddannelsesstatus pa leegevagtens hjemmeside og
tilmelde dig visitationskursus.

Der er ingen laeger hos Stenlillelaegerne der er ansat i leegevagten.

KURSER:

Sundhedsvaesenets Organisation og Ledelse - SOL 3
3 dage (internat) + 1 opfglgningsdag

Husk tilmelding:
https://www.evaluer.dk/NLI ShowCourse.asp?CourseMainIlD=78943&CourselD=109456&CourseKey
=6ef9c4dff2&CGR=20

Seerligt for Almen medicin:
Regionale temadage for Intro- og hoveduddannelsesleeger i almen medicin

Specialespecifikke kurser:
https://www.speam.dk/flx/koebenhavn/specialeuddannelsen i koebenhavn/



https://www.evaluer.dk/NLI_ShowCourse.asp?CourseMainID=78943&CourseID=109456&CourseKey=6ef9c4dff2&CGR=20
https://www.evaluer.dk/NLI_ShowCourse.asp?CourseMainID=78943&CourseID=109456&CourseKey=6ef9c4dff2&CGR=20
https://www.speam.dk/flx/koebenhavn/specialeuddannelsen_i_koebenhavn/
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Barnet med symptomer fra CNS

Barnet med symptomer fra bevaegeapparatet
Det socialt utilpassede barn

Barnet med udviklingsforstyrrelse eller trivselsproblem
Det truede barn

Barnet med ondt i maven

Det kronisk syge barn

Patienten med ondt i et eller flere led

Den gamle patient

Den forvirrede patient

Patienten med seksuelle problemer
Patienten med neurologiske symptomer
Patienten med hovedpine

Patienten med svimmelhed

Patienten med spiseforstyrrelse

Den triste eller agiterede patient

Patienten med angstsymptomer

Den socialt utilpassede patient

Patienten med uforklarede symptomer
Patienten med DM

Den kroniske patient Il

Den traette patient

Patienten med gdemer og patienter med vaegttab
Patienten med malign lidelse

: Samarbejde og ledelse i almen praksis
#73:
#74.

@konomisk praksisdrift
Praksisdrift

: Anmeldelsespligt
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# 80:
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Etik og tavshedspligt

Tovholderfunktionen

Teoretiske forstaelsesrammer

Personlig uddannelse og udvikling
Kvalitetsudvikling og forskning

Nar professionalismen udfordres

Udvikling af klinisk praksis

Patienten, der konsulterer laegen efter kl 16
Den almen medicinske tilgang Reference:



REFERENCE:
Malbeskrivelsen for Almen medicin findes pa uddannelseslaege.dk

KV1 Struktureret vejledersamtale

KV2 Struktureret observation af konsultation

KV3 360 graders feedback udleveringsskema

KV4 Struktureret observation af en procedure

KV5 Vurdering af refleksionsevne

Eksempel pd mindmap

NYTTIGE LINKS:

www.Uddannelseslaege.dk

Specialeselskabets hjemmeside: www.dsam.dk www.fyam.dk

Sundhedsstyrelsen: www.sst.dk

Regionalt sekretariat for laegelig videreuddannelse (Videreuddannelsesregion @st):
www.laegeuddannelsen.dk



https://content.dsam.dk/guides/basissider/uddannelse/struktureret_vejledersamtale.pdf
https://secure.logbog.net/File_Get.dt?FileID=19&FileKey=f368b7bfc06e0bd653d9
https://content.dsam.dk/guides/basissider/uddannelse/struktureret_observation_af_en_konsultation.pdf
https://secure.logbog.net/File_Get.dt?FileID=18&FileKey=72bb163c29eb28769190
https://content.dsam.dk/guides/basissider/uddannelse/360_graders_feedback_udleveringsskema.pdf
https://secure.logbog.net/File_Get.dt?FileID=17&FileKey=0c1661e6c39343dd3798
https://content.dsam.dk/guides/basissider/uddannelse/struktureret_observation_af_en_procedure.pdf
https://secure.logbog.net/File_Get.dt?FileID=15&FileKey=3f7682c69addb57293d7
https://content.dsam.dk/guides/basissider/uddannelse/vurdering_af_refleksionsevne.pdf
https://secure.logbog.net/File_Get.dt?FileID=14&FileKey=aa7cdff217598c3cb89f
https://content.dsam.dk/guides/basissider/uddannelse/mindmap_1.jpg
http://www.uddannelseslaege.dk/
http://www.dsam.dk/
http://www.fyam.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.laegeuddannelsen.dk/

	Særligt for Almen medicin:

