Kval skema 6

WHO-Fem Trivselsindeks

Sat venligst ved hvert af de 5 udsagn et kryds i det felt der kommer taettest pa hvordan du har falt
dig i de seneste to uger. Bemaerk at et hgjere tal star for bedre trivsel.

Eksempel: Hvis du har fglt dig glad og i godt humer i lidt mere end halvdelen af tiden i de sidste to
uger, sa s®t krydset i feltet med 3-tallet i gverste hgjre hjarne.

| de sidste 2 uger ... Hele tiden Det meste Lidt mere Lidt mindre Lidt af Pa intet
af tiden end halv- end tiden tidspunkt
delen af halvdelen af
tiden tiden

1 .. har jeg vaeret 5 4 3 2 1 0
glad og i godt
humer

2 .. har jeg folt mig 5 4 3 2 1 0
rolig og afslappet

3 .. har jeg felt mig 5 4 3 2 1 0
aktiv og energisk

4 .. er jeg vagnet 5 4 3 2 1 0
frisk og udhvilet

5 .. har min 5 4 3 2 1 0

dagligdag veaeret
fyldt med ting der
interesserer mig




