HUSORDEN

til patienter og pargrende

PSYKIATRI=N e :



I denne husorden finder du nyttige oplysninger om vores
regler under ophold i PAM i Psykiatrien Region Sjelland.

For at skabe et godt og omsorgsfuldt milja, og en god og rar
stemning pa afsnittet, har vi denne husorden, som vi vil bede
dig og dine pargrende om at folge.

Sperg personalet, hvis der er noget du gerne vil have uddy-
bet.

BESOG

Venner og familie er velkomne pa afsnittet. Personalet anvi-
ser, hvor man kan have besog.

Born er ogsa velkomne. Det kan vaere en sver situation for
bern at komme pa besgg, og det kan krave nogle serlige
hensyn. Det skal derfor aftales med personalet.

DOGNRYTME

Som udgangspunkt bliver du vaekket hver dag kl. 7.30-8.00
mandag til fredag og kl. 8.00-9.00 lgrdag/sendag og pa hel-
ligdage.

Du opfordres til at deltage i afsnittets aktiviteter og folge
degnrytmen efter bedste evne. Vi vil gerne hjelpe alle patien-
ter til en stabil rytme, sa vi tilstraeber, at der er ro i afsnittet
fra kl. 23 til 06.



UDGANG

Det er ikke alle patienter som har fri udgang ved indlaeggelse,
og det kan derfor opleves, at yderderene er last (pa lukket af-
snit er yderdgren altid 1ast). Muligheden for udgang atheen-
ger i sa fald af planen for behandlingen, og skal derfor aftales
med personalet.

Ved aftale om udgang:
Husk at give personalet besked hvis du gar fra afsnittet, og
hvornar du forventer at veere tilbage.

Hvis du ikke vender tilbage til afsnittet som aftalt, vil vi ringe
til dig eller dine pargrende. Ved yderligere bekymring setter
vi en efterlysning i gang.

ORDEN

Alle hjalper efter bedste evne med at holde orden pa feelles-
omrader og egen stue.

Hvis det af hygiejnemaessige arsager vurderes ngdvendigt,
kan man fra afsnittets side gennemfgre rengering af din stue.

OMGANGSFORM

- Vi vil gerne have en god og rolig stemning i afsnittet.
- Vi behandler hinanden med respekt og venlighed.

- Vi tager hensyn til de andre pa afsnittet i vores opfersel og
forsgger efter bedste evne at bidrage til en god og rolig stem-
ning.




Hvis der opstar uro, skal du rette dig efter personalets anvis-
ninger, indtil der atter er ro pa afsnittet. Vold og trusler ac-
cepteres ikke, og vil som hovedregel blive meldt til politiet.

For at beskytte den enkelte patient, kan der fastsettes be-
greensninger for intimt og seksuelt samver mellem indlagte
patienter.

PAKLADNING

Af hensyn til de andre patienter skal du vere paklaedt, nar du
feerdes pa feellesarealerne.

Hvis det af hygiejnemassige arsager vurderes ngdvendigt,
kan man fra afsnittets side ivaerksatte konkrete tiltag som
f.eks. vask af dit tgj.

TELEFON, KAMERA, VIDEO OG COMPUTER

Som hovedregel ma du bruge din egen mobiltelefon, men te-
lefonsamtaler skal forega pa egen stue.

Af hensyn til andres privatliv ma du ikke tage billeder eller
optage video.

Computer ma efter aftale med personalet, medbringes pa
eget ansvar og ma kun benyttes pa egen stue.

Patienter med retslige foranstaltninger kan efter en konkret
vurdering, have begraenset adgang til elektronisk udstyr som
f.eks. mobiltelefon, computer og tablet. Der er dog altid ret til
at kontakte advokat, patientradgiver eller bistandsvarge.

BOGER, TIDSSKRIFTER OG SOCIALE MEDIER
Hvis det vurderes nadvendigt af hensyn til din behandling,



har afsnittet mulighed for at begraense din adgang til neer-
mere angivne bager, tidsskrifter og lignende.

P4 samme made kan man fra afsnittets side begranse din ad-
gang til at anvende sociale medier, bestemte hjemmesider
m.v.

VARDIGENSTANDE

Vi anbefaler, at du opbevarer sa fa kontanter og veerdifulde
ejendele som muligt, og at du opbevarer dem i et aflast skab
pa stuen eller lader personalet opbevare dem for dig.

PAS PA DINE TING

Du har selv ansvaret for penge, tgj og andre verdigenstande
som eksempelvis smykker og pas.

Psykiatrien har ikke erstatningspligt, hvis du mister nogle af
dine ejendele, som du selv opbevarer.

RYGNING

Psykiatrien Region Sjalland er rogfrit omrade. Indlagte pati-
enter har mulighed for at ryge, men kun udenders i saerligt
afmaerkede omrader. Der er i alle afsnit opstillet elektroniske
teendere til cigaretter.

Brug af aben ild og stearinlys er ikke tilladt af hensyn til
brandfare. Dette betyder ogsa, at du ikke ma vaere i besid-
delse af lightere og teendstikker under indlaeggelsen.
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RUSMIDLER OG FARLIGE GENSTANDE

Det er ikke tilladt at indtage, indfore, vaere i besiddelse af el-
ler handle med alkohol eller euforiserende stoffer pa Psyki-
atriens omrade, ligesom vi ikke accepterer, at du eller dine
pargrende er pavirket.

Medbragt medicin, som eksempelvis almindelig handkabs-
medicin, samt skarpe og spidse genstande afleveres til perso-
nalet, som opbevarer tingene indtil udskrivelsen.

VISITERING

Personalet kan i forbindelse med din indlaeggelse, eller nar
du vender tilbage fra udgang, anmode om dit samtykke til at
visitere dine ejendele og eventuelt dig selv.

Hvis du ikke gnsker at give dit samtykke, og personalet har
mistanke om, at du har indfert eller forsegger at indfere medi-
cin, rusmidler eller farlige genstande i afsnittet, kan persona-
let beslutte at visitere dine ejendele og eventuelt dig selv.

Visiteringen af dine ejendele vil sa vidt muligt ske, mens du
er tilstede. Finder personalet medicin, rusmidler eller farlige
genstande, vil det blive opbevaret af personalet eller videregi-
vet til politiet.

HANDEL OG INDKUB

Der kan i afsnittet fastsattes begraensninger for handel, bytte
og spil mellem patienterne. Vi henstiller til, at du ikke kaber
ind for andre patienter, samt at der ikke foregar handel mel-
lem patienter.

Afsnittet kan ikke tage ansvar for penge mellem patienterne.



OVERTRADELSE AF HUSORDENEN

Overtradelse af husordenen vil i forste omgang medfore en
afklarende samtale med personalet, og kan desuden medfere
individuelle konsekvenser, eksempelvis begraensninger i dine
frihedsgrader. Konsekvenserne athanger af overtraedelsens
karakter og din tilstand. Neermere beskrivelse kan ses i ret-
ningslinjen: Psykiatriloven - overtradelse af husordener,
som du kan fa af personalet.

KLAGEADGANG

@nsker du at klage over husordenen eller afgarelser truffet
pa grundlag af husordenen skal du henvende dig til:

Psykiatrien Vests afdelingspostkasse pa:
psy-vest@regionsjaelland.dk, som kan vejlede om klager og
klagemuligheder.

Venlig hilsen
Afsnitsledelsen i PAM







