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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Ungdomspsykiatrisk afsnit Ul — Intensiv -
Roskilde

Afsnit:

Ungdomspsykiatrisk afsnit U1, intensiv
Adresse:

Smedegade 10-16, 4000 Roskilde
Telefonnummer: 5853 8020

Oversygeplejerske: Tina Fibiger
Gildberg

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske
Pernille Hagbard Petersen
E-mail: php@regionsjaelland.dk

Megdested: meld din ankomst i sekretariatet, bygning 29.

Megdetid: skiftende vagter.

Dag: 7-15.15, 8-16, mulighed for "skaeve vagter” for eksempel 10-18
Aften: 15-23

Aften og weekendvagter: ja

Mgdetider aftales med vejleder:

Studerende er med i blandede vagter — der er laeringsudbytter der
arbejdes med hen over dggnet. Bade i forhold til patienter, pargrende,
medicinhandtering og samarbejdspartnere.

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:

e Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 Intensiv - Roskilde - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

e Se film om praktik: Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)
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https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/praktikstedsbeskrivelser-og-film-om-praktiksteder/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri

Uddannelsesmaessige forhold

e Hvordan organiserer og tilrettelaegger afsnittet uddannelsesforlgbet? Herunder studiemetoder og vilkar for
hvordan den uddannelsessggende deltager i den kliniske uddannelse.

e Vejleders funktion, herunder brug af ressourcer samt samarbejdsformer mellem vejledere og
uddannelsessggende.

e Lezerings- og studiemiljget, herunder undervisningsfaciliteter, der understgtter de uddannelsessggendes
faglige og personlige leereprocesser i forhold til udvikling af kompetencer i den pagaeldende
uddannelsesperiode.

Velkommen til afdeling for Bgrne- og ungdomspsykiatri!
Afdeling for Bgérne- og Ungdomspsykiatri (forkortes efterfglgende som B&U) varetager udredning og behandling
af psykiatriske lidelser pa hovedfunktionsniveau for bgrn og unge op til og med 17 ar fra hele Region Sjeelland. Vi

er 4 dggnafsnit, alle beliggende i Roskilde, samt ambulante funktioner og klinikker fordelt i regionen.

Afdeling B&U varetager desuden flere regionsfunktioner: Regionfunktioner - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Se mere her: Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Uddannelsesmiljget i hele B&U

Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri er en organisation hvor samarbejde og arbejdsmiljp vaegtes hgjt. Ledelse
og medarbejder er i taet kontakt, og de forskellige faggrupper samarbejder om at Igse kerneopgaven. Der er fokus
pa hgj grad af tveerfaglighed, og hgjt fagligt niveau med evidensbaseret tilgang.

B&U modtager regelmaessigt prae- og postgraduate uddannelser, hvorfor vi Igbende har fokus pa
uddannelsesmiljpet og kulturen i vores afsnit og klinikker — mono- og tvaerfagligt.

U1 - Introduktion til det kliniske uddannelsessted og den kliniske undervisning.
Vi har omorganiseret afsnittet den 1.6. 2021, hvorfor vi er et afsnit i udvikling og med fokus pa den intensive
patient, miljget til den intensive patient og de dertil hgrende kompetencer.

Vi gnsker at vaere et afsnit med et positivt og udviklende uddannelsesmiljg, hvor man som studerende indgar og
tgr byde ind og deltage i den daglige miljgterapi og de daglige tvaerfaglige refleksioner — pa konferencer,
morgenmgder og sammen med patienten/familierne. Det er en forventning, at du som studerende deltager aktivt
— ogsa nar klinisk vejleder laver andre opgaver. Som studerende er man ikke en del at normeringen, men indgar i
det daglige team- og miljgterapeutiske samarbejde.

Som studerende modtager du et velkomstbrev som uploades i Praktikportalen, ca. 2-3 uger f@r praktikstart. Her
vil vagtplan for de fgrste uger fremga. Er du i kort/fokuseret praktik planlaegges alle uger af din kliniske vejleder
for at skabe mest ro pa dit leeringsforlgb. Er der enkelte justeringer, sa drgftes dette med klinisk vejleder ved
opstart.

De fgrste dage af forlgbet er der feellesintroduktion og lokal introduktion og der afholdes forventningssamtale m.
klinisk vejleder, eventuelt sammen med den uddannelsesansvarlige sygeplejerske. Her forventes, at du som
studerende bruger kompetencekortene og skabelonen derfra, som du som studerende uploader i Praktikportalen.
Der planlaegges derudover de gvrige aftaler for studieaktiviteterne og samarbejde. Sygeplejestuderende -
Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) (Find kompetencekort ved at klikke pa fanen med det specifikke semester)

Brug gerne GATU kortene i din kliniske praksis: GATU-kort (til dig og dagens vejleder) - Psykiatri
(psykiatrienregsj.dk)
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Vi har erfaring for, at jo hurtigere man kommer ud og er aktivt deltagende i miljgarbejdet med de unge, jo stgrre
udbytte far du generelt af hele praktikken. Overordnet er den bedste leering for klinisk praksis sammen med
patienterne og personalet.

Der er mulighed for brug af studierum, til refleksioner med andre studerende eller forberedelse af studieaktivitet.
Dette aftales med vejleder/personale nar det anvendes. Traekker du dig som studerende vil vi tage fat i det. Vores
fokus er det kliniske arbejde og der kan vaere mange grunde til at "traekke sig’. Derfor vil vi veere opmarksomme
pa det af hensyn til din laering.

Der afholdes tvaerfaglige refleksions-cafeer med den uddannelsesansvarlige sygeplejerske, og de gvrige
studerende i B&U/Psykiatrien. Og vores laeringslaboratorie indgar som en fast del af praktikken.

Der er mulighed for at arbejde med laeringsmal i forhold til bade korte og laengere patientforlgb og akutte- og
stabile forlgb. Vi har et gnske om at man som studerende far indblik i samarbejdet mellem alment, akut og
intensiv patientforlgb for at se sammenhang i et behandlingsforlgb.

Som sygeplejestuderende i U1 - intensiv deltager du i den daglige struktur med mgder, planlaegning og samveer
med de unge, tilrettelaeggelse af de unges dag i form af ugeskema (en del at miljgterapien), samtaler med de
unge sammen med kontaktperson eller laege, og eventuelt medkontaktperson for 1-2 unge (alt efter dit
semester). Det betyder, at der med udgangspunkt i strukturen er rig mulighed for at arbejde med klinisk
beslutningstagen og klinisk lederskab og de for semestret relevante laeringsudbytter. Relation er ogsa korte
afgraensede sygeplejefaglige opgaver som ‘'mine overvejelser ved at vaekke denne patient’, hvordan forbereder
jeg denne patient pa en blodtryksmaling’ og sa videre

Du skal ggre dig overvejelser om et speciale, hvor vores patientgruppe har brug for stor ydre struktur, lav stimuli
og nogen gange skal skeermes yderligere af hensyn til deres mentale tilstande eller grundet sveer selvskade
og/eller suicidale tanker og forsgg.

| afsnittet gar alle personaler i eget tgj. Dette betyder at det kan vaere en gvelse, at arbejde med sin fagprofession
uden at have en hvid uniform til at synligggre dette. Det er derfor meget veesentlig at reflektere over sin rolle, og
at opgve evnen til at veere tillidsveekkende og personlig uden at fremsta for privat.

Derudover henvises til D4 retningslinjer for hygiejne og uniformsetikette.

| afsnittet baeres alarm og der er stor fokus pa din, kollegaers og patientens sikkerhed. Derfor er det vigtigt at
aftale med personale omkring dig, hvor man gar hen. Der er ogsa laste dgre — lzer aftalen for det. Det kan opleves
overvaldende at vaere i et afsnit med laste dgre og patienter som har brug for massiv pleje og behandling, og
hjzelp til at handtere sveere fglelser og reaktioner. Det er vigtigt at italeszette, derfor indgar man som studerende i
kollegial dialog fordi relationen med patienterne ggr ‘'noget’ ved os og samarbejdet er vigtigt.

Den udleverede nggle skal afleveres i Teknisk afdeling pa sidste dagvagt af praktikken.

Anbefalet litteratur kunne veere:

e  Finn Skaderud/Bente Sommerfeldt ”Miljgterapibogen”

e Erik Larsen "Miljpterapi til bgrn og unge”

e Torben Schgdt, Torben Heinskov “miljgterapi pa dynamisk grundlag”
Jan Kare Hummelvoll ”Helt-ikke stykkevis og delt”

Kim Jgrgensen “kommunikation for sundhedsprofessionelle”

Niels Buus "psykiatrisk sygepleje”



Sygeplejefaglige forhold

e De sygeplejefaglige, tvaerfaglige og tveersektorielle forhold. Herunder de patientsituationer, - faenomener, -
forlgb, samt sygeplejefaglige opgaver og - metoder, der danner det faglige grundlag for, at de
uddannelsesspgende kan udvikle de kompetencer, der er beskrevet for uddannelsesperioden.

Baggrunden for en indlaeggelse spander bredt. Ofte med baggrund i multifaktorielle arsager. Det vil sige at der er
en kompleksitet af medfgdte/biologiske, sociale og psykologiske faktorer der har indflydelse pa den unges
udvikling og nedsatte trivsel og udvikling.

Vi mgder bgrn- og unge der kan reagere med psykiatriske symptomer pa uhensigtsmaessige sociale forhold og de
kan veere praeget af fysiske tilstande, syndromer og lign. der medfgrer psykiatriske symptomer og tilstande.
Nogen har sa sveert at se hab og fremtid at de ikke magter livet — og kan vzere til fare for sig selv eller have et
sygdomsbillede, hvor de ikke har indsigt i egen sygdom og kan vaere indlagt mod deres vilje.

Rammen som studerende, selvfglgelig under vejledning og gennem feedback, er at indga i de intensive
miljpterapeutiske opgaver som obligatoriske maltider, morgen/aftenmgder, stgtte de unges aktiviteter,
miljgterapistrukturen, konferencer, rapport, dokumentere i Sundhedsportalen (SP) med mere.

Der er grundlaeggende sygeplejefaglige opgaver som at afdeekke patientens trivsel og funktionsniveau, stgtte i at
opretholde almene daglige funktioner, sikre vaeske- og maltider, KRAMS faktorer- og basismonitorering, indsamle
og observere og afdaekke psykopatologiske symptomer. Der er Igbende vejledning og undervisning af patient og
pargrende.

Der arbejdes primeert ud fra en psykodynamisk og miljgterapeutisk tilgang. Og vi stiler mod at have og udvikle en
mentaliserende tankegang — bade til patienter og til hinanden.

Der er et fokus pd sammenhangende patientforlgb, Relationer og deeskalering/SAFEWARDS. Vardibaseret
Dialog og Bruger- pargrende inddragelse, Vi arbejder med nedbringelse af tvang og selvskade jeevnfer:

e Psykiatriens koncept for Relationer og Deeskalering - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) samt

e Fexllesstrategi for handtering af selvskade - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Pa Ul samarbejdes der bade tveerfagligt og tvaersektorielt. Internt samarbejder vi ogsa pa tvaers af vores afsnit,
hvilket betyder at studerende kan fa mulighed for at fa indblik i overgange og sammenhange.

Organisatoriske og ledelsesmassige forhold

e Det kliniske undervisningssteds sygeplejefaglige, uddannelsesmaessige og organisatoriske grundlag,
rammer og vilkar, herunder en redeggrelse for vejlederes sygeplejefaglige og paedagogiske kvalifikationer
og kompetencer.

| forhold til vejledning kan du forvente at klinisk vejleder besidder/eller er i gang med klinisk vejleder uddannelse
(1/6 diplom). Derudover understgtter og afholder uddannelsesansvarlig sygeplejerske falles introduktion,
refleksionscafeer- og gvrige laeringsrum, i samarbejde med kliniske vejleder, afdelingsleder og leeringslaboratoriet.


https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering/kompetencecentrets-opgaver/psykiatriens-koncept-for-relationer-og-deeskalering
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/for-fagpersoner/faellesstrategi-for-haandtering-af-selvskade

Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjeelland

EU- anerkendelsesdirektiv og fagkrav
Praktikstedsbeskrivelserne skal pr. 1. juni 2019 tilfgjes de specialer der kan opnas kendskab til pa praktikstedet.
For alle praktiksteder i Psykiatrien Region Sjalland gzelder det at den studerende kan opna kendskab til
specialet:

e Mental sundhed og psykiatri

Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjlland
e Du kan her laese mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan

Organisering af Psykiatrien Region Sjeelland
e Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram

Information om Psykiatrien Region Sjalland for bade patienter, pargrende og fagpersonale
e Dukan her laese mere om: Behandlingssteder og radgivning

Om grunduddannelser
Pa Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjzlland (regionsjaelland.dk) kan du:
e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde lzeringsredskaber som er til radighed under din praktik i psykiatrien

Elektronisk evaluering
e Psykiatrien Region Sjalland anvender elektronisk evaluering til alle uddannelsessggende.
e En gang arligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten
drgftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.

Referencer til grund for denne skabelon til beskrivelse af uddannelsessted:
e Studieordning og lovgrundlag - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)
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