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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende
Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 Intensiv - Roskilde

Afdeling for Barne- og ungdomspsykiatri

Praktikpladsbeskrivelse (revideret den 16. Juli 2025/Pernille Hagbard Petersen)

Navn pa praktiksted Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 Intensiv - Roskilde - Midt- og
Vestsjeellands Hospital
Adresse / mgdested Smedegade 16, bygning 29, 4000 Roskilde

Evt. Kontaktinfo (mail og mobil til leder 58538020
og/eller uddannelsesansvarlig)
Kontakt en uddannelsesansvarlig sygeplejeske

Madetider pa praktikstedet Dagvagt: klokken 07.00-15.00

Aften: klokken 15.00-23.00 - planleegges i forhold til lae-
ringsmal
Weekendvagter (ja/nej): Ja - planleegges i forhold til lee-
ringsmal
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/ungdomspsykiatrisk-afsnit-u1-intensiv-roskilde
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/ungdomspsykiatrisk-afsnit-u1-intensiv-roskilde
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/kontakt-en-uddannelsesansvarlig-i-psykiatri

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, orga-
nisering af sygeplejen mm.

P& Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 Intensiv modtager og behand-
ler vi unge i alderen 14 til og med 17 ar. Afsnittet er i det daglige
delt op i to; et modtageafsnit med fire pladser, hvor unge kom-
mer direkte fra vores psykiatriske skadestue, samt et intensivt
afsnit med otte pladser til indleeggelse med fokus pa udredning
og behandling af den intensive patient. Bade kort- og laengere-
varende.

De unge kan veere indlagt mod deres vilje og hvor en indleeg-
gelse laegefagligt vurderes ngdvendig. Der er teet samarbejde
med pargrende, ungehjem og tveersektorielle samarbejdspart-
nere.

Afsnittet ledes af en overlaege og oversygeplejerske. Der er en
assisterende oversygeplejerske, en klinisk specialist og der er
som udgangspunkt to kliniske vejledere. Der er en udviklings- og
treeningsinstrukter og et teet samarbejde med den uddannel-
sesansvarlige sygeplejerske.

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - herun-
der typiske patientsituationer/pati-
entforlgb, sygeplejefaglig eksper-
tise og udviklingsaktiviteter.

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:
Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 Intensiv - Roskilde - Midt- og
Vestsjeellands Hospital

e Klinisk beslutningstagen og lederskab. Arbejde med kliniske
sygeplejefaglige problemstillinger igennem:

o Relationsdannelse med afseet i planen for indleeggelse, be-
handlingsplan og patientplaner.

e FEtablere, understgtte og afslutte en relation

e @ve klinisk blik og indsamle data og observationer af det
hele menneske, blandt andet med nysgerrighed og lytning,
indsamle beskrivelser af et symptombillede, adfeerd, even-
tuelle bivirkninger og samspil og funktionsniveau.

e Paxdagogiske maltider, aktiviteter og samtaler.

e Vejlede om indtag af medicin, bivirkninger/effekt. @ve Medi-
cinhandteringsproces

e @ve ogtilpasse kommunikationen til malgruppen.

Hensigten med aktiviteterne i det vi kalder miljgterapi er, med
afseet i Recovery og Mentalisering, at stgtte og samarbejde med
patienten, for eksempeli forhold til:

e bedre evne til at forstd og mestre de symptomer den unge
oplever

o stgtte til oplevelsen af en gget livskvalitet

o stgtte den unge til bedre at kunne mestre hverdagens udfor-
dringer

e stgtte til bedre at varetage egne basale fysiske, sociale og
psykologiske behov

Side 2/3



https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/ungdomspsykiatrisk-afsnit-u1-intensiv-roskilde
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/ungdomspsykiatrisk-afsnit-u1-intensiv-roskilde

Uddannelsesmeessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke
semesterstuderende tager praktik-
stedetimod.

Vitagerimod 3., 6. og 7.semester og bachelorstuderende. Du
bliver tilknyttet en klinisk vejleder, men indgar ogsa med afsnit-
tets andet personale, da vi arbejder i teams og med kontaktper-
soner.

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa prak-
tikstedet (i forbindelse med prak-
tikforlabet) opnas kendskab til?

Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38).

1 Almen medicin og medicinske specialer
L1 Almen kirurgi og kirurgiske specialer

[0 Peediatri, barsels- og sundhedspleje
Mental sundhed og psykiatri

[] Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlab,
og hvordan indgér dette i kvali-
tetsudviklingen.

Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektroniske evaluering til
alle uddannelsessggende.

Evaluering af praktik- og elevforlagb

De elektroniske evalueringer danner lgbende baggrund for udvik-
ling og forbedring af vores feelles leeringsmiljg. Drgftes med le-
delse og kliniske vejledere.

Relevante links

Tilhjemmeside eller andet.

Se mere her:
e Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vest-
sjeellands Hospital

e |eeringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk spe-
ciale

e Udviklingsplaner - Psykiatri
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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