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Tre psykologiske betydninger

• Personen har en identitet i betydningen en række egenskaber og
færdigheder, der alle tilsammen definerer personen som forskellig fra andre.

• Personen oplever at være sig selv, at være den samme på tværs af sin 
livshistoriske udvikling og som værende i stand til at reflektere over sin 
udvikling, sin fortid og fremtid. Dette kaldes ofte selvidentitet.

• Personen tilhører forskellige grupper og har i kraft af disse tilhørsforhold
forskellige gruppeidentiteter, dvs. mere begrænsede sæt af egenskaber og
færdigheder.
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Kilde: Danmarks nationalleksikon: 
Lex.dk.

https://lex.dk/identitet_-_personlighed



Hvad med dig?

• Hvad er dine særlige træk?
• Har du nogen særlige 

egenskaber eller færdigheder?
• Hvilke grupper tilhører du?
• Har du tilhørt grupper, som du 

ikke længere er del af?
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Depression
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Depression ifølge ICD-10

Mindst 2 kernesymptomer

• Nedtrykthed (depressivt stemningsleje)
• Nedsat lyst eller interesse
• Nedsat energi eller øget trætbarhed

Mindst 2 Ledsagesymptomer

• Nedsat selvtillid eller selvfølelse
• Selvbebrejdelser eller skyldfølelse
• Tanker om død eller selvmord
• Tænke- eller koncentrationsbesvær
• Agitation eller hæmning
• Søvnforstyrrelser
• Appetit- eller vægtændringVarighed: 

minimum 2 uger
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• Selvbillede.
• Kropslige forandringer.
• Forhold til pårørende.
• Fald i funktionsniveau.
• Det depressive bias.
• Det forestillede blik udefra.

Depression Identitet



Behandling

• Psykoterapi.
• Psykofarmaka: antidepressiva 

evt. Tillæg af søvnoptimerende 
behandling.

• ECT.
• Fysisk aktivitet.
• Lysterapi.
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Varighed varrierer betragteligt men forkortes med behandling



Reorientering
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• Langsom proces.

• Kognitive symptomer (hukommelse og koncentration) har ofte længere varighed.

• Tilpasning til nye livsomstædigheder, fx arbejdsforhold.

• Efterreaktioner fx sorg og skam.

• Risiko for tilbagefald og frygten herfor.
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(1) at forstå og omformulere indre oplevelser.

(2) at hente styrke fra terapi, relationer og
egenomsorg.

(3) gradvist genvinde handlekraft, identitet og
mening i livet.



Tak for opmærksomheden
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