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Under opbygning





http://www.nielsgamborg.dk/indhold/
lixberegner.htm 

•55 >  Meget svær, faglitteratur på akademisk niveau, lovtekster.  
•45 - 54 Svær, saglige bøger, populærvidenskabelige værker, akademiske udgivelser.  
•35 - 44 Middel, dagblade og tidsskrifter.  
•25 - 34 Let for øvede læsere, ugebladslitteratur og let skønlitteratur for voksne  
•24 <  Let tekst for alle læsere, børnelitteratur 

http://www.nielsgamborg.dk/indhold/lixberegner.htm
http://www.nielsgamborg.dk/indhold/lixberegner.htm
http://www.nielsgamborg.dk/indhold/lixberegner.htm
http://www.nielsgamborg.dk/indhold/lixberegner.htm


Helbredsprofilen er videoer til borgere



Hvordan tackler jeg livet med min sygdom
• Gode råd  

+ vejledning 

• Personlige erfaringer 

• Lavpraktiske 
informationer 

• Fortalt af patienter, 
pårørende  
og klinikere



• Længerevarende sygdom eller 
lidelse + deres pårørende 

• En gruppe med 
livsstilsudfordringer 

• Læsesvage: 3 min. film = 8 siders 
folder 



• Borgeren får info med 
hjem 

• Mulighed for at gentage, 
evt. med pårørende 

• Prekær viden fordøjes 
privat 



Herudfra skrives drejebøger 
og videomaterialet optages

Emnerne fra workshops med borgere og fagfolk

Hvad ville du 
gerne have 
vidst?

Hvad oplever I,  
borgerne ville have 
haft glæde af at vide?



Herudfra skrives drejebøger 
og videomaterialet optages

Hvad ville du 
gerne have 
vidst?

Hvad oplever I,  
borgerne ville have 
haft glæde af at vide?



Let 
tilgæng

elig

Viden 
for alle

Gratis 
at 

bruge

Sprogv
ersione

r 
engels
k, tysk, 
bosnis

k, 
tyrkisk, 
arabisk



i patientskoler og  
ved hjemsendelse efter indlæggelse

• Om relationer, rehabilitering,  

arbejdslivet og alt det praktiske

https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/fokus%C3%A9r-p%C3%A5-de-ting-du-kan
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/l%C3%A6gen-om-sygdom-og-sex
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/pep-fl%C3%B8jte


I indkaldelser til undersøgelser
• Pusteprøve 
• Røntgen (slidgigt) 
• Røntgen KAG 
• CT KAG 
• Ekkokardiografi 
• Arbejdstest 



i indkaldelser til operationer

Fx Bypass, pacemaker, ballon

https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/bypassoperation
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/en-pacemaker-operation-0


til at støtte pårørende

• Om rollefordeling i hjemmet, om angst  

og gode råd om at passe på sig selv

https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/angsten-som-p%C3%A5r%C3%B8rende
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/rollefordelingen-i-parforholdet


 
motivation til rehabilitering 
og livsstilsændring

• Træningsøvelser, diætisters råd  

og motiverende erfaringer

https://helbredsprofilen.dk/artikel/motion-er-den-bedste-medicin
https://helbredsprofilen.dk/artikel/sm%C3%A5-m%C3%A5ltider-med-masser-af-protein
https://helbredsprofilen.dk/artikel/mave-og-rygmuskler


til undervisning af nyt personale 

• Borgere i sygdomsgrupperne og 

relevante fagfolk har bidraget til 

udviklingen af materialet på 

Helbredsprofilen.

https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/gode-r%C3%A5d-fra-andre-med-kronisk-sygdom
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/bivirkninger-og-medicin-kan-tilpasses
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/fagfolk-om-kol-og-skyldf%C3%B8lelse


Nye kanaler – Min SP 
• Adgang til Helbredsprofilens videoer om hjertesvigt 

• Nydiagnostiserede patienter med hjertesvigt på Kardiologisk ambulatorium – 
Roskilde​ 

• Omkring halvdelen trykkede på link 

• Planer om udbredelse til alle kardiologiske afdelinger i Region Sjælland 

• KOL  (PreCare KOL samt øvrige KOL) 

• Diabetes 





Aktiv Patientstue
• Træningsprogrammer målrettet sengeliggende patienter 
• Let tilgængeligt 
• Relevant indhold



Aktiv Patientstue



Aktiv Patientstue



Tak for Jeres tid! 
 

Bo Kolbye 
info@helbredsprofilen.dk


