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Du er her Tarzide & Krep & Sundhed o

Mange kronisk syge forstér hverken deres
cgen sygdom cller deres lacge

0. fobruar 2046 M. 0326 . 41 kommuaeoiar
En ud af tre med kronisk svgdom har bdde sveert ved at foratd information om

deres sygdom og ved at samarbejde med det sundhedspersonale, der skal
hjzlpe dem. Det ager deres lidelser og koster samfundet dyrt, siger professor.
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Det viser el stort stug e at
knap 32.000 danckere,

hvoraf en stor d2l har forskel ge sygdomms som cancer, here kar-syadomme o7 type ﬂ/
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55 > Meget sveer, faglitteratur pa akademisk niveau, lovtekster.

*45 - 54 Sveer, saglige bager, populeervidenskabelige veerker, akademiske udgivelser.
35 - 44 Middel, dagblade og tidsskrifter.

25 - 34 Let for avede laesere, ugebladslitteratur og let skanlitteratur for voksne

o24 < | et tekst for alle leesere, bgrnelitteratur
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http://www.nielsgamborg.dk/indhold/lixberegner.htm
http://www.nielsgamborg.dk/indhold/lixberegner.htm
http://www.nielsgamborg.dk/indhold/lixberegner.htm
http://www.nielsgamborg.dk/indhold/lixberegner.htm

Helbredsprofilen er videoer til borgere

REGION eog
SJ/ELLAND -, ¢

- Vi er#/;é/aéq

RELEBEREDS PROEIEEN DI




Hvordan tackler jeg livet med min sygdom

« Gode rad
+ vejledning

o Personlige erfaringer

o Lavpraktiske
informationer

o Fortalt af patienter,

pargrende plesohbithsl, W
e S)J)/ZLLAND "ey®
og klinikere - vier 4] o
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e Lengerevarende sygdom eller
lidelse + deres pargrende

e En gruppe med
livsstilsudfordringer

e Laesesvage: 3 min. film = 8 siders
folder
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\ ./ e Borgeren far info med
hjem
o S s e Mulighed for at gentage,
P evt. med pargrende

e Prekeer viden fordgjes
privat
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Emnerne fra workshops med borgere og fagfolk

Hvad ville du Hvad oplever |,
gerne have borgerne ville have

vidst? haft glaede af at vide?

"\\ Herudfra skrives drejebgger

(‘)og videomaterialet optages
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erudfra skrives drejeb@ge iy
E E pg videomaterialet optagea
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1 patientskoler og

ved hjemsendelse efter indlaeggelse

o Om relationer, rehabilitering,

Jeg skal bruge mine
kreefter, der hvor jeq ogsd
henter energi og glsede.”’

arbejdslivet og alt det praktiske

Hodle Johanscn. har hertesyiqe

Ofte er det ide parerende, der er
er anigst for of have sex... Der er
mange mader al overkomme de
udjordringer pi.”’

Martn Dussing. spudallage

Pepfoyten er et godt redskab, hvis
du har sej slim t lungerne, du
gerne vil have hostet Ips...”

Demanstration o] facdwrirg of his=hemirds=|
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https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/fokus%C3%A9r-p%C3%A5-de-ting-du-kan
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/l%C3%A6gen-om-sygdom-og-sex
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/pep-fl%C3%B8jte

I indkaldelser til undersagelser
e Pusteprgve

e Rontgen (slidgigt)
e Rontgen KAG

e CT KAG

« Ekkokardiografi

e Arbejdstest
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11indkaldelser til operationer

Fx Bypass, pacemaker, ballon

'
S .

Fn Bypass er det samme som en

omkorsel af blodet...

HeEredeprofnkcn indcholder wideonr mad fakia animencny

"Det gor normalt ikke ondt, nar vi
indsaetter en pacemaker...’
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https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/bypassoperation
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/en-pacemaker-operation-0

til at stotte paregrende

e Om rollefordeling i hjemmet, om angst

og gode rad om at passe pa sig selv
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T starten vagnede jeg om
natten og var bange, men det
Salder jo tilbage til vante
rytmer.”

Kerin, gift med Dle der har hjertesvigt

“Arbejilei er den medicing der

holder hom bedst igang, sa

det ma vi prave al genskabe
herfyemine.’ R=GION e
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https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/angsten-som-p%C3%A5r%C3%B8rende
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/rollefordelingen-i-parforholdet

motivation til rehabilitering
og livsstilseendring

‘Motion er den bedste
medicin.’

¢ Traeningsgvelser, diatisters rad

Eu Johensury fir modaral. KOL

og motiverende erfaringer

Smd maltiler med masser aff

profein - profefmer er vigtige ndar
du har KOL.

Kally “unuore, birkk Jdiatist

o,
‘Du skal lave ovelsen 2 x 10 gange s ,®
ale...’

Pvelsar udtert ok torgere weg sygdocm
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https://helbredsprofilen.dk/artikel/motion-er-den-bedste-medicin
https://helbredsprofilen.dk/artikel/sm%C3%A5-m%C3%A5ltider-med-masser-af-protein
https://helbredsprofilen.dk/artikel/mave-og-rygmuskler

til undervisning af nyt personale

¢ Borgere i sygdomsgrupperne og

‘Arbejdslivet kan veere jor
krsevende...’

relevante fagfolk har bidraget til

Jaanetta, nar hjertesvigtl

udviklingen af materialet pa

Helbredsprofilen.

Medicinen kan tilpasses... Jeg
var sd svimmel til at starte med,
at jeq ikke kunn leve med det’

Lars, Far njcresv e

Selvom man har reget som KOL
patient, kan man tkke bruge e
skyldfolelse til noget...” ey®

Ouelsar udfort at borcerc meo sygdom
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https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/gode-r%C3%A5d-fra-andre-med-kronisk-sygdom
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/bivirkninger-og-medicin-kan-tilpasses
https://www.helbredsprofilen.dk/artikel/fagfolk-om-kol-og-skyldf%C3%B8lelse

Nye kanaler — Min SP

Adgang til Helbredsprofilens videoer om hjertesvigt

Nydiagnostiserede patienter med hjertesvigt pa Kardiologisk ambulatorium —
Roskilde

Omkring halvdelen trykkede pa link

Planer om udbredelse til alle kardiologiske afdelinger i Region Sjzelland
KOL (PreCare KOL samt gvrige KOL)

Diabetes
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Viden om hjertesvigt




Aktiv Patientstue

o Traeningsprogrammer malrettet sengeliggende patienter
o Let tilgeengeligt
« Relevant indhold
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Torsdag, 1€ December, 20193 13:53
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NTERNFT DEN AKTIVE PATIENT =
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Veelg omrade

Generel

Hoved/Velveere

Kredslgb

Maobilitet

Ankel/fod

Ryg
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Tak for Jeres tid!

Bo Kolbye
info@helbredsprofilen.dk
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