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Bemærkninger til Forslag til initiativer og 
indsatser til budgetforhandlingerne 
2027 -2030, Region Østdanmark 

Kost og Ernæringsforbundet ser meget positivt på, at Region Østdan-
mark i Forslag til initiativer og indsatser til budgetforhandlingerne 
2027-2030 og i regionens konstitueringsaftale tydeligt beskriver ernæ-
ring som en integreret del af behandlingen. 
 
Forbundet finder det særligt positivt, at der sættes fokus på sårbare 
og underernærede patienter og på ernæringsindsatser, der kan un-
derstøtte deres behandling og restitution. 
 
Det er desuden glædeligt, at regionen retter fokus mod de kommende 
regionale sundheds- og omsorgspladser og dermed påtager sig et vig-
tigt ansvar for patienter med komplekse behandlings- og plejebehov. 
Som det fremgår af Sundhedsstyrelsens kvalitetsstandard for sund-
heds- og omsorgspladser, er ernæringsindsatser en integreret del af 
tilbuddet. Pladserne får en central rolle i sammenhængende patient-
forløb og i at sikre gode overgange fra sygehus til sundheds- og om-
sorgsplads og senere videre til eget hjem eller kommunale tilbud. 
 
Forbundet bakker ligeledes op om ambitionen om et tæt samarbejde 
med sundhedsrådene og de kommunale tilbud. Sammenhængende 
patientforløb kræver et stærkt tværsektorielt samarbejde, hvor ernæ-
ringsindsatserne koordineres på tværs af sektorerne. 
 
Forbundet ser desuden positivt på, at regionen vil arbejde målrettet 
med kvalitet og bæredygtighed i madtilbuddene samt med at redu-
cere madspild. 
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Forbundet vil særligt fremhæve ordninger, hvor sårbare patienter til-
bydes mad med hjem efter udskrivelse kombineret med opfølgning 
ved klinisk diætist. Indsatsen kan understøtte den fortsatte ernærings-
behandling, bidrage til mere sammenhængende patientforløb og fore-
bygge genindlæggelser. 
 
Kommentarer til administrationens bemærkninger i kataloget 
 
Kost og Ernæringsforbundet er enig med administrationen i, at der er 
behov for en grundig analyse som grundlag for det videre arbejde 
med kost- og ernæringsområdet i Region Østdanmark. 
 
Forbundet anbefaler, at analysearbejdet indledes med en forundersø-
gelse, der kan kvalificere analysens indhold og afgrænsning. Formålet 
bør være at sikre en fyldestgørende analyse, der belyser området i sin 
helhed og kan danne et solidt grundlag for efterfølgende beslutninger 
om kost- og ernæringsområdet. 
 
Forbundet noterer sig, at økonomien fortsat er behæftet med betyde-
lig usikkerhed. Det anbefales derfor, at der ikke fastlægges samlede 
budgettal for indsatsen, og deraf afledt heller ikke træffes politisk be-
slutning, før analysen er gennemført. 
 
Endelig anbefaler forbundet, at analysen ud over organisatoriske, tek-
niske og økonomiske forhold også belyser produktionsmæssige, er-
næringsfaglige og behandlingsmæssige perspektiver samt behovet for 
de nødvendige kompetencer, medarbejderressourcer og gode ar-
bejdsforhold. Så der både er tid til de kommende udviklingsopgaver 
og den vigtige daglige drift. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Marianne Vilsbøll Jacobsen 
Regionsformand 
Kost og Ernæringsforbundet 
Region Hovedstaden 
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