De udvidede lzeringsmal for bern og unge med synsnedsattelse
0-17 ar i dagtilbud og skole

Handlingsanvisende vejledning til inkluderende faellesskaber og laringsmiljger
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1. Introduktion

Denne vejledning er en del af en samlet national
vejledning med ni udvidede lzeringsmal for barn og
unge med synsnedseettelse (0-17 arige med blind-
hed eller nedsat syn). Der er udarbejdet vejlednin-
ger til Indskoling, Mellemtrin, Udskoling, Smabgrn/
farskole, Overgange og Foreeldre/familie.

De udvidede laeringsmal

Vejledningen er baseret pa "De udvidede lzeringsmal”
- en metodisk tilgang med specifikke leeringsmal og
indsatser for bgrn og unge med synsnedseettelse.

De udvidede lzeringsmal understgtter deltagelse i
og inkludering under de almene mal i dagtilbud og
skole, og har fokus pa specifikke praktiske kompen-
serende faerdigheder, psykosociale forhold, sans-
ning og motorik m.m.

Opnaelsen af disse udvidede laeringsmal er en for-
udsaetning for barnets udvikling, trivsel, leg, leering

og forstaelse af den kontekst barnet indgar i under
skiftende aktiviteter og feellesskaber.

Formal

Vejledningen giver viden, inspiration og handlings-
anvisende rad til det paedagogiske arbejde med
bgrn med synsnedseettelse, og formidler viden om
god praksis teet pa dagtilbuddets og de fagpro-
fessionelles hverdag og tilgange til peedagogik,
didaktik, undervisning og laering. Vejledningen er
et supplement til den specialradgivning, der ydes
pa synsomradet af lokale synskonsulenter og det
landsdeekkende tilbud Synscenter Refsnees.

Den primaere malgruppe er ansvarlige institutions-
ledelser og fagprofessionelle i de dagtilbud, som
mgder bgrn med synsnedseettelse.

Forekomsten af bgrn med synsnedseettelse er rela-
tiv lav, og det er derfor sjaeldent, at institutioner og
fagprofessionelle mader bgrn med synsnedsaettel

Tekniske
hjzelpemidler

Paedagogiske
Laereplaner
i dagtilbud

og Faelles Mal
i folkeskolen

Model De Udvidede Laringsmal
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mobility



se. Ingen institution eller fagprofessionelle kan der-
for forventes at have en forhandsviden om, hvad en
synsnedseettelse er og betyder i relation til barnets

udvikling, leg, leering, deltagelse og inklusion under
institutionens rammer, aktiviteter og mal.

Med vejledningen tilbyder vi dig viden og inspiration
til det paedagogiske arbejde for barn med synsned-
saettelse. Vi haber, du finder brugbar viden, som du
kan omsaette til din praksis og dele med kollegaer.
Det peedagogiske arbejde med barnet under de ud-
videde leeringsmal giver mulighed for peedagogisk
udviklingsarbejde og ny praksis i forhold til at styrke
barnets livskvalitet og videre udvikling ved deltagel-
se i inkluderende bgrne- og leeringsfaellesskaber.

Vejledningen kan ses i sammenhaeng med
Forlgbsbeskrivelsen: Rehabilitering og
undervisning af bern og unge med alvorlig
synsnedsattelse, som frit kan laeses og
downloades via Social- og Boligstyrelsens
hjemmeside. Forlgbsbeskrivelsen

er Socialstyrelsens anbefalinger il
tilretteleeggelsen af indsatserne for barn og
unge med synsnedsaettelse, bl.a. centrale
faglige indsatser, organisering af indsatserne og
samarbejdet mellem aktgrerne omkring barnet.

1.1. Det 1-3 arige barn

En synsnedsaettelse har stor indvirkning pa barnets
tidlige udvikling. Synskompenserende feerdighe-
der, beveegelse, kognition og social interaktion er
omrader, der kraever szerlig opmaerksomhed og en
indsats overfor bgrn med synsnedsaettelse. Som en
del af den tidlige indsats er det vaesentligt, at perso-
nalet i barnets pasningstilbud samt foraeldrene far
viden om, handlingsanvisende vejledninger og in-
spiration til at arbejde med de udvidede leeringsmal
i forhold til sociale kompetencer, kompenserende
kommunikation, selvstaendig levevis, orientering og
mobility, effektiv sansebrug, tekniske hjeelpemidler
og sund fritid for at understotte barnets deltagelse

i de inkluderende faellesskaber, barnets trivsel, leg,
leering og fortsatte udvikling.

Nedenstaende anvisninger henvender sig primaert
til paedagogisk personale, men ogsa til foreeldre.

Planlaeg opstart i dagtilbud i god tid

Dagtilbuddet bar i god tid inden overgangen fra
hjem til dagtilbud og mellem dagtilbud sikre og
planleegge, at det paedagogiske personale har
viden om barnet og barnets synsnedsaettelse, og
har forudsaetninger og paedagogiske didaktikker til
at stegtte barnets udvikling, trivsel, leg og inklusion
i leeringsfeellesskabet. Dagtilbuddet skal desuden
sikre, at barnet kan feerdes trygt og sikkert bade
inde og ude.

Det er vigtigt, at planlaegningen starter med et net-
vaerksmgde mellem foraeldre, synskonsulent, PPR
og dagtilbuddet, sa viden om barnet og de seerlige
forhold vedrgrende barnets synsnedsaettelse bliver
overleveret.

Synskonsulenten kan ogsa vejlede i, om der er brug
for stettetimer og om relevante kurser og tilbud for
paedagoger i det tilbud barnet skal begynde i.

Laes mere om forberedelser til barnets opstart
i dagtilbud i vejledningen Overgange 0-6 ar i
samme serie.

Lees ogsa heri om, hvordan den integrerede

institution Skovtrolden forberedte sig pa at
modtage et barn med blindhed for farste gang.
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2. Sociale kompetencer

Nar barnet er omkring et ar, tager udviklingen fart i
forhold til sprog, motorik, social interaktion og leg.

Det er relevant at fokusere pa indsatser, der frem-
mer inklusion i et visuelt domineret miljg. Barnet
med synsnedseettelse far faerre visuelle input, hvil-
ket medfgrer, at barnet kan blive mindre nysgerrigt
og opmeaerksomt. Pa sigt kan det betyde feerre
erfaringer og mindre viden set i forhold til et fuldt
seende barn, som kan fa overblik og forstaelse pa
et gjeblik. Det er derfor vigtigt, at barnet stgttes i sit
naturlige initiativ, nysgerrighed og udforskertrang.
Ofte er barnets sociale - og legeudvikling forsinket.

2.1. Hvad kan padagogisk personale
eller foraeldre gore for at understotte
barnets sociale kompetencer

«  Beskriv barnets handlinger for barnet
(du hopper, du rgrer, du klgr dig osv.)

» Fortel om lyde og handlinger i omgivelserne.
* Forteel om relevante situationer.

*  Veer helt teet pa barnet, sa det kan imitere
— vis barnet hvordan det kan lege ved hand-
lingsinstruktion.

* Lad barnet veere fysisk teet pa andre bgrn —
gerne i sma overskuelige grupper. Derved er
det lettere for barnene at fa kontakt, og det
far mulighed for at imitere de andre bgrn.

« Barnet kan i kortere intervaller have behov for
én til én kontakt for at leere nyt.

* Leggiv og tag lege, rim og remser, forvent-
ningslege. Disse lege gver barnet i at tage
initiativ, at pavirke samspilspartneren og at
tage imod input.

* Giv barnet feedback pa dets egne falelser.

Benaevn barnets ansigtsudtryk og kropssprog.
F.eks. "du smiler, du er glad”.
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Kommentér ogsa andre barns felelsesudbrud
f.eks. ”jeg kan hgre Hassan graeder, han er
ked af det”.

Veer en god rollemodel. Deltag aktivt i leg og
samspil.

Stil som udgangspunkt de samme krav il
barnet, som gar sig geeldende i hele barne-
gruppen. Leer f.eks. barnet at vente pa tur ved
rutsjebanen.

Det er vigtigt, at barnet med synsnedsaettelse
leerer at gagre noget for sig selv og for andre.

Veer tydelig med dine egne fglelser og seet
ord pa dem.

Veer nysgerrig pa barnets humor og yndlings-
lege, da det ofte er et godt udgangspunkt og
motivationsfaktor for sjove feelles oplevelser.



Laes mere om at understotte barnets sociale kompetencer i disse udgivelser fra Synscenter Refsnees,
som frit kan laeses og downloades via Synscenter Refsnaes hjemmeside.

Born med synshandicap i daginstitution
Sadan kan du pavirke berns sociale leg

Leg og born med synshandicap

Ogi:

Sma blinde barn og lek med seende, pedagogens rolle af Bente Corneliussen &Torill Skjeerseth,
som frit kan laeses og downloades via Statpeds hjemmeside.

oto: Colourbox
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CASE

Eksempel pa god praksis:
Padagogerne understotter
leg og inklusion

Frederik har blindhed og gar i vuggestue i den
integrerede institution Barnehuset Skovtrolden.
Paedagogerne i Bgrnehuset har en vigtig op-
gave i at sikre Frederiks sociale inklusion i det
visuelt dominerende miljg.

Indblik i Frederiks forlgb
Frederik er 2,5 ar og er fadt med blindhed.
Frederiks familie bestar af mor, far og Frederik.

Frederik har tilknyttet en synskonsulent pa

det lokale kommunikationscenter i familiens
hjemkommune. Synskonsulenten er uddannet
indenfor synsomradet og har seerlig erfaring
indenfor smabarnsomradet. Synskonsulenten
folger Frederiks udvikling i familien og i dagin-
stitutionen med specialpsedagogisk radgivning
og idéer til aktiviteter og samvaer med Frederik.
Sagsbehandleren fra kommunen og synskon-
sulenten koordinerer Igbende indsatsen med
Frederiks familie og giver vejledning om, hvilke
muligheder for stotte, der er til stede.

Social inklusion

Den sociale inklusion handler om alle bgrns
mulighed for deltagelse og inddragelse i bar-
nefaellesskaber. Hos barnet med blindhed, kan
oplevelsen af funktionsnedsaettelsen som be-
greensende opsta i madet med omgivelsernes
krav og forventninger. En paedagogisk indsats,
der understgtter barnets deltagelse i sociale feel-
lesskaber og dets evne til fastholdelse af fokus i
sociale interaktioner, er essentielt. Peedagogen
ma spille en aktiv rolle ved at sgrge for aktivite-
ter, hvor alle bgrn kan vaere med. Hvis et barn
med blindhed skal kunne deltage, kreever det
viden om indretning og etablering af materialer,
men den kommunikative del er af afggrende
betydning. Her drejer det sig om, at paedagogen
har overblik og synstolker ved at forteelle, hvad
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der foregar, hvem er tilstede, hvis tur er det,
hvad laver de andre barn med videre.

Inklusion hos bgrnehuset Skovtrolden
Foraeldre, synskonsulent og personale i Bgrne-
huset Skovtrolden er meget opmaerksomme pa
Frederiks sociale udvikling og pa etablering af
inkluderende legemiljger, der sikrer alle bgrns mu-
lighed for deltagelse.

Farst og fremmest er det vigtigt for paedagogerne
ikke at seette Frederik i en “nu skal vi passe pa
dig boks”. Frederik er et barn, der skal have lov
til at prave sig frem, ligesom alle andre bgrn.

Derudover har Frederik behov for seerlig statte
pa grund af sin synsnedseettelse. Bgrnehuset
ivaerkseetter en raekke tiltag, for at stotte Frede-
riks deltagelse og skabe et inkluderende bgrne-
feellesskab. Bl.a.:

Understgt bornene i at skabe en
relation

De seende barn er interesserede i at skabe en
relation med Frederik, men det kan veaere sveert
for barnene at vide, hvordan man skaber en
relation uden at bruge gjenkontakt. Her under-
stgtter peedagogerne de andre bgrns initiativer
til kontakt med Frederik, ved f.eks. at sige
“jamen, du kan da bare sige hej og ae ham pa
skulderen, og sa siger Frederik sikkert hej igen”.

Desuden forklarer psedagogen de andre barn,
hvorfor Frederik ikke reagerer pa visuel kom-
munikation og hvorfor Frederik ofte rarer ved
de andre barns ting, ved f.eks. at forklare at
Frederik ser ved at meerke. Paedagogerne tager
udgangspunkt i at forklare, hvorfor Frederik ger,
som han ggar i specifikke situationer, fremfor at
italesaette at Frederik ggr som han ggr, fordi
han er blind.

Paedagogerne lzerer ogsa alle bgrn at sige hin-
andens navne, nar de taler sammen, da det kan
hjeelpe Frederik til at finde ud af, hvem, der er
med i legen omkring ham.



Sorg for at barnet kan finde rundt
Barnehuset har gjort meget ud af at indrette
legerum (inden- og udendgrs) og organisere
legetaj, sa Frederik nemt kan finde ud af, hvor
han er, og hvor legetgjet er. P4 den made kan
Frederik bedre veere med i legen med de andre,
fordi han ikke skal bruge kraefter pa at orientere
sig, og fordi han kan finde legetgjet frem, uden
at skulle spgrge om hjeelp.

Derudover har paedagogerne i samarbejde med
synskonsulenten indgvet faste ruter pa legeplad-
sen med Frederik, sa han selv kan finde frem

til sine yndlingsaktiviteter, f.eks. sandkassen og
rutsjebanen.

Fasthold barnene i legen

Frederik viser interesse for de andre bgrn, men
har nogle gange sveert ved at vaere med, fordi
bgrn i den alder hurtigt gar videre til nzeste akti-
vitet, og ofte Igber fra sted til sted.

Her understotter paedagogerne Frederiks del-
tagelse i legen ved at fastholde bade ham og
de andre bgrn i den leg, de har gang i. Hvis
barnene leger, at de bygger isvafler, kan det
evt. veere at spgrge ind til, hvilken is, der er
barnenes yndlings is eller hvilken is, de putter
i isvaflen. Pa den made fastholdes bgrnene i
legen i laengere tid.

Tag udgangspunkt i barnets initiativer
Paedagogerne er opmeerksomme pa at bakke
op om de initiativer, Frederik tager og statter og
guider ham i, hvordan han ggr det.

Et udviklingsmal som Bgrnehus, synskonsu-
lent og foreeldre har opstillet for Frederik er, at
han viser de andre bgrn, at han har masser

af kompetencer at byde ind med. Helt konkret
arbejdes der med, at Frederik viser de andre
barn ting i bager, legesager osv. Paedagogerne
vil leere ham at tage de andre bgrns heender og
fare dem derhen, hvor han finder noget inte-
ressant, sa der kan skabes "Det felles tredje”
og feelles opmaerksomhed. Det er vigtigt for
Frederiks selvveerd og selvtillid, at det ikke kun

er de andre bgrn, der viser ham noget, men at
han ogsa tager initiativ og viser de andre bgrn
noget.

Indov faste rollelege

Frederiks primaerpaedagog Anna gver bestemte
lege sammen med Frederik. F.eks. har de gvet
sig i at lege kakken, sa Frederik ved, hvor de
forskellige ting i kekkenet er, kender indholdet i
kassen med legemad, og ved, hvad det er, han
tager op af kassen. Pa den made bliver han
god til legen og kan byde ind med noget, nar
han leger legen sammen med de andre bgrn.
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3. Kompenserende kommunikation

Barnet med synsnedseettelse kan have behov for at
lzere kompenserende strategier til kommunikation,
da de visuelle input ikke er tilgeengelige for barnet.
Barnet kan have sveerere ved at danne sig et over-
blik, det kan have sveert ved at se billeder i bager
eller at finde sin egen garderobe eller madkasse.

3.1. Hvad kan padagogisk personale
eller foraeldre gere for at understotte
barnet i kompenserende
kommunikation

* Inddragelse af konkreter — brug konkreter pa
legekasser, ved garderobepladsen, i forbin-
delse med valg af sange, ved historieforteel-
ling og hgjtlaesning m.m.

* Taktile kendemeerker.

*  Punktafmaerkning.

« Forstgrrelse af billeder. Brug evt. CCTV
skeerm.

* Visuelt billedmateriale skal veere i gode kon-
traster, klare farver, forenklede billeder.

*  Brug mat laminering for at undga genskin og
refleks.

* Anvendelse af punktbelysning, dvs. lys pa det
barnet skal kigge pa.

* Skab genkendelighed og forudsigelighed

omkring tilbagevendende aktiviteter som
spisning, samling mv.
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4. Selvstaendig levevis (ADL)

ADL star for "Almindelig Daglig Levevis”. ADL be-
star af en raekke aktiviteter, som har det til feelles,
at de er daglige og udfgres péa en rutinemeessig
made. Det er en reekke faerdigheder, der blandt an-
det knytter sig til aktiviteter som maltider, personlig
pleje og paklaedning mv.

En synsnedseettelse medfgrer ofte udfordringer i
forhold til, at kunne tage aktiv del i hverdagens ak-
tiviteter, hvis omgivelserne ikke er opmaerksomme
pa det. Barnet kan have sveert ved at imitere og
selvkorrigere under iagttagelse. Det er ngdvendigt,
at omgivelserne bevidst tilretteleegger dagligdagen,
sa barnet far mulighed for at tilegne sig feerdighe-
derne. Dette for at undga at manglende selvsteen-
dighed bliver et vilkar i livet.

Netop god mestringsevne til at kunne klare hver-
dagens aktiviteter i dagligdagen pa lige fod med de
andre bgrn, er med til at fremme selvstaendighed
og selvveerd, og medvirker til hgjere grad af aktiv
social deltagelse.

Barn med synsnedseettelse laerer ikke automatisk

at blive selvhjulpne. De har eksempelvis brug for at
vide, hvordan man ggr, hvor tingene er og kende til
reekkefelgen i en aktivitet. Hele tiden skal forventnin-
ger og krav selvfglgelig seettes i perspektiv til bar-
nets udviklingsniveau. Barnet har desuden behov for
masser af tid for at fange helheden i en aktivitet.

At indarbejde nogle faste rutiner i hverdagen i form
af faste raekkefelger i de enkelte situationer, er med
til at skabe genkendelighed, forudsigelighed og
tryghed for barnet. Dette geelder allerede i den helt
tidlige levealder, nar barnet bades, tgrres om mun-
den, lgftes ned fra stolen, skal have hue pa osv.
Nar man bevidst forbereder barnet i dagligdagssitu-
ationer, undgar barnet overraskelser, og vil selv helt
naturligt begynde at tage del i aktiviteterne.

Veer altid opmaerksom pa lysforhold, godt arbejds-
lys, farvekontraster, faste pladser, systemer i skabe
og skuffer etc.

Den lokale synskonsulent kan lgbende medind-
drages i forbindelse med mal og ensker i forhold
til barnets leering af ADL faerdigheder i hverdagen.

Foto: Synscenter Refsnaes

Der findes ofte mange rad og idéer knyttet til den
enkelte feerdighed, som desuden ogsa altid ma re-
lateres til det enkelte barns udvikling.

Nar et barn far mulighed for at tilegne sig praktiske
faerdigheder, at kunne veelge, at sige til og fra, ud-
vikles barnets selvstaendighed, selvtillid og selvfor-
staelse.

4.1. Hvad kan paedagogisk personale
eller foraldre gore for at stotte barnets
ADL udvikling og selvstaandighed

»  Giv barnet sma praktiske opgaver i hverda-
gen — tage hagesmeekken af, rive kakkenrulle
af, smide affald i skraldespanden, rydde op,
tage tgj ud af vaskemaskinen, vaske haender,
kravle op og ned af stolen.

*  Giv barnet god tid og mulighed for gentagelser.

+ Tilretteleeg aktiviteterne med fokus pa alle
sanserne.

* Hold god struktur og orden. Ting bar have
faste pladser.

Lad barnet komme teet pa det, der sker.
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* Hav hele tiden fokus pa, hvordan du kan
gere dig selv overflgdig ved at laere barnet
at gore ting selv. Leer barnet at drikke af
koppen, spise selv, pakke madpakken ud,
tage tej af og pa mv.

*  Giv realistisk feedback, dvs. kommentér pa
barnets handlinger i stedet for at vaere vur-
derende.

* Lad barnet prgve selv og stet barnet i at
udvikle gode strategier.

Foto: Synscenter Refsnzes
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Lees mere om at understatte barnets
ADL-faerdigheder i disse udgivelser fra
Synscenter Refsnaes, som frit kan laeses
og downloades via Synscenter Refsnzaes
hjemmeside:

ADL - traening pa de tidligste trin
ADL - personlig hygiejne, af — og
paklzedning

Og i udgivelsen fra IBOS, som frit kan laeses
og downloades via IBOS’ hjemmeside:

Med kniv og gaffel. Om at spise, nar man
er blind eller svagsynet


https://synref.dk/
https://synref.dk/
https://ibos.dk/

5. Orientering og Mobility (O&M)

Nar barnet er 1-3 ar, bevaeger barnet sig i hgjere
grad rundt i rummet. Omgivelsernes indretning har
betydning for barnets mulighed for at faerdes. Netop
tilgaengeligheden og det at kunne faerdes selvstaen-
digt, er af afggrende betydning for barnets mulighed
for deltagelse i sociale sammenhaenge og leg mv.

5.1. Hvad kan paedagogisk personale
eller foraeldre gore, for at understotte
barnets evne til at kunne orientere
sig og faerdes selvstaendigt:

* Indret sma legemiljger som adskiller sig fra
hinanden, sa barnet opbygger mentale kort
og begynder at leere sma ruter.

* Anvend konsekvent begreberne hgjre og ven-
stre, nar du guider. Barnet ma leere at agere
korrekt pa instruktioner som foran, bagved,
langs med, til siden, oppe, nede, under, over,
pa, i osv. Det er vigtigt for barnets selvsteen-
dighed, at det kan guides, og ikke altid skal
ledsages.

» Brug ovenstaende begreber i forbindelse med
leg og dagligdags aktiviteter.

*  Veer opmeaerksom pa underlag og tal om,
hvordan det maerkes og hares.

* Arbejd med lyd som retningsangivende og til
afstandsbedemmelse. Du kan f.eks. lade bar-
net kravle efter en bjeelde eller klokke, eller
du kan lave en lyd pa barnets stol, sa det selv
kan finde hen til den.

*  Brug ekkolokalisering — gar barnet opmaerk-
somt pa, at omgivelserne reflekterer lyde alt
efter overflader og abninger. Nar barnet aktivt
producerer lyd modtager det auditiv informati-
on fra omgivelserne.

»  Giv tid til selvsteendig udforskning.

Laes mere om at understgtte barnets orientering
og mobility i disse udgivelser fra Synscenter
Refsnaes, som frit kan lzeses og downloades via
Synscenter Refsnaes hjemmeside:

Mobility med blinde smabgrn. Metoder og
inspiration

Mobilitystokke og blinde smabgrn

Mobility som metode til at forebygge
passivitet hos blindfadte bern
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6. Sund fritid

| denne alder gar nogle bgrn til mor-barn-gymna-
stik, svemning, rytmik osv. Mange familier tager
ogsa gerne pa udflugter til f.eks. legeland, pa lege-
pladser, zoologisk have osv.

+ Det kan veere en rigtig god idé at tage i svem-
mehallen nogle gange inden opstart, sa bar-
net kan vaenne sig til omgivelserne, vandet,
lydene osv. Veelg et tidspunkt, hvor der ikke
er mange andre. Det kan tage tid for alle begrn
at veenne sig til en ny aktivitet, men barnet
med synsnedsaettelse har brug for ekstra tid,
ro og gentagelser.

+ Det samme gear sig geeldende for rytmik og
andre aktiviteter. Det kan tage tid at veenne
sig til omgivelser, lyde osv.

* Det er sandsynligt, at barnet med synsnedsaet-
telse udtreettes hurtigere end de andre barn,
og barnet kan have et udtalt behov for at veere
helt taet med sin voksen, fordi det er tryggest.

*  Meerk efter om dit barn kan overskue og er
tryg i aktiviteten, eller om det maske skal
veere eeldre, for det starter.

oto: Synscenter Refsnaes
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Veelg gerne aktiviteter, som giver mulighed og
tid til at sanse, opleve, laere og forsta verden
omkring.

Hav fokus pa konkrete oplevelser, hvor det er
muligt at komme teet pa.

Tag gerne det samme sted hen flere gange
i treek, idet det giver mulighed for flere og
nuancerede oplevelser med stedet samt
kendskab, tryghed og erfaring med stedets
muligheder.

Tag evt. noget med hjem derfra, som kan kig-
ges pal/opleves igen og igen.

Medbring mulighed for at tage billeder (og
forsterre) samt lave filmklip og lydklip/opta-
gelser.

Saet ord pa det der foregar og jeres oplevel-
ser. Hvad kan vi se? Hvad kan vi hgre? Hvad
kan vi lugte/maerke/smage? Dette er med til
at etablere og opna feelles opmaerksomhed.




7. Effektiv sansebrug

Nar vi er i verden, bliver vores sanser hele tiden
udfordret og stimuleret af de sociale og fysiske
omgivelser. De sansemaessige informationer lag-
res i kroppen som en erfaring, og det bliver vores
forstaelse af verden. Vi tolker, opfatter og husker
sansestimuli, ogsa kaldet perception. Perception er
den betydning, som hjernen tilleegger sanseinfor-
mationerne.

Barn registrerer, sorterer, bearbejder og organi-
serer konstant alle sanseinput fra kroppen og fra
omgivelserne. Barn bruger ca. de farste 7-8 ar pa
organisering af sanseoplevelser i nervesystemet

0g udvikle sanseintegrationen. Har barnet et ve-
lintegreret sansesystem, reagerer det malrettet og
passende pa de sanseindtryk, det modtager. Hvis
ikke sanseindtrykkene er velintegrerede kan barnet
evt. overreagere eller underreagere pa sansestimuli.
Ved over- og underreaktion pa sansestimuli kan det
ses pa barnets adfeerd. F.eks. kan barnet ikke lide at
fa hovedet nedad, bliver bange ved hgje lyde, bliver
vred ved bergring, vaere kraesen og ikke lide forskel-
lige konsistenser eller lugte, er klodsede, rarer ved
alting/mennesker, bevaeger sig eller rokker ofte.

Bgrn med synsnedseettelse kan komme til at virke
mere bange/sansesarte eller mere urolige/ops@gen-
de i deres adfeerd end andre bgrn. F.eks. fordi barnet
ikke kan tiekke, hvor lyden kommer fra med synet,
eller hvem/hvad der uventet rarte det. Hos bgrn med
synsnedseettelse opleves det ofte, at det tager leen-
gere tid at oparbejde et sensorisk erfaringsgrundlag.
Alle sensoriske systemer er afhaengige af stimulering
for at udvikle sig. Hvis barnet mangler stimulation el-
ler far for store udfordringer, kan det pavirke barnets
udvikling i forhold til brug af sanser. Uden at ville det,
kan den voksne komme til at heemme den sensori-
ske og motoriske udvikling, fordi barnet bliver tilbudt
for meget eller maske for lidt hjzelp.

Hvis barnet ikke lzerer af sine erfaringer over tid, eller
hvis du er bekymret for barnets grov- eller finmotori-
ske udvikling, er det veesentligt, at du kontakter bar-
nets synskonsulent. Synskonsulenten kan foretage en
vurdering af barnet og eventuelt indstille til en udred-
ning af barnets sansemotoriske, fin- og grovmotoriske
udvikling pa Synscenter Refsnaes med henblik pa at
udarbejde en videre forlgbsstrategi for barnet.

Lees videre og fa anvisninger til, hvordan du un-
derstotter barnets syns-, hgre-, fgle/bergrings og
smag- og lugtesans.

7.1. Synssansen

Der bar veere vedvarende fokus pa barnets funktio-
nelle syn. Synet udvikles maske og situationen kan
a&ndres. Veer opmaerksom pa barnets orienterings
— og arbejdssyn, farve og kontrastsyn, og om og
hvordan barnet udnytter det i dagligdagen.

Ved tvivl om eendringer i barnets syn bgr der ta-
ges kontakt til synskonsulenten med henblik pa en
synsudredning af barnet.

7.1.1. Hvad kan man som paedagogisk
personale eller foraldre gore for
at understotte barnets synssans

* Leg legen "find ting med samme farve”.

»  Brug kasket eller solbriller, nar barnet er
udendars, hvis det er lysfalsomt.

*  Veaer opmaerksom pa, hvornar dit barn udviser
synsinteresse og leeg meerke til, om barnet
har farvepreeferencer eller favoritlegetgj.

+ Bevaeg objekterne/legetgjet, sa barnet bliver
gjort opmaerksom pa, at det er der.

* Leg med lommelygter, lavalamper, boblergr.

» Kig i bgger og billeder med tydelige og enkle
motiver med gode kontraster.

» Leg med balloner og bolde, sa barnet gver
sin gje/hand koordination og bedgmmelse af
afstand, fart og kraft.

*  Veer opmaerksom pa om barnet overstimu-
leres af for mange synsindtryk ad gangen.
At bruge sit syn er udtraettende og kan gere
barnet utrygt.
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7.2. Horesansen

Hav fortlgbende fokus pa hvordan barnet benytter
hgrelsen til at orientere sig, og til at fa information
om personer, afstande og aktiviteter i omgivelserne.
Der kan leges lege, der fordrer den auditive sans/
auditive opmaerksomhed.

7.2.1. Hvad kan man som padagogisk
personale eller foraeldre gore for
at understotte barnets hgresans

*  Find uret — et minutur /vaekkeur/dyr med mu-
sik gemmes og bgrnene skal finde det.

* Leg med en tom paprulle fra toiletpapir eller kak-
kenruller. Der kan eksperimenteres med at lave
sma huller, som tildeekkes med transparent pa-
pir, som vibrerer nar barnet snakker/raber i raret.

*  Optag hverdagslyde og lyt sammen til dem.

* Nogle bagrn kan have en lav tolerance overfor
lyde. Veer isaer opmaerksom pa de lyde, bar-
nene ikke selv kan styre, det kan ggre dem
bange og forskreekkede. F.eks. stavsuger,
offentlige toiletter osv. Hjeelp barnet ved at
gore dem opmaerksomme pa at der kommer
en lyd og hvad det er, eller fa barnet til selv at
vaere med til at starte/taende for lyden.

7.3. Fole-/bergringssansen
(taktile sans)

Bgrn med synsnedseettelse kompenserer ofte i hgj
grad med foglesansen/den taktile sans. De er ofte
meget opmaerksomme og nysgerrige med heender-
ne. Det er derfor vigtigt, at den taktile sans inddra-
ges i dagligdagens aktiviteter, lege og spil. Udvik-
ling af den taktile sans er af afggrende betydning
for at understatte synet, meerke detaljer samt at
danne sig et indre billede af en genstand. Jo bedre
den taktile sans er udviklet, jo flere informationer og
detaljer far barnet igennem fingrene, og har derved
bedre forudsaetninger for f.eks. at leere punktskrift
senere i livet.
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Foto: Synscenter Refsnaes

7.3.1. Hvad kan man som paedagogisk
personale eller foraeldre gore for at
understotte barnets taktile sans

* Praesentér barnet for forskellige overflader og
materialer, sa barnet kan udvikle den taktile
skelneevne. Leaer barnet at skelne mellem
forskellige og ens former og starrelser. Skel-
ne genstande fra hinanden (smé/store, runde/
firkantet, harde/blede, kolde/varme, ru/glatte).

* Fortsat opmeerksomhed pa at udvikle barnets
fingerkraefter ved at praesentere barnet for
legetaj, der kan traekkes, skubbes, drejes,
trykkes, lynes og puttes ind i.

»  Giv barnet forskellige taktile oplevelser med
dej, modellervoks, sand/vand, papir/lim, fin-
germaling med forskellige materialer, rive i
forskellige papirtyper.

+  Byg togbane, kuglebane, tarne med klodser mm.

» Sgrg for at have bgrnebgger med punktskrift
i vuggestuen/bgrnehaven. Disse kan gratis
bestilles i Mediateket hos Synscenter
Refsnaes.

»  Skriv barnets navn med punktskrift pa eksem-
pelvis dymotape og placér det pa barnets gar-
derobeplads, pa dets krus, madkasse mv.


https://synref.dk/
https://synref.dk/

Veaer opmeerksom pa om barnet reagerer
uhensigtsmaessigt pa at rgre ved forskellige
overflader, konsistenser og temperaturer.
Praesenter genstande ved at italesaette og
rere ved genstanden sammen med barnet,
lad evt. barnet lzegge sine haender ovenpa
den voksnes haender, sa den voksne er den
med kontakten til genstanden.

7.4.1. Hvad kan man som padagogisk
personale eller forzaeldre gore for at
understotte barnets smag- og
lugtesans

* Lad barnet dufte til blomster, nyslaet grees,
tang pa stranden eller til madvarerne, nar der
skal laves mad. Fa en god snak omkring lug-

tene, hvad det er, og om det dufter godt.
7.4. Smag- og lugtesansen
*  Preesentér barnet for forskellige daser med

Smags- og lugtesansen er to sanser, som hgrer dufte (en lille plastbeholder med lag eller sma
teet sammen. Bade lugte- og smagsoplevelser kan stof poser eller teposer).

virke tiltreekkende eller frastgdende og er for den

enkelte en individuel oplevelse. Stimulering og ud- » Lav duft-memory med barnet.

vikling af smags- og lugtesansen er med til at sikre

barnets overlevelse, og er en sans, som barnet » Lav et krydderurtebed, som barnet kan dufte,
bruger til genkendelse af genstande og mennesker. plukke og rgre ved.

Barn med steerk synsnedseettelse og blindhed har

brug for at fa disse sanser stimuleret varieret og * Leg”geet en duft”.

italesat af den voksne.
» Tilbyd barnet forskellige smagsoplevelser.
Tal om hvordan noget kan smage f.eks. sadt,
surt, steerkt, bittert, salt.

*  Nedseet brug af steerke dufte (parfume, vaskemid-
del), da disse kan virke overvaeldende pa barnet.

» Hovis et barn afviser fadevarer, skal man over-
veje, om det er smagen, lugten, konsistensen
eller temperaturen, det reagerer pa.

+ Bern med steerkt nedsat syn/blindhed kan
have en langsommere tilvaenning til forskelli-
ge smagsoplevelser og der kan komme min-
dre variation i deres mad. Bgrn som konstant
og tidligt er blevet introduceret til forskellige
sanseoplevelser i de daglige aktiviteter, f.eks.
leg med mad, rart forskellige strukturer igen-
nem leg bade udendgrs/indendears, i badet
osv., har starre succes ved maltiderne.

Foto: Synscenter Refsnzes
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8. Den motoriske udvikling 1-3 ar

Sansestimulerende indsatser skal hjaelpe barnet til at
bruge og fortolke sanseindtryk, herunder det funktio-
nelle syn, hgrelse, bergring, smag og lugt. Seerlig tidlig
fokus pa barnets finmotoriske udvikling omkring hand
— og fingermotorik har stor betydning for barnets taktile
opmeerksomhed, men den grovmotoriske udvikling er
grundlaeggende for handens finmotoriske udvikling.

| denne periode kommer barnet op at sta, ever sig i at
beveege sig rundt og er i fuld gang med at udvikle sig
sanse-motorisk. Barnet gver blandt andet sin balance,
koordination, stabilitet, rum/retningssans, gje/hand
koordination og udvikler sin finmotorik. Derfor er det
vigtigt, at dem omkring barnet ggr leg og bevaegelse
muligt hver dag bade hjemme og i institution. Barnet
med steerk synsnedseettelse/blindhed vil ikke altid selv
ops@ge de muligheder, der er for leg og bevaegelse i
omgivelserne og de skal derfor hjaelpes til det.

Foto: Synscenter Refsnzes

18 / SMAB@RN 1-3 AR

8.1. Grovmotorik

Barnet har brug for variation af kropsstillinger for at
udvikle sit beveegelsesmgnster og kropsstabilitet.
De seetter sig i hug, rejser sig, seetter sig osv. Bar-
net med synsnedseettelse har ofte nedsat balance
og bruger dets ressourcer pd at lytte og fale sig
frem. Dette kan i nogle tilfeeldes have en passive-
rende effekt. Derfor skal barnet hjzelpes til at af-
slutte og tage initiativ til en ny aktivitet for at udvide
deres bevaegelsesrepertoire.

8.1.1. Hvad kan man som foraldre
og padagog gere for at stotte barnet
i den grovmotoriske udvikling

* Sang og bevaegelseslege som indbefatter at
rore ved egne kropsdele.

» Seet altid betegnelser pa kropsdele og hajre/
venstre side.

* Guid barnet til at lege i forskellige stillinger og
have legetgj i forskellige niveauer f.eks. pa
gulvet, i knaehgjde, staende.

» Guid barnet ind i stillingsskift f.eks. firestaen-
de, i hugstaende til knaestaende til frierstilling
eller bjarnestilling (fedder og haender i gulvet
med numsen i vejret). Barnet skal vaere aktivt
med i stillingsskiftene, sa barnet ikke kommer
ind i stillingerne pa "magisk” vis. Altsa at den
voksne gor det for barnet uden at barnet skal
gere noget aktivt for det.

* Lad barnet kravle op og ned at sma skamler/
stole/sofaen.

* Nar barnet kommer op at sta, lad det ga langs
med en vaeg eller rundt om et bord, barnet kan

have brug for flere pauser til at meerke og lytte.

» Lad barnet skubbe en dukkevogn eller lign.
med tyngde i foran sig.

* Hop pa gulvet, i sengen eller madras.

* Rutsje og gynge.



» Balancebaner med puder i forskellige starrelse
og hardheder.

* Leg med bolde og balloner med lyd i.
*  Snurre/danse/tumle lege med de voksne.
*  Skub og trek i et reb med den voksne.

* Leg hest, hvor barnet har fat i en snor og lg-
ber i ring omkring den voksne. Hurtige start,
stop og andring af retning er noget barnet
med synsnedsaettelse ikke gor automatisk.
Prgv at fa disse elementer med i legen.

* Gatrillebgrsgang, sla kolbatter og ftrille.
+ Stopdans.

8.2. Finmotorik

Den grovmotoriske udvikling er grundlaeggende for
handens finmotoriske udvikling. Flere af de grovmotori-
ske lege er derfor ogsa med til at udvikle finmotorikken
og fingerkreefterne. Nar genstande skal undersgges,
skal barnet med staerk synsnedsaettelse/blindhed have
genstanden ind foran sig, sa det er muligt at bruge beg-
ge heender til at undersgge med. Hvis barnet kun bru-
ger den ene hand til at rgre med, prav da at opfordre
barnet til at involvere den anden hand ogsa.

8.2.1. Hvad kan man som
foraeldre og padagog gore for at
stimulere barnets finmotorik

* Inddragelse i hverdagsaktiviteter, selv tage tgj
af og pa, veere med i kgkkenet, bage osv.

* | spisesituationen: lad barnet have sin egen
ske/gaffel og veere med til at spise. Dette tager
lang tid for et barn med blindhed at lzere, der-
for skal barnet involveres sa tidligt som muligt.

* Lad barnet selv holde pa kruset, nar det drikker.

* Leegge i kasser og tesmme ud lege — dette er
med til at udvikle handgrebet.

* Brug legetgj hvor det er tilladt at hamre og
banke pa/med.

» Finde ting hvor barnet kan putte noget i
f.eks. puttekasser, sparegrise, daser osv.

+ Stable tarne.
+  Abne/lukke laget pa daser.

* Musikinstrumenter som barnet kan trykke pa,
rasle med osv.

* Lege i sandkassen.
» Legetgj med forskellige tyngder.

8.2.2. Hvad kan paedagogisk personale
eller foreeldre gore for at understotte
barnets evne til et effektivt sansebrug

* Praesentér barnet for forskellige overflader og
materialer, sa barnet kan udvikle den taktile
skelneevne.

* Fortsat opmeerksomhed pa at udvikle barnets
fingerkraefter ved at preesentere barnet for
legetaj, der kan traekkes, skubbes, drejes,
trykkes, lynes og puttes ind i.

»  Giv barnet forskellige taktile oplevelser med
dej, modellervoks, sand/vand, papir/lim, fin-
germaling med forskellige materialer, rive i
forskellige papirtyper.

» Leer barnet at skelne forskellige og ens for-
mer og starrelser.

»  Byg togbane, kuglebane, tarne med klodser mm.
For bgrn med blindhed:

»  Skriv barnets navn med punktskrift pa eksem-
pelvis dymotape og placér det pa barnets gar-
derobeplads, pa dets krus, madkasse mv.

» Soarg for at have bgrnebager med punktskrift

i vuggestuen. Disse kan gratis bestilles i
Mediateket hos Synscenter Refsnaes.
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8.2.3. Tekniske hjaelpemidler som
kan vere relevante for barnet

Der kan veere tekniske hjaelpemidler, som kan veere
relevante for barnet at benytte som kompensation
for synsnedsaettelsen. Synskonsulenten kan vejle-
de om og udrede behovet for de rette hjselpemidler,
samt laere barnet og de voksne omkring barnet,
hvordan hjaelpemidlerne bruges.

* Lydoptager.

+ Dymotang.

*  Bloklup og kikkert.

« CCTW

* Leesepult/skraplade.

* Lysplade og arbejdslampe.

»  Synsstimulerende apps til tablets.

*  Mobilitystok.

Foto: Synscenter Refsnaes
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10. Begrebsdefinitioner

Definition af centrale begreber anvendt i vejled-
ningen.

Kilder: Socialstyrelsens Forlgbsbeskrivelse for
born og unge med alvorlig synsnedsaettelse,
Socialebegreber.dk, Lex.dk. IBOS.dk, Dansk Blin-
desamfund samt begreber defineret pa baggrund
i faglitteratur pa synsomradet.

Blindhed: Manglende eller staerkt nedsat syn. En
person, der ikke kan orientere sig ved synets hjeelp,
er blind. Det samme er tilfaeldet, nar en person har
sveert ved at kommunikere pga. synsnedseettelse,
da informationer imellem mennesker overvejende
formidles via synsindtryk.

| Danmark er definitionen pa blindhed, at skelne-
evnen eller synsstyrken er nedsat til 1/10 af det
normale eller mindre; dette udtrykkes i synsbrg-
ken 6/60 eller i decimaltal 0,1. Dette kaldes social
blindhed og medfgrer f.eks., at man ikke er i stand
til at genkende personer selv pa kort afstand, og
ikke kan lzese almindelig skrift uden anvendelse af
forstarrelseshjaelpemidler. Blindhed kan ogsa alene
besta i delvis bortfald af synsfeltet (sidesynet), sale-
des at der kun er bevaret en synsvinkel pa ganske
fa grader (kikkertsyn).

Braille: Benaevnes ogsa som punktskrift. Er et
taktilt, symbolsk medie. At punktskriften er taktil
betyder, at man anvender fglesansen for at opfatte
de enkelte symboler. At den er symbolsk betyder,
at man selv skal afkode symbolerne for at forsta
betydningen. Punktskrift kan inddeles i bogstaver,
tal og noder.

CCTV: En forkortelse af Closed Circuit TeleVision
— fjernsynssystem i lukket kredslgb. Et CCTV er
et forstgrrelsesapparat. Det ligner en monitor/TV-
skaerm og fungerer ved, at man placerer en tekst
eller andet under skeermen, hvor et kamera sender
teksten/billedet op pa skaermen og kan forstarres

i meget stor grad. Graden af forstgrrelse kan ju-
steres, sa selv en lille tekst kan blive meget stor.
Desuden kan kontraster eendres, sa det bliver sa
optimalt som muligt. Der findes bade stationaere og
mobile modeller.

DTHS: Forum for Danske Tale-. Hgre- og Synsinsti-
tutioner.

DTHS er en landsdeekkende sammenslutning for
ledere af institutioner, der arbejder med rehabilite

ring af borgere med tale- hagre- og synsproblemer.
Gennem DTHS aftales og vedligeholdes et fagligt
netveerk pa omradet, med henblik pa at sikre en
fortsat vidensudvikling og udvikling af metoder i
arbejdet med rehabilitering af borgere med tale-
hgre- og synsproblemer.

Hjzelpemidler: Hjaelpemidler afhjaelper delvist eller
helt en nedsat funktionsevne og ger dermed per-
sonen med funktionsnedsaettelse mere selvhjulpen
og gger muligheden for aktiv deltagelse. Samtidig
kan hjeelpemidler understatte mange rutineopgaver,
som ellers vil veere umulig uden personlig statte.
Laes mere om hjaelpemidler pa synsomradet pa
Dansk Blindesamfunds hjemmeside: https://blind.
dk/fa-overblik-over-vigtigste-hjaelpemidler-til-blin-
de-svagsynede

IBOS: Instituttet for Blinde og Svagsynede — det
nationale kompetence- og rehabiliteringscenter for
unge og voksne i den erhvervsaktive alder.

Kommunikationscenter: En kommunal eller re-
gional institution, der arbejder med rehabilitering

af borgere med tale- hgre- og synsproblemer.
Synskonsulenter for smabgrn og skoleelever

er ansat i et kommunikationscenter eller en
selvsteendig institution med synsradgivning.
Kommunerne har kontrakter med disse institutioner.

Lysplade: En lysplade er et godt alternativ for barn,
der har behov for meget lys. Den giver hgj lystaet-
hed og medfgrer agede kontraster. Den tiltraekker

i hgj grad opmeerksomhed pa grund af attraktivt,
struktureret materiale og reducerer visuelle
distraktioner ved at traeckke opmeaerksomheden mod
en overflade af begraenset stgrrelse. Synskonsu-
lenten kan udrede behov for lysplade og vejlede
barnet og fagprofessionelle om den paedagogiske
anvendelse.

Nedsat syn: En feellesbetegnelse for forskellige
grader af synsnedsaettelse. Nedsat syn kan ikke
korrigeres med normale briller og kontaktlinser og
rammer begge @jne. Synsnedseettelsen er varig og
kan ikke behandles med medicin eller operation.
Se ogsa Blindhed.

Punktskrift: Benaevnes ogsa som Braille. Er et
taktilt, symbolsk skriftmedie. At punktskriften er tak-
til betyder, at man anvender fglesansen for at opfat-
te de enkelte symboler som kan afkodes fra papir,
elektroniske punktdisplays eller pa skilte (f.eks. i en
elevator), pa medicinpakker, punkture m.m. At den
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er symbolsk betyder, at man selv skal atkode sym-
bolerne for at forsta betydningen. Punktskrift kan
inddeles i bogstaver, tal og noder.

Synscenter Refsnaes: Det nationale specialpae-
dagogiske ressource- og videnscenter for bern
og unge med synsnedsattelse.

Synsfaglig specialviden: En hgjt specialiseret
indsats, der bygger pa viden fra kompetencegiven-
de uddannelse, internationale forskningsresultater,
evidensbaseret praksis samt kendskab til validere-
de metoder og programmer, i det omfang de findes
og passer til danske forhold.

Synsfaglig specialviden kan omfatte falgende:

» Malgruppens udvikling. Aktuel viden om mal-
gruppens udvikling, samt forhold som pavirker
malgruppen, fx nye arsager til alvorlig synsned-
saettelse og sociale forhold i malgruppen.

* Metoder til udredning. Aktuel viden om validere-
de metoder til udredning af udviklings-, kommu-
nikations- og mobilitetsvanskeligheder forarsa-
get af alvorlig synsnedsaettelse.

* Hijeelpemidler. Aktuel viden om synshjeelpemidler,
anvendelse heraf og instruktion i anvendelsen.

* Lovgivning. Aktuel viden om relevant lov-
givning pa social- og undervisningsomradet
samt tilgreensende relevant lovgivning.

* Netveerk. Deltagelse i synsfaglige netvaerk
med videndeling nationalt og internationalt.

+ Vidensmiljger. Deltagelse i synsfaglige og
tveerfaglige vidensmiljger med sparring og
supervision.

* Inklusionsstrategier. Aktuel viden om inklusi-
onsstrategier for malgruppen i almene tilbud
og samfundsdeltagelse generelt.

* Koordinering af forlgb og sagsbehandling.
Aktuel viden om sammenhaengende, koor-
dinerede og effektive forlgb under hensyn til
hensigtsmeaessig ressourceudnyttelse.

Synskonsulent: En fagprofessionel med szerlige
synsfaglige kompetencer til radgivning og undervis-
ning af foreeldre, barn/elev og fagprofesionelle om
relevant specialpaedagogiske indsatser. Ansat pa
en synsradgivning/kommunikationscenter.

Se mere under Synsfaglig specialviden
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Synsnedsaettelse: En synsnedseettelse er en be-
graensning i en persons evne til at se som resultat
af en funktionsnedseettelse i kroppens anatomi eller
funktioner, eksklusiv de mentale funktioner. Evnen
til at se omfatter f.eks. synsskarphed, synsfelt eller
synskvalitet. Begraensning deekker hele spektret fra
betydeligt nedsat til fuldsteendig ophaevet funktion.
Synsnedsaettelse udger kun en funktionsevnened-
seettelse for sa vidt som nedsaettelsen raekker ud
over det, der almindeligvis kan korrigeres for.

Synsregisteret: Register over alle bgrn i alderen
0-17 ar, som har en synsnedseettelse. Synsregistret
administreres af Jjenfunktionen pa Kennedy Cen-
tret. En specialleege i gjensygdomme er tilknyttet.
Registreringen sker i henhold til Bekendtgarelse nr.
372 af 17/4 2007, Bekendtgarelse om videregivelse
af oplysninger om bgrn og unge under 18 ar med
nedsat synsfunktion til og fra Synsregisteret.

Nar et barn er tilmeldt Synsregisteret betyder det,

at barnet og dets foreeldre (samt daginstitution og
skole) kan fa vejledning og radgivning af en lokal
synskonsulent, hvis de gnsker det. Efter tiimelding til
Synsregistret, vil der blive sendt orientering til kom-
munen samt til den lokale synskonsulent.

Laes mere om Synsregisteret pa Kennedy centrets
hjemmeside: https://www.rigshospitalet.dk/afdelin-
ger-og-klinikker/hovedorto/oejenklinikken/for-fagfolk/
synsregisteret/Sider/hvad-er-synsregisteret.aspx

Synstolkning: En synstolkning bestar i at en seen-
de person verbalt beskriver vaesentlig ikke-verbal
kommunikation i barnets/elevens omgivelser, og
som kan have betydning for barnets/elevens kon-
tekstforstaels, virkelighedsopfattelse og leering.
Synstolkeren kan veaere seende foraeldre, paedago-
ger, leerere og kammerater mm.

Taktile kendemaerker: Feelles betegnelse for at
genstande og omgivelser afmaerkes med taktile
(felbare) kendemaerker, som understgtter menne-
sker med synsnedsaettelse i at identificere og gen-
kende objekter, lokationer og ruter.

Tekniske hjzelpemidler: Daekker over forskellige
tekniske, analoge og digitale hjeelpemidler udviklet
specielt til anvendelse af mennesker med synsned-
seettelse. Hjeelpemidlerne kan pa forskellig made
kompensere for synsnedsaettelsen og sikre bruge-
ren lige adgang til information, kommunikation med
omverdenen, uddannelse og beskeeftigelse.



Udtraetning: En synsfunktionsnedseettelse med-
forer ofte mental og fysisk udtreetning i forbindelse
med personens aktiviteter i hverdagen. Bagrn og
unge med synsnedseettelse udtreettes ofte lettere
end normaltseende. At skulle anstrenge sig for at
se mest muligt, at skulle hgre, fgle og lugte sig til
alt det en seende kan se i lgbet af et gjeblik, kan
veere meget anstrengende. Hensigtsmaessig indret-
ning, kendt miljg, genkendelige strukturer og god
rettidig information kan i nogen grad afhjaelpe dette
ved specialpaedagogiske indsatser.
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