
ROSA PODCASTS: 
PSYKISK LIDELSE OG RUSMIDLER

De fire podcasts kan anvendes som
dialogstartere, f.eks. på team- og 
personalemøder. Podcast-serien 
bygger på interview-optagelser og klip 
fra Steen Guldagers oplæg. De enkelte 
podcasts varer 7-9 minutter og serien 
indeholder følgende episoder: 

Hønen og ægget  
7.24 min. - [lyt]
Steen Guldager forklarer, hvordan vi kan 
forstå sammenhængen mellem den psyki-
ske lidelse og afhængighed af rusmidler. 
Han understreger, at forskningen på 
området er entydig – vi ved faktisk godt, 
hvad der kommer først. Afhængighed af 
rusmidler er en komplicerende følgelidelse 
af en mere grundlæggende lidelse og ikke 
noget, der kan behandles isoleret. 
Den viden er helt afgørende for, hvordan 
vi bedst hjælper mennesker med psykisk 
lidelse og en samtidig afhængighed af 
rusmidler. Vi må ikke stirre os blinde på 
afhængigheden af rusmidler men sikre 
os, at vi får hele billedet med.

Fordomme og dæmonisering 
7.08 - [lyt] 
Er der fare for at man kommer til at 
dæmonisere, fordi man føler sig afmæg-
tig, når man skal hjælpe mennesker med 
en psykisk lidelse og samtidig afhængig-
hed af rusmidler? Det mener psykolog og 
VISO-ekspert Steen Guldager, at der er, 
fordi dybtliggende fordomme om afhæn-
gighed af rusmidler står i vejen. Steen 
opfordrer til, at vi dropper ”forstads-

villavejsfagligheden” og husker at se 
mennesket bag diagnose og afhængighed.

Kognition og kompensation 
7.44 min. - [lyt]
Skyldes det borgerens manglende moti-
vation, hvis indsatser til mennesker med 
psykisk lidelse og samtidig afhængighed 
af rusmidler ikke virker? Nej, ifølge Steen 
Guldager er alle mennesker motiverede 
for et bedre liv. I stedet kan det handle 
om, at indsatsen ikke matcher borgerens 
kognitive funktionsniveau. Hvis det er 
tilfældet, bør vi sætte ind med kompen-
sation i stedet for at tale om motivation. 
Ellers risikerer vi bogstavelig talt at skulle 
slukke brande, som et af Steens eksempler 
fra den virkelige verden illustrerer.

Den gode behandling – hvad virker? 
8.47 min. - [lyt]
Risikerer vi at overse det vigtigste, når 
faglige blikke rettes mod psykopatologi 
og rusmidlers skadevirkninger? Måske. 
Høj faglighed på det medicinske og 
pædagogiske felt er vigtigt men recovery-
forskningen peger på, at det i høj grad er 
de mere hverdagsagtige elementer, der 
har betydning for recovery-processen. 
Helt basale ting, som f.eks. bolig, søvn og 
hygiejne, behovet for at gøre nytte samt 
sociale behov skal ifølge Steen Guldager 
prioriteres højt, og hans erfaring er, at 
koordinerende indsatsplaner kan være 
med til sikre helhedsorienterede indsatser 
på tværs af fagligheder og sektorer.

TONEN BLEV SLÅET 
AN TIL ET STYRKET 
SAMARBEJDE PÅ TVÆRS 

- I et recovery-orienteret samarbejde 
skal der mindst to til en tango, og bor-
geren skal være en ligeværdig og aktiv 
part. Og når det handler om borgere med 
komplekse problemstillinger, er der ofte 
mange samarbejdspartnere, hvilket øger 
risikoen for, at man træder hinanden 
over tæerne. 

Det var en af pointerne, da projektmedarbej-
der Esben Sandvik Tønder åbnede ballet med 
et oplæg om personlige recovery-erfaringer 
og resonans (god kemi i relationer). Esbens 
egne erfaringer som patient i psykiatrien 
har bl.a. handlet om gode relationer som en 
afgørende forudsætning for et godt samar-
bejde.

Projektleder Benjamin Lind Kjersgaard tog 
i den efterfølgende projektpræsentation 
tråden op med udgangspunkt i billedet af et 
jazzorkester:

- Projektet skal skabe mere stabile forløb 
for borgere på botilbud med mange samar-
bejdspartnere. Hvis det skal lykkes, skal de 
forskellige fagligheder og funktioner gerne 
svinge sammen som et godt jazzorkester, 
hvor man ikke kun har fokus på sig selv, men 
bliver gode sammen, fordi man giver hinan-
den plads og har respekt og forståelse for 
hinandens bidrag og sammen med borgeren 
træffer fælles beslutninger omkring, hvad 

der skal ske i det enkelte forløb. 
45 personer var mødt frem til temadagen, 
hvoraf de fleste var fra Psykiatrien Vest og 
Slagelse Kommune. Derudover var der en-
kelte deltagere fra Psykiatrien Vests øvrige 
optagekommuner, hvor projektets samar-
bejdsmodel næste år udbredes til. 

To interviewsessioner gav de fremmødte 
mulighed for at blive klogere på det kon-
krete arbejde, der dagligt foregår med den 
samme målgruppe borgere i de to sektorer. 

Projektleder Benjamin Lind Kjersgaard 
præsenterer projektets nye projekttitel: RoSa 
– Relationer og Samarbejde på tværs

’Samarbejde’ var overskriften på første temadag i 
projekt RoSa – Relationer og Samarbejde på tværs

Hovedpointer fra psykolog og VISO-ekspert Steen Guldagers oplæg på 
projekt RoSa’s temadag om psykisk lidelse og rusmidler er samlet i en 
podcast-serie.

https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/om_psykiatrien/for-fagpersoner/relationer-og-samarb-paa-tvaers/Documents/podcasts/EP1%20H%C3%B8nen%20og%20%C3%86gget.mp3
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/om_psykiatrien/for-fagpersoner/relationer-og-samarb-paa-tvaers/Documents/podcasts/EP1%20H%C3%B8nen%20og%20%C3%86gget.mp3
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/om_psykiatrien/for-fagpersoner/relationer-og-samarb-paa-tvaers/Documents/podcasts/EP2%20Fordomme%20og%20D%C3%A6monisering.mp3
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/om_psykiatrien/for-fagpersoner/relationer-og-samarb-paa-tvaers/Documents/podcasts/EP2%20Fordomme%20og%20D%C3%A6monisering.mp3
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/om_psykiatrien/for-fagpersoner/relationer-og-samarb-paa-tvaers/Documents/podcasts/EP3%20Kognition%20og%20Kompensation.mp3
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/om_psykiatrien/for-fagpersoner/relationer-og-samarb-paa-tvaers/Documents/podcasts/EP3%20Kognition%20og%20Kompensation.mp3
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/om_psykiatrien/for-fagpersoner/relationer-og-samarb-paa-tvaers/Documents/podcasts/EP4%20Den%20Gode%20Behandling.mp3
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/om_psykiatrien/for-fagpersoner/relationer-og-samarb-paa-tvaers/Documents/podcasts/EP4%20Den%20Gode%20Behandling.mp3

