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Interessekonflikter

• Modtaget sponsoreret efteruddannelse i KOL  af bl.a. AstraZeneca, Boehringer, Pfizer og Glaxo

• Medlem af og modtager honorar for deltagelse i advisory boards for bl.a. Chiesi, Novo Nordisk, 
AstraZeneca, Pfizer mfl.

• Modtaget honorar for undervisning af personale i AstraZeneca

• Modtaget honorar for medforfatterskab til KOL – en quickguide, udgivet af AstraZeneca

• Modtaget honorar for deltagelse i paneldebat finansieret af GSK

• Modtaget honorar for undervisning finansieret af Chiesi

• Modtaget honorar for faglige oplæg til bl.a. Sanofi

• Ingen aktier i medico eller medicinalindustrien





Rollerne

• Forebyggelse
• Opsporing
• Diagnosticering
• Opstart og justering af behandling
• Motivering og hjælp til rygestop
• Tovholder for multimorbiditet
• Henvisning til kommunal rehabilitering
• Årskontrol(ler)
• Samspil med lungemedicinerne
• Deeskalering af medicinsk behandling
• Palliation
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Paradokset i sundhedsvæsnet

The Sun 12. april 2018



Formand forsvarer rygeskur foran sygehus: »Det er jo ikke 
alle, der kan gå andre steder hen«, Mette With Hagensen, 
formand for sundhedsudvalget, region syd, 

Jyllands-Posten, 5. maj, 2023
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2014 
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Screening for KOL

• Der er ikke faglig konsensus om screening for KOL
• Opportunistisk screening for KOL er effektiv
• Den store nationale lungesatsning var ikke den rigtige løsning 
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Lungefunktionsundersøgelse

• Næsten alle praksis udfører LFU
• Undersøgelsen er diagnostisk
• Skal gentages ved årskontroller
• Der findes en ydelse for udførelse af lungefunktionsundersøgelse 

med reversibilitet (Kr. 273,39)
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Komorbiditet

• >70 % af KOL patienterne har 1-2 andre kroniske sygdomme
• 50 % har 3 eller flere
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Årskontroller

• KOL

• Iskæmisk hjertesygdom

• For lavt stofskifte

• Hypertension

• Underernæring

• Slidgigt
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Samarbejdet med lungemedicinerne
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Konklusion

• Almen praksis spiller centrale roller ift. KOL
• De største udfordringer er forebyggelse og opsporing
• Der er brug for et nyt syn på rygning i Danmark
• Mørketallet skal reduceres
• Komorbiditet kan bruges som en indgang til opportunistisk 

screening
• KOL-pakkerne  skal indeholde de rigtige svar på de rigtige 

spørgsmål
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