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Mick på 25 år er tilknyttet et socialpsykiatrisk til-
bud. Det går godt lige nu med hans tarmsygdom, 
og der er ro på hans skizofrene lidelse. Mick og 
hans mor ser hinanden ofte.

Mick kan godt lide at gå ture. Han føler, at han får 
det bedre af det. Det klarer hjernen, og motion er 
også vigtigt for hans tarmlidelse. På et tidspunkt i 
sensommeren får han et stort ønske om at trappe 
sin medicin for skizofreni ned. Efter aftale med 
både hans egen læge og personalet på bostedet 
går Mick i gang med en nedtrapning. Mick er glad. 
Han føler sig mere som sig selv.

Medarbejderne i Micks opgangsfællesskab regi-
strerer, at han trækker sig lidt fra fællesskabet, og 
han går ikke ture mere. Medarbejderne tager det 
op på et møde. De drøfter, hvad de skal gøre: Skal 
de se tiden an, eller skal de snakke med Mick og 

lægen, om der er behov for at trappe medicinen 
op igen? 

De snakker med Mick om det. Efter aftale med 
Mick bestiller de en tid hos lægen ugen efter. 
I mellemtiden får Mick besøg af sin mor. Mick 
fortæller hende, at han skal til lægen for at drøfte, 
om de skal øge dosis af medicinen igen, fordi han 
er holdt op med at gå ture. Mick vil helst ikke 
trappes op igen. Micks mor spørger ham, hvorfor 
han ikke går ture mere. (4) Han siger, at det er 
blevet så mørkt og koldt. Og så havde de jo lige 
frigivet det nye spil i World of Warcraft.

Det fortæller hun til medarbejderne i opgangsfæl-
lesskabet. På baggrund af den nye viden drøfter 
medarbejderne, om de skal fastholde eller aflyse 
tiden hos lægen? Var de lidt for hurtige her? 

MICK
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