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SOCIElllTIEdICInSk Ambulatonum

Velkommen til Arbejdsmedicinsk Ambulatorium

Samtalen

Du er inviteret til samtale med en lage eller en
psykolog. Samtalen kan forega i vores ambulato-
rium, pr. telefon eller pr. video.

Formalet athanger af dit behov. Det kan vere:

+ At udrede, om din sygdom skyldes dit arbejde
» At radgive dig om dit fremtidige arbejde
« At afklare, om dit arbejdsmiljo kan forbedres

+ At anmelde din sygdom til Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring og Arbejdstilsynet

Vores opgave er at udrede og radgive, dvs. vi
behandler ikke din sygdom. Samtalen varer 1-2
timer. Du ma gerne tage en pargrende med til
samtalen.

Forberedelse
Det er vigtigt, at du inden samtalen:
» Hurtigst muligt bekraefter din tid. Ring eller send

en besked pa MinSundhedsplatform.dk for at
bekrafte din tid eller &endre den.

« Udfylder sporgeskemaet om arbejde og helbred i
MinSundhedsplatform.dk.

« Find relevante helbredsoplysninger. Har du
veaeret til undersegelse pa privathospital eller hos
speciallaege, sa find det frem. Du skal ikke finde
oplysninger fra offentlige sygehuse, for dem kan
vi selv finde.

e Medbring oplysninger om arbejdsforhold, fx:

¢ Beskrivelser af dine arbejdsforhold, arbejds-
processer, verktgjer og maskiner

¢ Overvej dine arbejdsforhold fx hvor tit du
udforer tunge loft, har vadt arbejde eller
oplever psykiske krankelser

¢ Medbring datablade pa de materialer, som
du mistenker gor dig syg.

Om os

Arbejdsmedicinsk Ambulatorium bor pa Holbak
Sygehus og har ogsa ambulatorier pa Nykebing
Falster Sygehus og Sjallands Universitetshospi-
tal i Koge.

Vores notat (din journal) kan du finde pa
MinSundhedsplatform.dk og Sundhed.dk.

Har du spergsmal, er du velkommen til at kon-
takte os. Brug ikke e-mails til personlige forhold.
Brug: MinSundhedsplatform.dk eller ring til os.

Kontakt

Telefon: 5948 9851. Man-fre: 8.00-15.00
E-mail: hol-arbmed @regionsjaelland.dk
Skriv besked til os: MinSundhedsplatform.dk
Hjemmeside: www.regionsjaelland.dk/holasm

Adresser:
Holbzaek Sygehus
Gl. Ringstedvej 4B, 4300 Holbak

Nykgbing F. Sygehus

Ejegodvej 65B, 4800 Nykebing F.

Sjeaellands Universitetshospital i Kage
Lykkebakvej 1, 4600 Koge.

(Tjek ind med sundhedskort pa velkomststan-

der. Det tager ca. 10 min. at ga fra hovedind-
gangen til floj R)

MinSundhedsplatform.dk er en god portal for
patienter. Den giver mulighed for at:

« Skrive beskeder til sygehuset

« Se dine aftaler pa sygehuset — og aflyse dem
« Svare pa patientsporgeskema

« Fa adgang til din journal og prevesvar
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