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SAMMENFATNING AF BUDGET FOR 2026 FOR DET FORBEREDENDE 

REGIONSRÅD FOR REGION ØSTDANMARK 
 

Med sundhedsreformen fra november 2024 blev det aftalt mellem aftalepartierne, at Region Sjælland 
og Region Hovedstaden skal lægges sammen til en samlet region – Region Østdanmark. Med et 
samlet politisk ansvar og arbejdsgiveransvar skal den nye region være med til at løse udfordringerne i 
sundhedsvæsnet og skabe et mere lige, nært og sammenhængende sundhedsvæsen for alle borgere.  

Den nye region træder i kraft i den 1. januar 2027. Forud for dannelsen af Region Østdanmark er der 
valgt og etableret et forberedende regionsråd for Region Østdanmark, der i 2026 skal forberede 
dannelsen af den nye region.  

På Regionsrådsmødet den 3. februar 2026 vedtog det forberedende regionsråd sit budget for 2026.  

I budgettet er afsat en samlet ramme for det forberedende regionsråd på 12,85 mio. kr. i 2026, der skal 
dække udgifter til vederlag til politikere i det forberedende regionsråd, forretningsudvalg og 
sundhedsråd.  

Tabel 1: Udgiftsbudget 2026 (1.000 kr., PL-26)    

  2026 
Udgifter 12.854 
    
Vederlag 12.354 
Sundhedsråd  5.788 
Regionsråd  5.467 
Forretningsudvalg 1.100 
Øvrigt (diæter, befordring, øvrigt) 500 
    
Finansiering 12.854 
    
Region Sjælland (31%) 3.985 
DUT-midler (Forbered sundhedsråd og regionsråd) 1.792 
Overskydende midler fra budget eksisterende RR 2.193 
    
Region Hovedstaden (69%) 8.869 
DUT-midler (Forbered sundhedsråd og regionsråd) 3.616 
Overskydende midler fra budget eksisterende RR 2.912 
ØA-midler vedr. god overgang til reform 2.341 
    
Balance 0 

*DUT-midler: Midler, som er tilført regionen, som kompensation for økonomiske 
konsekvenser ved ny lovgivning. ØA-midler: Midler, som er tilført regionen ifm.  
økonomiaftale 2026.   
 
Nærmere oplysninger om budgettet, som fremsat og vedtaget, kan findes på det forberedende 
regionsråds dagsorden fra den 3. februar 2026. Her fremgår sagsfremstilling samt selve budgettet.   

https://dagsorden.regionoest.dk/vis?id=f46aecae-33a2-4a21-9b83-fee7510e6a11&punktid=6f8af798-568c-4349-b4f0-5d317042a56d
https://dagsorden.regionoest.dk/vis/pdf/bilag/c76e4fc5-fb9c-49cf-8337-d1ac0cfece2a/?redirectDirectlyToPdf=false

