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Du m3 ikke tage karbad, ga i svsmmehal eller bade i havet imens du har dit CVK.

Nar du gar i brusebad er det vigtigt at propperne pa CVK'ets ben er daekket af et vandafvisende
plaster, for at undgad at vand og saebe samler sig i propperne.

Heeft CVK’et opad og daek det nederste af CVK ben inkl. propper med det vandafvisende plaster.

N&r du har haft dit CVK i 3 uger, er det ikke lsengere ngdvendigt med et plaster over indstiksstedet.

Du skal nu vaske indstiksstedet dagligt, imens du er i brusebad.

Du skal vaske CVK indstiksstedet med en speciel svamp indeholdende klorhexidin saebe. Efterfglgende
fikseres CVK ben til huden, s du undgar traek i CVK'et og for at holde slangen i ro, s indstiksstedet
lukker taet. Du vil fa udleveret remedierne i afdelingen.
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I forbindelse med dit daglige brusebad, skal du ggre fglgende:

1. Start med at vaske hele kroppen samt harvask

2. Skyl med rindende vand ned over CVK indstiksstedet. Undgd at bruse direkte mod CVK
indstiksstedet, men lad vandet Igbe oppefra og ned - brusehovedet ma ikke rgre CVK
indstiksstedet

3. Vask/dup rundt om CVK indstiksstedet med en ny klorhexidin saebe svamp. Der vaskes fra

indstikssted og ud. Det er vigtigt at klorhexidin saeben skummer. Lad saebeskummet virke i

30 sek. Skyl efter med vand.

Dup huden tgr ved CVK indstikssted med et rent handklsede

Fjern vandafvisende plaster fra CVK ben/propper

Hud og CVK ben skal vaere helt tgrre, inden CVK ben fikseres/faestnes til huden med et lille

plaster
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