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Børneorm

Generelt:
Børneorm er en lille sytrådslignende 
hvid orm på 8-13 mm. Æggene indta-
ges oftest via munden fra forurenede 
fingre. Æggene klækkes i tarmen og 
ormene lægger deres æg i endetarms-
åbningen om natten, og det er herved 
at kløen opstår.  Smitten sker fra 
endetarm til mund. Ormeæg kan også 
sidde i undertøj, sengetøj og hånd-
klæde. Infektionen er ikke farlig, men 
kan være meget generende.
Hele familien kan være smittet og 
skal derfor behandles med medicin.

Symptomer:
•  Mavesmerter
•  Kvalme
•  Opkastninger
•  Uro
•  Kløe ved endetarmsåbningen om 

natten
•  Børneorm kan også være symptom-

fri

Diagnose:
Stilles som regel på forældrenes 
beskrivelse. Regelret diagnose kræver 
fund af æg eller orme på huden om-
kring endetarmen.

Børneorm  -  Enterobius Vermicularis

Behandling:
Hele familien behandles med 1 tablet 
Vermox 100 mg, som tages 3 gange 
med 2 ugers mellemrum.

Hygiejneråd:
•  Undgå neglebidning og at sutte på 

fingrene
•  Hav en god håndhygiejne. Grundig 

håndvask efter toiletbesøg og før 
måltider 

•  Brug eventuelt håndsprit efter 
håndvask

•  Brug eget håndklæde 
•  Daglig bad og vask omkring ende-

tarmen
•  Daglig vask af undertøj, eget hånd-

klæde og sengetøj ved 60 grader

Daginstitution:
Giv daginstitutionen besked om at 
der er konstateret børneorm, og at 
barnet er i behandling, således at de 
hygiejniske forhold overholdes.



NOTER:
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