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Kzere patient

Denne informationsfolder er et
supplement til den samtale, som
du har med en anzstesilege for
operationen.

For du mgder pa sygehuset
Det er vigtigt, at din mavesak er
tom, nar du skal bedgves. Ellers er
der risiko for, at noget af maveind-
holdet kommer ned i lungerne.

Derfor mé du ikke indtage fast fade
og malkeprodukter i 6 timer for dit
mgdetidspunkt.

Du er meget velkommen til at drikke
klare vaesker (vand, saft, juice uden
frugtked, sodavand og the/kaffe
uden meelk) indtil 2 timer for dit
mgdetidspunkt, medmindre du far
andet at vide.

Selvom vi generelt anbefaler ryge-
stop, sa er der ingen restriktioner
vedrgrende rygning for bedgvelse.

Det er tilladt at barste taender og
tygge tyggegummi, indtil du skal
bedaves.

NASTVED SYGEHUS

Hyvis du tager medicin, skal du
tage din vanlige morgenmedicin,
undtagen
« sukkersygemedicin
(bade tabletter og injektioner)
« blodfortyndende medicin efter
aftale med kirurgen

Undlad kontaktlinser, ansigtscreme,
make-up, neglelak og fjern piercinger.
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Efter ankomst pa sygehuset
Du modtages af plejepersonalet. Du
skal have operationstej pa og far
malt puls, blodtryk og temperatur.

Der kan vaere ventetid, bl.a. fordi
den foregdende operation kan vare
laengere tid end planlagt.

Briller, hgreapparat, mobiltelefon og
tandproteser ma gerne medbringes
pa operationsstuen.

Ur, penge, smykker, nggler og
lignende ma ikke medtages pa
operationsgangen.



Pa operationsgangen

Du vil blive modtaget af en
anastesisygeplejerske, en anastesi-
laege og en operationssygeplejerske.

Der bliver pasat overvagningsudstyr,
og du far anlagt et drop med vaeske.
Herudover vil du fa spergsmal af
betydning for narkosen.

Kirurgen markerer operationsstedet
og sikrer ssmmen med dig og resten
af teamet, at alle aftaler er pa plads.

Din bedovelse (rus)

En let narkose (rus) kaldes ogsa se-
dation. Malet er, at du kun sover let
uden at fole ubehag ved operationen.

Du traekker selv vejret, og nogle vil
ind imellem kunne fornemme, at
kirurgen foretager sit indgreb.

Hvis du feler ubehag, skal du sige
det til anaestesisygeplejersken, som
sa vil sge mangden af sovemedicin.

Efter indgrebet, vil du enten blive
kort direkte pa din afdeling eller til
opvagningsafdelingen afhaengigt af,
hvor frisk du er.

Pa opvagningsafdelingen
Hvis du efter operationen bliver du
kort til opvagningsafdelingen, far
du malt bl.a. puls og blodtryk.

Du vil blive bedt om at vurdere
dine smerter pa en skala fra o til 10
(0 = ingen smerter overhovedet og
10 = de veerst teenkelige smerter).

Det er vigtigt, at du fortaller, hvis
dine smerter forveerres, sa opvag-
ningssygeplejersken kan lindre dem.

Det er meget individuelt, hvornar
man er klar til udskrivelse fra
opvagningsafdelingen. Du vil méske
opleve, at en patient som er an-
kommet senere end dig, udskrives
for dig.

ANASTESIOLOGISK AFDELING



P4 opvagningsafdelingen er der ikke
adgang for parerende. Der kan dog
i enkelte tilfaelde gares undtagelser.

Bivirkninger og risici ved
narkose

Narkose er en sikker procedure,
men bivirkninger og komplikationer
kan dog opsta.

Bivirkninger efter sedation kan vere
uro og forvirring samt forbigdende
besveer med korttidshukommelsen.

Kvalme og opkastning kan fore-
komme. Du far medicin, som i de
fleste tilfzelde hjelper.

Komplikationer i lunger og hjertet
efter operationen ses. Risikoen stiger
typisk med alderen og med antallet
og graden af sygdomme, som du
evt. lider af. Her kan bl.a. nevnes
sveer KOL, sukkersyge, darligt
behandlet forhgjet blodtryk, for-
kalkning af hjertekarrene og sveer
overvaegt.

Hvis anaestesilaegen skenner, at
du lider af en alvorlig sygdom af
betydning for efterforlgbet, vil du
blive gjort opmarksom pa dette

i forbindelse med samtalen med
anastesileegen inden operationen.

Nar du er Klar til udskrivelse
Det er vigtigt at huske pé, at du
ikke ma fore motorkeretgj det
forste degn efter narkosen. Selvom
du tror, du kan, vil dine reaktioner
og reflekser veere langsommere end
vanligt.

Vil du vide mere....

Vil du have mere information, kan
du se en video om narkose pa:
https://helbredsprofilen.dk/da/
kategori/bedoevelse

Naestved Sygehus
Ringstedgade 61, 4700 Naestved
Telefon 56 51 20 00

www.regionsjaelland.dk

Version 1/2022

Redakter: td

Tryk: Av-afdelingen, Naestved Sygehus

Varenummer: 9042



