Blevaegt sgndag aften

Evt. vandladning nat

Bleveegt mandag morgen
Vandladning mandag morgen
Vad seng?

Blevaegt mandag aften

Evt. vandladning nat
Blevaegt tirsdag morgen
Vandladning tirsdag morgen
Vad seng?

Blevaegt tirsdag aften

Evt. vandladning nat
Bleveegt onsdag morgen
Vandladning onsdag morgen
Vad seng?

Bleveegt onsdag aften

Evt. vandladning nat

Blevaegt torsdag morgen
Vandladning torsdag morgen
Vad seng?

Blevaegt torsdag aften

Evt. vandladning nat
Blevaegt fredag morgen
Vandladning fredag morgen
Vad seng?
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Dette skema er til stor hjeelp, nar arsagen til dit vandladningsproblem
skal findes. Det er vigtigt, at du giver dig tid til at udfylde skemaet.
Skemaet skal udfyldes i 2 dage +i 7 NATTER.

Skemaet skal udfyldes pa 2 fridage og er i neerheden af hjemmet. Vaelg
dage, hvor der ikke skal ske noget szerligt (fgdselsdag osv.). Du skal
starte om morgenen og male hele dggnet.

Skemaet udfyldes med klokkeslzet for, hvornar du drikker veeske og
hvornar du tisser. Angives i milliliter. Udmal med et decilitermal, hvor
meget der kan vare i den kop/glas du drikker af.

Din t@rre ble vejes om aftenen og veegten noteres i skemaet (i gram).
Om morgenen vejes den vade ble, og denne vaegt skal skrives pa
skemaet. Husk at male din morgenvandladning.
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Grader af inkontinens (vade bukser):

Grad I: Plet i underbukserne ca. 3-5 cm stor

Grad IlI: Stor plet, der gar igennem til yderbukserne
Grad llI: Hele vandladningen, meget vade bukser

DATO: DAG 1
Klokken | Drukket | Vandladning | Vade bukser Affgring
Tid Antal ml | Antal ml Ja Nej | Kommentar/

Hvilken grad?

Morgenvandladning

Total ml ml | Blevaegt fredag aften: g
Evt. vandladning nat: ml
Blevaegt lgrdag morgen: g.
Vad seng: ja /nej

DATO: DAG 2
Klokken | Drukket | Vandladning | Vade bukser Affgring
Tid Antal ml | Antal ml Ja Nej | Kommentar/
Hvilken grad?

Morgenvandladning
Total ml ml | Blevaegt Iprdag aften: g

Evt. vandladning nat: ml

Blevaegt spndag morgen: g.

Vad seng: ja /nej




