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Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Afsnit S5 bygning 42, Psykiatrien Syd, Vordingborg  

Afsnit S5 - Vordingborg - Psykiatri  
Adresse 
 
Telefon 

Færgegaardsvej 15, 4670 Vordingborg, bygning 42 
 
Tlf. 58 53 73 10 

Kontaktinfo uddannelsesansvarlig sygeplejerske Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen.  
Mail: khenr@regionsjaelland.dk. Mobil: 30533267.   

Mødetider på praktikstedet Dagvagt kl. 07.00-15.00. Aftenvagt kl. 15.00-23.00.  

Dato 23.05.2025  

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 

Afsnit S5 er en del af Psykiatrien Syd, Region Sjælland. S5 er 
et integreret sengeafsnit med plads til 14 patienter, hvoraf 6 
pladser kan bruges som skærmpladser, og 1 plads kan høj-
skærmes. Vi modtager både patienter til frivillig indlæggelse 
og tvangsindlæggelser. 
 
Vi er en tværfaglig personalegruppe, sammensat af sygeple-
jersker, social – og sundhedsassistenter, en pædagog, en soci-
alrådgiver, en psykiater, en somatisk læge, en ergoterapeut 
og en fysioterapeut.  
 
Vi modtager patienter over 70 år med nyligt opståede psyki-
ske lidelser. De hyppigste diagnoser er depression, bipolar li-
delse, angst og belastningsreaktioner – ofte med psykotiske 
symptomer. Derudover modtager vi patienter med kroniske 
psykoser hos patienter med skizofrenidiagnoser og skizoaf-
fektive sindslidelser. Vi modtager også patienter med demens 
eller demenslignende tilstande som delir, typisk på grund af 
adfærdsforstyrrelser og forværring af demenssymptomer:  
(BPSD: ”Behavioral and Psychological Symptoms of Demen-
tia”: Adfærdsmæssige og psykiske symptomer ved demens.)  
Fælles for patientgruppen er et ofte lavt psykisk funktionsni-

veau, ofte med sociale udfordringer, kognitiv svækkelse og 

somatisk komorbiditet. 

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktiviteter. 

Sygeplejen organiseres med kontaktteamsordning med fokus 
på relation, observation, pårørendeinddragelse, miljøterapi, 
samt farmakologisk og non-farmakologisk behandling. Som 
studerende bliver du en del af et af disse kontaktteams, og 
inddrages i hele patientforløb, med mulighed for at arbejde 
med både akutte og længerevarende sygeplejeopgaver.  
 
Afhængigt af det enkelte patientforløb, vil du blive præsente-
ret for opgaver som medicindosering og administration (her-
under subkutane og intramuskulære injektioner), stuegang og 
planlægning heraf, deltagelse i konferencer, netværksmøder, 
samt patient – og pårørendesamtaler. Man samarbejder for 
at skabe gode relationer mellem patienter, pårørende, perso- 

https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/afsnit-s5-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
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nale og relevante samarbejdspartnere internt og eksternt. 
Der samarbejdes tværprofessionelt og sektorielt, med læger, 
SSA, psykolog, socialrådgiver, ergo – og fysioterapeuter, 
hjemmepleje, pædagoger, kommunale visitationer, distrikts-
psykiatri/F-ACT, somatiske afdelinger og praktiserende læger. 
  

I sygeplejen vægtlægges en deeskalerende tilgang til patien-

terne ved interventionsmodellen Safeward, se og Kompeten-

cecenter for Relationer og Deeskalering - Psykiatri (psykiatri-

enregsj.dk). Likeledes vægtlægges fokus på relation og dialog, 

med udgangspunkt i miljøterapi samt recovery: Læs om reco-

very i psykiatrien.  

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod. 

På S5 vejleder vi sygeplejerskestuderende på 3., 6., og 7. se-
mester.  
Personalet forholder sig med åbenhed og imødekommenhed 
overfor uddannelsessøgende. Udover samarbejdet med kli-
nisk vejleder, opfordres du til at anse og benytte den samlede 
personalegruppe som en ressource i forhold til at understøtte 
egne læreprocesser.  
 
I læringsforløbet deltager du i aktiviteter med andre uddan-
nelsessøgende, som man også får mulighed for at sparre og 
reflektere med i grupper. Som studerende får du en detalje-
ret studie – og vagtplan, som drøftes jævnligt med din klini-
ske vejleder. Derudover vil du få mulighed for at fordybe dig i 
vores læringsmiljø; Studieboblen, på planlagte tidspunkter. 
Her kan du som studerende trække dig fra klinikken og for-
dybe dig i praksisnær læring i eget tempo, enten individuelt 
eller sammen med andre medstuderende. 
 

På Grunduddannelser Psykiatrien - Psykiatri kan du:  

• Se korte film om praktiksteder 

• Læse om praktik på din uddannelse 

• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din 
praktik i psykiatrien.  

 
 

EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 
38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

X 

https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
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Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 
indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering 

til alle uddannelsessøgende.   

De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og 

danner løbende baggrund for kvalitetsudviklingen i lærings-

miljøet. De elektroniske evalueringerne bliver drøftet med 

både ledelsen og de kliniske vejledere. 

 
 

https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb

