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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende
ndgang 36 og 40) - Vordingborg

Psykiatrien Syd

Afsnit S3 (i

Praktikpladsbeskrivelse (revideret 26. maj 2025/Kari Henriksen)

Navn pa praktiksted

Afsnit S3 - Vordingborg - Midt- og Vestsjeellands Hospital, bygning
36 og 40

Adresse / mgdested

Telefon

Feergegaardsvej 15, 4670 Vordingborg

Afsnit S3 Indgang 36: 58 5370 87
Afsnit S3 Indgang 40: 58 53 70 90

Kontaktinfo uddannelsesansvar-
lig sygeplejerske

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen
Mail: khenr@regionsjaelland.dk
Mobil: 30 53 32 67

Mgdetider pa praktikstedet

Dagvagt: klokken 07.00-15.00
Aftenvagt: klokken 15.00-23.00
Weekendvagter: Planlaegges
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/afsnit-s3-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen mm.

Afsnit S3 er et dggnafsnit med to indgange, under ledelse af en
oversygeplejerske og to assisterende oversygeplejersker. Malgrup-
pen er borgere mellem 18-75 ar i Guldborgsund, Lolland, Neestved
og Vordingborg kommuner med behov for behandling og udredning
af affektive lidelser, psykotiske lidelser, tvangslidelser, person-
lighedsforstyrrelser og imellem samtidigt misbrug. Det vaegtlaegges
en sikker tilgang til patienterne, med fokus pa en empatisk, re-
spektfuld holdning og en faglig sikker og tryg vurdering.

Afsnit S3 36 er et lukket/hgj-intensivt afsnit med 11 senge, med
seerlig funktion rettet mod behandling af affektive lidelser (stem-
ningslidelser, bipolar lidelse, manier samt sveere depressioner),
samt psykotiske lidelser.

Afsnit S3 40 er et dbent/lavt-intensivt afsnit med 14 senge, hvor to
senge er reserveret brugerstyret indleeggelse - Brugerstyrede ind-
leeggelser - Midt- og Vestsjeellands Hospital

Behandlingen er rettet mod patienter med lettere affektive lidelser,
lettere psykotiske symptomer og personlighedsforstyrrelser.
ECT-klinikken (Elektrochokbehandling) i Psykiatrien Syd er tilknyttet
Afsnit S3 bade indgang 36 og 40.

Personalet arbejder ud fra en stress — sarbarhedsmodel for syg-
domsudvikling, hvor der leegges vaegt pa biologiske, psykologiske
og sociale forhold og behandlingstilbud. Vi arbejder ud fra en res-
sourceorienteret teenkning med stgtte fra kognitive og dynamiske
tilneermelser. Vi samarbejder med ulige samarbejdspartnere med
det méal at opna recovery, en stabiliseret tilstand med gget compli-
ance og symptomreduktion. Recovery i praksis - Psykiatri.

Interne samarbejdsrelationer udggres af laege, sygeplejerske, so-
cial og sundhedsassistenter, ergoterapeut, fysioterapeut, paeda-
gog, sundhedsfaglig sekreteer, peers-medarbejdere, aktivitetsmed-
arbejdere, laboratoriet, praest, psykiatrisk klinik samt distriktspsyki-
atrien.

Eksterne samarbejdsrelationer kan veere sagsbehandlere i kom-
munen, socialpsykiatrien, kriminalforsorgen, retspsykiatrisk kom-
petencecenter og hjemmeplejen.

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - her-
under typiske patientsituatio-
ner/patientforlgb, sygeplejefag-
lig ekspertise og udviklingsaktivi-
teter.

Sygeplejen organiseres i et kontaktpersonsystem, hvor den enkelte
patient far tildelt to faste kontaktpersoner. Mal for klinikken bygges
op om patientforlgb, hvor du, under vejledning, far mulighed for at
planleegge, udfgre og evaluere sygeplejen til udvalgte patienter, i
teet samarbejde med vejleder og faste kontaktpersoner. Du far mu-
lighed for at opna et rigt og varieret leeringsudbytte, ved at etablere
en relation til patienten, skabe motivation og malrettet kommunika-
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/afsnit-s3-vordingborg/brugerstyrede-indlaeggelser
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/afsnit-s3-vordingborg/brugerstyrede-indlaeggelser
https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis

tion, vejledning og kognitive interventioner. Elementer i behandlin-
gen inkluderer kreative, fysiske og sociale daglige aktiviteter samt
psykoedukation.

En vigtig del af psykiatriens veerdigrundlag er baseret pa pargrende-
inddragelse. Der etableres kontakt til pargrende ved indleeggelsens
start, der afholdes pargrendesamtaler og netveerksmgder. Hensig-
ten er at anvende de pargrendes seerlige viden og ressourcer til
gavn for patientens behandlingsforlgb. Inddragelse af pargrende
sker i det omfang, patienten giver tilladelse hertil. Afsnittet medvir-
ker kontinuerlig med patient- og pargrendeundersggelser. Du kan
lzese mere om tilbuddet pa intranettet, folg vedlagte link.
e Den landsdeekkende Undersggelse af Patientoplevelser - Re-
gion Sjeelland - Vi er til for dig
e Pargrende - Midt- og Vestsjeellands Hospital

Vi arbejder med et tydeligt fokus pa en deeskalerende og relations
orienteret tilgang i patientarbejdet, og vaegtleegger forebyggelse af
vold og konfliktintervention med udgangspunkt i interventionsmo-
dellen Safewards. Kompetencecenter for Relationer og Deeskale-
ring - Midt- og Vestsjeellands Hospital

Uddannelsesmeessige forhold

Studerende studievilkar, og
hvilke semesterstuderende tager
praktikstedet imod.

Afsnittet tilbyder praktikforlgb for sygeplejestuderende i 3., 6. og
7.semester.

Der leegges vaegt pa en fyldestggrende introduktion. Af hensyn til
tryghed og sikkerhed er der pakraevet at beere alarm samt falge regi-
onens uniformsetikette og regionens D4-retningslinje for hygiejne

| forventningssamtalen afklares aftaler for udfgrelse og feedback
péa obligatoriske studieaktiviteter, samt afklare gensidige forvent-
ninger og aftaler, samt drgfte leeringsmetoder og — muligheder. Der
arrangeres en feelles psykiatridag for studerende i Psykiatrien Syds
leeringslaboratoriet.

Den kliniske vejleder bidrager til at skabe rum for refleksion over
praksis. Vier bevidstom atdu erien leeringsproces og

leegger veegt pa, at leering foregar i samspil mellem praktisk og teo-
retisk erfaring og viden. Vores overordnede mal er at

medvirke til at du far et undervisningsforlgb, der lever op til leerings-
udbytter, den kliniske undervisnings formal og herigennem er i
overensstemmelse med uddannelsens bekendtggrelse

Pa Regionens hjemmeside under linket: Psykiatrien Syd - Midt- og

Vestsjeellands Hospital kan du:

e Se korte film om praktiksteder

e Laese om praktik pa din uddannelse

e Finde leeringsredskaber som er til radighed under din praktik i
psykiatrien. Leeringsredskaber til elever og studerende i psykia-
trisk speciale - Midt- og Vestsjeellands Hospital
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https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/patientinddragelse-og-frivillige/undersoegelse-af-patientoplevelser/den-landsdaekkende-undersoegelse-af-patientoplevelser
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/patientinddragelse-og-frivillige/undersoegelse-af-patientoplevelser/den-landsdaekkende-undersoegelse-af-patientoplevelser
https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/paaroerende
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa prak-
tikstedet (i forbindelse med
praktikforlgbet) opnas kendskab
til?

Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38).

O Almen medicin og medicinske specialer
O Almen kirurgi og kirurgiske specialer

O Peediatri, barsels- og sundhedspleje
Mental sundhed og psykiatri

O Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlab,
og hvordan indgar dette i kvali-
tetsudviklingen.

Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering til alle
uddannelsessggende.

Evaluering af praktik- og elevforlagb

De elektroniske evalueringer bliver jeevnligt analyseret og danner lg-
bende baggrund for kvalitetsudviklingen i leeringsmiljget. De elek-
troniske evalueringerne bliver drgftet med bade ledelsen og de kli-
niske vejledere.

Relevante links

Tilhjemmeside eller andet.

Se mere her:
e Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjael-

lands Hospital

e | eeringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speciale

e Udviklingsplaner - Psykiatri
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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