GemOXx

Haematologisk Afdeling, Sjeellands Universitetshospital

Velkommen til Hematologisk Afdeling.

Denne vejledning skal give dig og dine pargrende viden om den medicinske kreeftbehandling
kaldet GemOx og om hvordan behandlingen kan pavirke dig. Denne viden kan forberede dig pa
forlgbet og de gener, der kan opsta.

Behandlingens virkning pa dig og din sygdom

GemOXx kemoterapi er en medicinsk kreeftbehandling, som du far i serier.

Der indgar 2 stoffer i behandlingen GemOx.

e Gemcitabin - kemoterapi
e Oxaliplatin - kemoterapi

Ofte bliver GemOx kombineret med andre stoffer. Hvis det er aktuelt for dig, informerer laegen
dig om det.

Behandlingsforigbet

Du far 6 behandlingsserier med GemOx. Der gar 28 dage mellem hver behandlingsserie.

Du far taget blodprgver inden hver behandling - enten 1-2 dage fgr eller samme dag. Der kan
nogle gange vaere behov for, at du far taget blodprgver imellem behandlingsserierne.

Fgr du starter behandling, far du lavet en skanning (PET-CT eller CT) og en
knoglemarvsundersggelse. Det viser laegen, hvor udbredt din sygdom er.

N&r du har afsluttet den planlagte behandling, far du lavet en ny skanning (PET-CT eller CT) og
eventuelt ogsa en knoglemarvsundersggelse. Skanningen viser, hvor godt din sygdom
reagerer pa behandlingen

Sadan gives behandlingen

Behandlingen med GemOx far du normalt ambulant. Det vil sige, at du gar hjem samme dag.
Kemoterapien far du som vaesker ind i en blodare (infusion). Behandlingen varer cirka 2 -
time.

Skal du ogsa have andre stoffer, bliver den samlede behandlingstid laengere. Sygeplejersken
informerer dig om, hvor lang din samlede behandlingstid bliver.



Sadan forlgber dagen

e Du far udleveret kvalmestillende medicin, som du skal tage ¥2-1 time inden, du far
behandlingen.

e Sygeplejersken laegger en plastikslange i en blodare over handleddet (pvk).
Sygeplejersken kontrollerer, at dit pvk ligger korrekt og fungerer, herefter tilslutter hun
behandlingen.

e Det er vigtigt, at du holder armen i ro, ndr du f&r kemoterapi i en blodare. Det
nedseetter risikoen for, at kemoterapien kommer ud i veaevet.

e Fortzel sygeplejersken, hvis du far svie eller smerter omkring pvk'et. Er det tilfeeldet,
stopper sygeplejersken kemoterapien og kontakter laegen.

e Du far udleveret kvalmestillende medicin til de gvrige dage. Hvis du skal have andre
tabletter som en del af behandlingen, far du ogsa@ dem med hjem.

e Du far en medicinliste, hvor der star, hvilken medicin du far, og hvornar du skal tage
den.

Bivirkninger, komplikationer til behandlingen

Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af medicin. Nogle bivirkninger er hyppige og ikke
alvorlige. Andre er sjaeldne og kan veere alvorlige.

Det er almindeligt kendt at kemoterapi giver bivirkninger. Nogle bivirkninger kan vi forebygge,
andre kan vi ikke. Derfor er det vigtigt, at du er forberedt pa dem. I dit behandlingsforlgb kan
du fa komplikationer fx lungebetaendelse, der kan veere alvorlig og livstruende.

Derudover kan du fa senfglger, som er bivirkninger, der viser sig, efter behandlingen er
afsluttet - eventuelt flere ar efter.

Generelle bivirkninger

De generelle bivirkninger til medicinsk kraeftbehandling og dermed ogsa til behandling med
GemOx:

Kvalme, opkastning og nedsat appetit

Pavirkning af knoglemarvens funktion med risiko for infektioner og behov for
blodtransfusioner

Hartab

Forandringer af hud og negle

Mundgener

Treethed

Disse bivirkninger skal du laese om i patientinformationen "Medicinsk kraeftbehandling”.

Specielle bivirkninger til de enkelte stoffer i behandlingen

Gemcitabin

Du kan fa gmhed i den arm, du far behandlingen i. Brug af varmepude kan lindre gmheden. Du
kan f& ophobning af vaeske og kige i huden, szerligt i ben og fgdder.

Oxaliplatin.

Du kan fa en ubehagelig fornemmelse af krampe i keeberne, en underlig fglelse i tungen,
vejrtraeknings- og synkebesvaer under eller i de fgrste timer efter behandlingen. Generne er
ufarlige og aftager langsomt. Kulde forvaerrer generne og varme lindrer generne.



VIGTIGT!

Nedsat folsomhed i haender og fodder

Under- og dagene efter behandlingen med Oxaliplatin skal du vaere papasselig med
kuldepdvirkning. Kulde kan forvaerre fgleforstyrrelser szerligt i haender og fgdder.

Brug derfor handsker nar du feks. tager ting ud af kgleskabet eller fryseren, undga kolde
drikke og madvarer.

Kleed dig gerne varmt pa nar du mgder til behandling.

Faleforstyrrelser

Oxaliplatin pavirker de yderste nervespidser og kan derfor i tiltagende grad give prikkende
fornemmelser eller fgleforstyrrelser i fingre og fgdder. I svaere tilfaelde kan du miste fglesansen
og/eller muskelkraften i fx fingre eller underben.

Hvis du far fgleforstyrrelser, fx vanskeligheder med at sy eller strikke, knappe knapper, ga pa
trapper eller rejse dig fra en stol, sa giv laegen besked. Det kan veere ngdvendigt at szette
dosis af Oxaliplatin ned eller helt at stoppe med medicinen. Som regel forsvinder
foleforstyrrelserne, nar du ikke laengere far Oxaliplatin. Det kan tage meget lang tid og i
vaerste fald kan forandringerne veere varige

Understgttende behandling

For at forebygge bivirkninger til kemoterapi far du forskellige former for understgttende
medicin. Det er vigtigt, at du tager tabletterne som foreskrevet, da de er en del din af
behandling.

Tablet Ondansetron
Ondansetron forebygger mod kvalme.

Tablet Allopurinol

Allopurinol forebygger, at affaldsstoffer fra de gdelagte kreeftceller hober sig op i din krop.
Affaldsstofferne kan skade dine nyrer og medfgre urinsur gigt (podegra). Du skal derfor drikke
2-3 liter vaeske om dagen, efter du har faet din behandling og i den efterfglgende uge. Det
hjzelper din krop med at udskille affaldsstofferne.

Indsprgjtning med vaekstfaktor (filgrastim)

Vaekstfaktor stimulerer knoglemarven til at danne hvide blodlegemer, s& du hurtigere far
gendannet dit immunforsvar. Vaekstfaktor bliver typisk givet én gang i hver serie som en
indsprgijtning i huden, f.eks. i maveskindet eller pa |3ret.

Hvis du skal have indsprgjtningen derhjemme, kan du selv eller en pargrende

blive oplaert i at tage den selv ellers kan afdelingen arrangere, at en hjemme-

sygeplejerske giver dig den. Veekstfaktor kan give influenzalignende symptomer, sdsom
muskel- og ledsmerter, let forhgjet temperatur, og der kan komme reaktion fra indstiksstedet.

Sulfametoxazol med trimetoprim

Far du som forebyggelse mod en bestemt atypisk lungebetsendelse kaldet pneumocyste
pneumoni (PCP). Du er i risiko for at fa PCP, nar du er i behandling med kemoterapi. Du far
tableten én gang daglig og bgr tage den med et maltid. Typiske bivirkninger er mavesmerter,
diarre, kvalme og opkastning. Der kan ogsa forekomme hudklge og hududsleet. Du skal have
behandlingen indtil 3 maneder efter afsluttet behandling.



Valaciclovir

Far du som forebyggelse mod herpesvirus. Nar dit immunforsvar bliver sveekket pd grund af
kemoterapi, er der stor risiko for opblussen af herpes infektion og derfor far du valaciclovir.
Typiske bivirkninger er kvalme, hudklge eller hududslaet.

Senfglger

Senfglger er en betegnelse for kroniske bivirkninger, som faglge af kraeftbehandlingen. Nogle
senfglger udggres af bivirkninger, som ikke forsvinder eller maske forvaerres efter, at
behandlingsforlgbet er afsluttet. Andre senfglger opstar adskillige ar efter, at behandlingen er
slut.

Mulige senfglger omfatter:

nedsat evne til at f& bgrn

@gget risiko for anden kraeftsygdom
svaekket hjertepumpefunktion
nerveskader, fgleforstyrrelser
risiko for angst og depression

Du kan ogsa selv opsgge information om medicinen pa internettet, f.eks.
o . ..
pa: www.indlaegsseddel.dk eller www.medicin. dk.

Tiden hjemme mellem behandlingerne

DHAP er en anstrengende behandling. De fleste vil have brug for sygemelding under hele
behandlingen og maske ogsa hjeelp derhjemme i behandlingsperioden.

Hvad du selv kan ggre:

Spis og drik, s du far god og naeringsrig mad og drikke.
Sgrg for frisk luft og daglig motion f.eks. gature.

Sgrg for god nattesgvn og tag gerne en middagslur.

Bed venner og familie om hjeelp til det praktiske.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

e Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Fagleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

¢ Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du f&r som behandling af din kraeftsygdom

e Huvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx p& grund af kvalme

Ring til os

TIf. 47 32 48 00
Telefontid laegesekretaer:
Hverdage kl. 8.00 - 14.45
Telefontid sygeplejerske:
Hverdage kl. 8.00 - 10.00

Efter kl. 14.45 eller ved akut opstaede symptomer ring til:
TIf. 47 32 48 58 - Afsnit L
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