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Forord

I tilleeg til vores fokus pa klinisk relevant forskning og implementering stod 2024 for PROgrez i
netveerket og samarbejdets tegn.

Et af vores store implementeringsprojekter, hvor superviseret gangtraening tilbydes til borgere
med claudicatio intermittens, har opnaet tilsagn fra flere end halvdelen af kommunerne i
Region Sjeelland. Samtidig er vores forsknings- og implementeringssamarbejde mellem
kommunale aktarer, civilsamfundet og forskere i PROgrez blevet styrket, bl.a. med et stgrre
projekt med fokus pa den gode overgang til et fysisk aktivt hverdagsliv.

Den teette inddragelse af kommunale aktgrer, klinikere og civilsamfundet i vores projekter er
med til at udbrede forskningen hurtigere, og giver samtidig vigtig sparring til os som forskere.
Det tvinger os til at overveje virkeligheden nar vi planlaegger vores projekter, og det er til gavn for
alle: patienter, klinikere, samfundet og forskningen.

Kommissionens anbefalinger

2024 var ogsa et ar, hvor kommissioner og rapporter trak fokus. | foraret indbad vi endnu engang
til konferencen Liv i Beveegelse 24, med undertitlen Mere Sundhed. Konferencen blev velbesggt
af over 250 mennesker fra hele Danmark; og maske kom mange for at lytte til medlem af
sundhedsstrukturkommissionen Jakob Kjellberg, som gav os nogle indsigter uden dog helt at
lofte slaret helt for, hvad kommissionens rapport ville anbefale.

Anbefalingerne kom i juni, og blev péa forskellige mader indarbejdet i sundhedsreformen der
blev introduceret i november. Selv med udsigten til strukturaendringer, som sammenlaegningen
af Region Sjeelland og Region H, har sundhedsreformen pa mange mader veeret mere vand pa
PROgrez’ mglle. Der leegges op til kronikerpakker, mere forebyggelse, med regionerne i en
central rolle, men ogsa med tveersektorielt samarbejde og et sundhedsvaesen i hgj kvalitet i alle
dele af landet i fokus. Og det er noget som PROgrez i forvejen arbejder koncentreret med og
som vi fortsat vil fokusere pa. | s& stor en strukturreform er der naturligvis mange usikkerheder,
men i PROgrez faler vi vores grundstamme fortsat er solid og vores mission den rigtige.

Det kollegiale sammenhold

Vi startede i PROgrez januar 2024 med 49 kollegaer og vi starter 2025 med 47. Det er naturligt
for en dynamisk forsknings- og implementeringsenhed at vokse og skrumpe i starrelse, seerligt
nar 2024 bad pa flere flotte ph.d.-forsvar, og derfor ogsa flere dygtige nysldede ph.d.’er som nu
kommer vores og andre forskningsenheder og afdelinger til gode.

Vi er altid stolte, nar en ph.d. afsluttes eller nar en medarbejder som vi har haft ansat, far et
attraktivt og speendende job. De er jo ogsd ambassadarer for PROgrez ude i verden og hjeelper
vores netveerk til at vokse.



| 2024 kunne vi byde velkommen til adjungeret professor Alison Hutchinson fra Deakin
University i Australien, der har indgéet et teet samarbejde med PROgrez og som ogsa agerer
ph.d.-vejleder i sin tilknytning. Det taette australske samarbejde blev igen udbygget, da PROgrez
var veert for en ph.d.-studerende fra University of Melbourne og da vi sendte en ph.d.-
studerende den modsatte vej i efteraret. Vi har ogsa haft andre spezendende besgg fra ind- og
udland i 2024. Det giver os altid inspiration og mulighed for at udbygge vores netvaerk.

| 2025 forventer vi at bygge yderligere samarbejde om nye og eksisterende projekter, bl.a. i
forhold til den nye Region @stdanmark. Jeg gleeder mig.

Arsrapporten her indeholder et overblik over PROgrez’ aktiviteter i 2024, rigtig god leeselyst.

Professor og leder af PROgrez Sgren T. Skou
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Det hurtige overblik

Sammen med PMR-C, en forskningsgruppe i Region H, afholdte PROgrez en
feelles dag med fokus pa Personal wellbeing in academia i august 2024.
Desuden har kollegaer i PROgrez veeret tovholdere pa masterclasses for
sygeplejersker pa Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuse;
certificeringsansvarlige pa breathing retraining kurser og opleegsholdere pa
diverse mgder i foreninger og kommuner rundt i Danmark.

PROgrez har i 2024 veeret med til at producere og udgive 72 peer-reviewed
artikler; 47 peer-reviewed abstracts, 64 posters, praesentation og opleeg; 14
andre udgivelser og 25 presse- eller onlinemedie historier. Et flot output!

Over 27 mio. dkk. i bevillinger har PROgrez veeret med til atindsamle i
2024. Det er et flot belab, der gar pa tveers af projekter og
forskningsomrader. Et kig pa vores bevillingsoversigt (Bevillinger) viser at
flere projekter har modtaget flotte bevillinger i deres opstart, og vi gleeder
os til folge deres udvikling.

PROgrez har fortsat vaekstet vores fglgerskare pa de sociale medier i 2024,
seerligt pa LinkedIn, hvor vores indleeg samlet er blevet set mere end 60.000
gange. Pa LinkedIn nar vi ud til klinikere, andre forskere og
forskningsinteresserede fordelt pa hele Danmark, med en overveegt af
falgere i de store universitetsbyer.



Livi Bevaegelse 2024

I maj 2024 bad vi velkommen til konferencen Liv i Beveegelse '24. Arets konference satte med
undertitlen ”Mere sundhed” fokus pé forskellige mader, hvor vi kan indrette vores samfund og
organisatoriske indsatser til at skabe mere sundhed for os selv og vores medbefolkning.

Konferencen havde opleeg fra professor i sundhedsgkonomi Jakob Kjellberg fra VIVE, der pa
daveerende tidspunkt ogsa var medlem af Sundhedsstrukturkommissionen, Lene Dgrfler fra
Kommunernes Landsforening og Professor Thomas Skovgaard fra Syddansk Universitet, der
fortalte om implementering af sundhedsindsatser.

Desuden bgd dagen pa en paneldebat med vicedirektgr i Danske Patienter, Annette Wandel,
Centerchef for Sundhed og ZAldre i Neestved kommune, Torben Hollmann,
kommunalbestyrelsesmedlem i Kalundborg kommune og medlem af regionsradet i Region
Sjeelland, Kirsten Rask, samt naestformand i Region Sjeelland Anne Mgller Ronex og
udvalgsformand Jens Ravn fra
Udvalget for forebyggelse, det
preehospitale omrade, forskning og
innovation i Region Sjeelland.

Dagen havde besgg af over 250
mennesker fra hele Danmark, seerligt
centreret pa klinikere fra kommunale
sundhedsforvaltninger, enkelte privat
praktiserende og deriblandt mange
udviklingsterapeuter og faglige ledere.
Eftermiddagen bad pa diverse spor,
hvor deltagerne havde mulighed for at

; ‘,/ s \
v/
. . . . Jakob Kjellberg holdt oplaegget "Perspektiver for fremtidens
indsatser og fa inspiration til deres sundhedsvassen”

dykke ned i forskellige tematiske

egen hverdagspraksis.

Vi ser allerede nu frem til konferencen Liv i Beveegelse 25, som afholdes den 19. maj 2025 pa
Professionshgjskolen Absalons campus i Slagelse.



En hilsen fra Nordatlanten

Rigsfeellesskabet har faet en del fokus gennem det sidste ar, ikke kun dagspressen men ogsa
hos PROgrez, hvor Sgren Skou sendte sin eeldste ”Ph.d.-sgn”, Peetur Holm, til Feeraerne for at
ekspandere PROgrez-riget nordpa.

Omend Paetur og familiens beslutning om at rykke teltpeelene i Odense op, hvor de boede i 10
ar, og rejse tilbage til redderne i Feer@erne var en beslutning taget af familieere arsager, sa er
Peaetur ikke desto mindre nu til dagligt en PROgrez repraesentant i et af Rigsfeellesskabets
nordlige hjorner.

Her folger en beretning fra vores nordlige afdeling.

Af Peetur Holm, ph.d., PROgrez forsker og forskningskoordinator for det Kirurgiske Center
pa Landssygehuset (Landssjukrahusid), Térshavn

Jeg sidder nui en halvtids stilling som
forskningskoordinator pa det kirurgiske
center pa Landssygehuset, som er
Feergernes hovedsygehus og det stgrste af de

tre sygehuse i Feergerne.

De 3 sygehuse indgar i én samlet
organisation med teet samarbejde omkring
patienterne (lignende organisation som NSR
sygehuse i gvrigt). Det kirurgiske center pa
Landssygehuset deekker specialerne
ortopeedkirurgi, urologi, gynaekologi/obstetrik
og almen (parenkym) kirurgi. Dertil hgrer gre-
naese-halsafdelingen, afdelingen for
gjensygdomme, fodeafdeling og en

Landsjlkrahtsid G2 (gaest)

tandklinik. Pa centeret er der 2
Peetur har omstillet sig til at storstedelen af hans

madeaktiviteter foregér online. Han booker dog iheerdigt sengeafdelinger med tilsammen 50
stadigvaek de store madelokaler til hans mader. sengepladser, et dagkiru rgisk afsnit med 6

senge + kirurgisk ambulatorium.
Opbygning af forskningsmiljg fra bunden

Jeg er, sammen med den forskningsansvarlige overleege, i gang med at tegne konturerne af en
forskningsgruppe pa det kirurgiske center. Forskningsindsatserne hidtil deekker bl.a. artrose,
knee- og idreetsskader, mave-tarm kirurgi og hoftebrud. Desuden er der her i den indledende
fase fokus pa brede samarbejder pa tvaers af sundhedssektorer i Feergerne og pa samarbejder
med Feergernes Universitet. Det er tidligere blevet vedtaget at Landssygehuset skal blive et



universitetssygehus - fremtiden byder derfor pa et teet samarbejde mellem sygehus og

universitet.

, Jeg og kollegaerne er ogsa i gang med at etablere
projektorienterede forlgb pa det kirurgiske center
for kandidatstuderende pa Health Science
kandidatuddannelsen pa Feergernes universitet. Fra
PROgrez er Sgren T. Skou og Charlotte Simony
allerede med i nogle af forskningsindsatserne og
ambitionen er, at samarbejde med flere PROgrez
kollegaer bade om projekter i Feergerne, men ogsa
om projekter der kan ga pa tveers af Feergerne og

s Danmark.
Peetur (t.h.) og hans kollega pa Landssygehuset ) )
forbereder sygeplejerskerne pé nyt Perspektiver for samarbejde med PROgrez
forskningsinitiativ (Fast-Track kirurgi) kollegaer pa sydligere breddegrader

Feergernes offentlige og statslige infrastruktur, herunder velfaerd og livsstil, ligner den i
Skandinavien og andre nordeuropzaeiske hgjindkomstlande — befolkningen pa omkring 54.000
mennesker udgegr dog, til sammenligning, kun omkring 1% af Danmarks befolkning.

Infrastruktur med potentiale for opskalering af nationale sundhedsinitiativer

Man anslar, at sygdomsbyrden fra kroniske livsstilssygdomme i Feergerne er sammenlignelig
med Danmark og resten af de skandinaviske og nordiske lande. Feergerne har en tradition for
landsdaekkende folkesundhedsinitiativer; for eksempel implementeres rekreativ fodbold nu pa
o landsplan for kvinder med forhgjet blodtryk og en
stillesiddende livsstil som et direkte resultat af
tidligere vellykkede treeningsstudier. Feelles for de
g fleste af sundhedsinterventionerne i Feergerne er,
! at de typisk har en landsdaekkende reekkevidde,
hvilket muliggar dyb indsigt i mekanismerne bag
folkesundhedsinterventioner pa national skala.
Samlet set har Feergerne en veludbygget
forskningsinfrastruktur og politisk opbakning til

Landssygehuset i Torshavn, Feeroerne. Stranden

nederst pa billedet er godkendt til grindehval- og . . . . Lo .
delfin fangst ved behov. fysisk aktivitet, hvilket giver en realistisk og unik

folkesundhedsinitiativer, der involverer motion og
mulighed for at teste og evaluere initiativer
indenfor fysisk aktivitet pa national skala.

Feergernes homogene genmasse

Feergerne har igennem mange arhundreders relativ isolation udviklet en helt unik og homogen
genmasse. Den forholdsvis lille udvaskning af gener igennem arhundreder har medfgrt helt
unikke forudseetninger for at studere sammenhangen mellem sygdomsbaerende gener og



udvalgte sygdomme og lidelser i befolkningen. Denne type forskning er allerede veletableret i
Feergerne og medfgrer masser af spaendende perspektiver for forskning i sygdom og arvelighed
der har bred relevans internationalt.

Tilsammen udgar Feergernes unikke samfundsinfrastruktur og genmasse et speendende afsaet
for forskning pa tveers af en lang reekke forskningsdiscipliner. Habet er, at vii PROgrez i
fremtiden kan udbygge samarbejdet med PROgrez Nord basen i Feergerne og derved udvikle
projekter sammen, der giver gensidig gevinst i vores mission med at etablere liv i bevaegelse
med borgeren i centrum.



Mediearet 2024

Traditionelle medier

For mange i regionerne og sundhedsveaesnet har 2024 veeret praeget af
sundhedsstrukturkommissionen og deres arbejde. Farst spaendt afventende pa anbefalingerne
og derefter spaendt afventende pa de politiske forslag og forhandlinger, der skulle bringe dem til
live. Det samme ggr sig geeldende for kommunikations- og mediearbejdet i Forsknings- og
implementeringsenheden PROgrez. Det store spargsmal har veeret: hvor skal vi seette ind for at
gore en forskel?

| 2023 og fortsaettende i 2024 har PROgrez sat fokus pa at blande sig i den offentlige debat, bl.a.
gennem kronikker, hvor vores forskere har udfoldet deres vidensbaserede holdninger og forslag
til gavn for flere end det naermeste forskningsmiljg.

Det har betydet kroniker hos bl.a. Altinget.dk, Sundhedsmonitor og Jyllands-Posten. |
Altinget.dk kom to af PROgrez’ seniorforskere med et bud pa en huskeseddel til det politiske
arbejde med at forme og implementere det nye sundhedspolitiske udspil i efteraret 2024.

Hos Sundhedsmonitor satte professor Sgren T. Skou og en samarbejdsgruppe bestdende af
PROgrez; Forskningsenheden for Almen Praksis i Slagelse, Center for Almen Medicin,
Kgbenhavns Universitet; Institut for Grgn Teknologi, Syddansk Universitet og Regional Udvikling
i Region Sjeelland, fokus pa hvordan en helhedsorienteret tilgang til bAde sundhedsvaesnet og
klimaet kan lgfte os ud af begge kriser.

Det kan veere graenseoverskridende for en forsker at blande sig i den offentlige debat, men der
er behov for de vidende stemmer, og med indleeggene i 2024 har PROgrez endnu engang gjort et
fint arbejde for at na de politiske og fag-professionelles bevidsthed.

Sociale medier

PROgrez startede 2024 med at have en profil og tilstedeveerelse pa LinkedIn, X og Facebook,
dog fortsat med mest fokus pa LinkedIn, hvor vores publikum og fglgere i hgjere grad er
forskningsinteresserede klinikere og samarbejdspartnere, ansat indenfor sundheds-,
forsknings- og uddannelses-brancherne. Vores publikum samler sig i hgjere grad i de starre
universitets (og dermed ogsa hospitals) byer pa tveers af Danmark.

Pa LinkedIn har vi pa tveers af vores indleeg i 2024 akkumuleret over 66.256 eksponeringer af
vores opslag. Derudover tradte vi ind i 2025 med 1500 fglgere, hvilket giver en stigning pa 449
folgere i alt pa tveers af aret 2024. | alt er vi gennem 2024 naet over 40.000 medlemmer af sitet
pa organisk vis, dvs. uden at lave annoncering.

Vores anvendelse og tilstedeveerelse pa sociale medier er i konstant udvikling, hvor vi

naturligvis gerne vil dele vores forskningsfund og andre tilbud, mens vi samtidig skal

samarbejde med mediernes algoritmerne. Derfor er vii 2024 ogsa tradt ind pa bluesky, som er
10



et mediealternativ til X. P4 nuveerende tidspunkt er det ikke til at afgare, hvor meget bluesky
kommer til at fylde i vores arbejde med formidling pa sociale medier, men det er noget vi vil
have for gje i 2025.

Eva Gerlach
Kommunikationsansvarlig
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Bevillinger

Medlemmerne af PROgrez har i 2024 veeret med til at hente over 27 mio. dkk. Det er en flot preestation, der vidner om flere steerke
forskningsprojekter og et steerkt netvaerk bade nationalt og internationalt.

Belgb (dkk) Ansgger Fond Projekt
11.000 Jonas Ahler William Demant Fond The'benefits of outdoor physical activity for people with arthritis (The OUTPAC
Project)
15.000 Graziella Zangger Max Th. Harding Larsens Fond Digital Health in Chronic Conditions
. The benefits of outdoor physical activity for people with arthritis (The
20.000 Jonas Ahler Max Th. Harding Larsens Fond OUTPAC Project)
23.000 Ditte Hggsgaard Slagelsepuljen (NSR) Scoping review Stratificeringsveerktaj
35.000 Svetlana Solgaard Nielsen Ergoterapeusareningen Sr.m?rtereh{ab.ilitering.med fokus p& aktivitet og deltagelse i hverdagslivet - et
(Medansgger) klinisk udviklingsprojekt
Karen Hjerrild Andreasson Fysioterapeuters Fond for
40.000 (Hovedansgger), Sgren T. Skou, Lars  Forskning, Uddannelse og Implementering af vejrtraekningstraening til patienter med astma i Region
H. Tang og Uffe Badtger Praksisudvikling Hovedomrade  Sjeelland, EmBRAIZ studiet
(Medansgger) Praksisudvikling
Neestved, Slagelse og Ringsted . . A .
Sgren T. Skou (Medansgger), Lars Supporting physical activity in the transition from healthcare sector to
138.000 Tang (Medansgger) Sygehuses lokale everyday life in people with chronic conditions
forskningsfond
Region Sjeellands Lifestyle interventions for weight management in patients with serious mental
150.000 Sgren T. Skou (Medansgger) Sundhedsvidenskabelige illness: a systematic review, meta-analysis and meta-regression analysis
Forskningsfond exploring the moderators and mediators of treatment effects
Trine Grenbek Hamborg
(Hovedansoger), Seren T. Skou Region SJaeFlands . Individually supported adoption and Maintenance of Physical Activity in
150.000 (Medansgger), Lars Tang Sundhedsvidenskabelige e I i EE e (e e e (DA
(Medansgger), Charlotte Simony Forskningsfond
(Medansgger)
Region Sjeellands Partner-supported physical activity in families with gestationel diabetes
150.000 Lars Tang (Medansgger) Sundhedsvidenskabelige

Forskningsfond

mellitus. Preventing future diabetes



Optimising Early Rehabilitation After Total Knee Arthroplasty to Improve

165.684 Sgren T. Skou (Medansgger) Gigtforeningen Outcomes
200.000 G T S s T emEa s Mult/morb/dlty in paF/ents with spinal pain - What changes are needed to
improve health services?
Sara Fokdal Lehn (Hovedanseger),  Region Sjzllands BEing Active and Training with a diabetic foot ulcer ( BEAT Diabetic Foot
247.275 Sgren T. Skou (Medansgger), Lars Sundhedsvidenskabelige Ulcers) - A post-doc project
Tang (Medansgger) Forskningsfond P proj
Svetlana Solgaard Nielsen e L e e e e e e
249.500 (Hovedansgger), Lars Tang Sygehuses lokale hvsical activity - a feasibility stud
(Medansgger) forskningsfond phy y y y
Karen Hjerrild Andreasson Naestved, Slagelse og Ringsted . . . . . . .
250.000 (Hovedansgger), Sgren T. Skou, Lars Sveehuses lokale Implementering af vejrtraekningstraening til patienter med astma i Region
’ H. Tang, Anne Dalhoff og Uffe ve . Sjeelland, EmBRAIZ studiet
forskningsfond
Bodtger (Medansager)
Lifestyle interventions for weight reduction or weight gain at-tenuation in
272.874 R e [ e Slagelsepulien (NSR) pe.Jtlents Wlth.ser/ous mental illness: a syst(?matlc reV{eW with meté-analy\?/s,
trial sequential analysis, and meta-regression analysis of randomized clinical
trials exploring the moderators and indicators of treatment effects
279.429 Saren T. Skou (Medansager) Asse og Ejnar Danielsens Fond Unge voksne kreeftoverlevere tager kontrollen over deres hverdagsliv - YATAC-
programmet
Signe Green Knakkergaard .
497.420 (Hovedansgger), Charlotte Simony Neestved, Slagelse .og Ringsted Hope for well-being in life after hip fracture
Sygehusene forskningsfond
(Medansgger)
Naestved, Slagelse og Ringsted
650.000 Charlotte Simony (Hovedansgger) Sygehuses pulje til professorer
og seniorforskere
Academic Health Science . . . . . .
836.024 S T Sy s e e Eernie AlETEme Frneing e The Integrated EduEx pilot trial: can integrated patient education and exercise
. therapy reduce the need for total knee replacement?
Innovation Fund
Neestved, Slagelse og Ringsted
1.080.000 Seren T. Skou Sygehuses pulje til professorer

og seniorforskere
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Optimising Early Rehabilitation After Total Knee Arthroplasty to Improve

1.150.000 Sgren T. Skou (Medansgger) Gigtforeningen
Outcomes
1.367.124 SgrenT. Skoul(Medanseger] Den Fagllgs Regionale Pulje til Physical activity in fam/{les with gestat/onal diabetes mellitus — development
Forskning i Forebyggelse of a partner-supported intervention
1.390.000 S T Sl s A e e ke rass Unge voksne kreaeftoverlevere tager kontrollen over deres hverdagsliv - YATAC-
programmet
1.394.000 Lt Tt (e Tsase) T Physical activity in faml{les with gestatlonal diabetes mellitus — development
of a partner-supported intervention
Lars Tang (Medansgger), Charlotte Supporting maintenance of physical activity behavior during the transition
1.394.000 Simony (Medansgger), Sgren T. Skou  Danske Regioner from supervised rehabilitation in the healthcare sector to everyday life in
(Medansgger) people with chronic conditions
eHealth supported extended cardiac rehabilitation in patients with obesity
5.776.000 Sgren T. Skou (Medansgger) Hjerteforeningen after hospitalisation for acute coronary syndrome — A feasibility study and a
randomized controlled trial
9.500.000 PROgrez Region Sjezellands Regionsrad
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Peer-reviewed artikler

Alexander Luijk, Sofie Rath Mortensen, Trine Greanbek Hamborg, Graziella Zangger,
Jonas Risum Ahler, Jan Christensen, Sgren T Skou and Lars Hermann Tang. The
effectiveness of digital health interventions for the maintenance of physical activity
following cardiac rehabilitation: A systematic review and meta-analysis. Digital Health,
Volume 10, January-December 2024. https://doi.org/10.1177/20552076241286641
(IF=2.9)

Daniel Bgdtger, Charlotte Simony, Lars H. Tang, Sgren T. Skou, Paetur M. Holm. From
Hands to Words—Physiotherapists Experience of Delivering Online Exercise and
Education for Individuals With Knee Osteoarthritis. Musculoskeletal Care, Volume 22,
Issue 3, Sep 2024. Doi: https://doi.org/10.1002/msc.1938. (IF=1.5)

Lars Hermann Tang & Kirstine Laerum Sibilitz. Nye mader at tilbyde hjerterehabilitering
kreever lobende evaluering i praksis. Ugeskr Laeger 2024;186:V205174. doi:
10.61409/V205174 (IP=0.08)

Birgitte Bitsch Gadager, Lars Hermann Tang, Patrick Doherty, Marie Louise Svendsen,
Kirstine Leerum Sibilitz, Alexander Harrison, Thomas Maribo. Are cardiac rehabilitation
pathways influenced by diabetes: A cohort study. IntJ Cardiol. 2024 Jun 15:411:132275.
doi: 10.1016/j.ijcard.2024.132275 (IF= 3.2).

Jonas R Ahler, Henriette Busk, Peetur M Holm, Alessio Bricca, Dorthe V Poulsen,
Sgren T Skou, Lars H Tang. Benefits and harms of structured outdoor physical activity
for people with somatic or mental diseases: A systematic review and meta-analysis.
Prev Med. 2024 Apr 18:183:107966. doi: 10.1016/j.ypmed.2024.107966. (IF=5.1).

Trine G Hamborg, Rune M Andersen, Sgren T Skou, Mikkel B Clausen, Madalina Jager,
Graziella Zangger, Charlotte Simony, Anders Grgntved, Jan C Brgnd, Anne M B Soja,
Lars H Tang. mHealth intervention including text messaging and behaviour change
techniques to support maintenance of physical activity after cardiac rehabilitation: A
single-arm feasibility study. Digital Health. 2024 Mar 15:10:20552076241239243. doi:
10.1177/20552076241239243. (IF= 3.9).

Vicky L Joshi, Britt Borregaard, Tina Broby Mikkelsen, Lars H Tang, Erik Blennow
Nordstrom, Sofie Moesgaard Bruvik, Anders Wieghorst, Ann-Dorthe Zwisler, Mette
Kirstine Wagner. Observer-reported cognitive decline in out-of-hospital cardiac arrest
survivors and its association with long-term survivor and relative outcomes.
Resuscitation. 2024 Mar 6:197:110162. doi: 10.1016/j.resuscitation.2024.110162 (IF=
4.1).

Anne Mette Schmidt, Jannie Rhod Bloch-Nielsen, Helene Ngrgaard, Loui Hannibal,
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