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Generel information 
 

I denne oversigt finder du råd, vejledning og retningslinjer, som kan give dig de bedste vilkår for 

læring og kompetenceudvikling, når du kommer i LæringsLab. 

LæringsLab har mange faciliteter, som kan understøtte dig som fagperson, eller mens du er under 

uddannelse, i at give pleje og behandling til patienterne af høj professionel kvalitet. I lokalerne 

finder du fantomer, simulatorer, modeller, spil og dukker som kan bidrage til, at du bliver mere 

sikker, forstår sammenhænge og lærer hvad du gør godt, og hvad du kan forbedre i din praksis. 

Nogle gange vil du gøre det bedst sammen med en enkelt kollega, andre gange i en gruppe. I 

næsten alle lærings- og færdighedssituationer er det vigtigt, at du forbereder dig, gør dig klart hvad 

formålet med læring og træning er, og at du allierer dig med en eller flere kolleger, som du 

efterfølgende kan evaluere og reflektere med. 

Sygehuset har investeret i udstyr af høj kvalitet, og alt udstyr skal blive i LæringsLab. Der er en 

række forhold, vi håber du vil være med til at tage højde for, så vi kan fortsætte med at passe på de 

dyre modeller. Så er det klar, når du skal bruge det, og det er klar til dine kolleger bagefter.  

Fantomerne er generelt til frit brug. Det anbefales dog, at du bliver vejledt af kolleger, der har 

erfaring i korrekt udførelse af de færdigheder, du ønsker at træne. Af hensyn til fantomernes 

holdbarhed må der kun anvendes de remedier, der er beskrevet under hvert fantom. 

Der hænger også vejledninger ved hvert fantom, der beskriver hvordan og hvad der kan trænes, og 

hvilke faggrupper det kan være relevant for. 

Generelt kan der trænes på to måder på fantomerne: 

1. Dele af proceduren, ex. Lumbalpunktur, hvor kun indstik med spinal kanyle trænes. 

2. Hele proceduren, ex. Lumbalpunktur, hvor hele proceduren med afdækning etc. trænes. 

Typisk vil det være sådan, at når dele af proceduren skal trænes, så forefindes remedierne i 

LæringsLab. Hvis hele proceduren skal trænes, så skal du selv medbringe udstyret. 

De D4- instrukser der henvises til under hver fantom, er hvor intet andet angives, Tværregionale 

instrukser. 

I forhold til YouTube videoer, skal de betragtes som vejledende, og generelt er det gældende for alle 

procedurer der skal udføres, når du er tilbage hos patienterne, at du bør sikre dig følgende:  

• Patient ID, (D4 dok.id: 534804) 

• Allergier,  

• Information om mulige komplikationer (hyppige samt alvorlige),  

• Er det nogen kontraindikationer (fx blodfortyndende medicin, infektion ved indstiksstedet),  

• Patientaccept (sidste 4 dots indgår i D4 Dok.id: 494629) 

Anvendelse af simulatorer må kun finde sted under vejledning af de læger, der er instruktører på 

simulatorerne. Tag derfor kontakt til de relevante kolleger i din afdeling eller kontakt 

undertegnede. 

Simulatorer, der er i depot, kan lånes ud til Sygehusets afdelinger/afsnit efter aftale med 

kontaktperson nedenfor. 

Anvendelse af avancerede mannequindukker må kun finde sted under vejledning af 

personale, der er vejledt i brugen af disse. 

https://d4.regsj.intern/?DokID=534804
https://d4.regsj.intern/?DokID=494629


Er der problemer med noget, udstyr der ikke virker, så tag fat i undertegnede og prøv ikke selv at 

fikse det. Hvis du har en god idé til udstyr, feedback til læringsmål eller læringsmetoder, så er du 

altid velkommen til at melde ind til uddannelsesteamet i staben. 

Det er måske en selvfølge, men husk at genbruge remedier hvor det er muligt, og husk også at 

rydde op og rengøre fantomer/simulatorer efter brug (engangsrengøringsklude forefindes i 

læringslab). 

 

God fornøjelse 

Brian Skov 

Uddannelseskonsulent 

bcsk@regionsjaelland.dk 

 

  

mailto:bcsk@regionsjaelland.dk
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RUMOVERSIGT I LÆRINGSLABORATORIET: 
 

 

Dækker ca. 250 m2 og blev ibrugtaget september 2021. 

 

Udd.lab. (Undervisningslokale) 
Er udstyret med: 

• Borde og stole til 16 personer 

• 3 undersøgelsesbrikse 

• Prowise touchskærm  

o m. Clickshare til at caste indhold fra bærbar PC 

o m. Polycom til videokonference 

o stationær PC 

• Flip-over 

• Udstyr til suturering 

HLR-rum 
Er udstyret med: 

• Skrivebord 
o M. bærbar PC 

Medicin rum 
Er udstyret med: 

• Diverse øve medicin 

• Stationær PC (til brug for SP udd. miljø) 

• Scanner (til brug for SP udd. miljø) 

• Label printer (til brug for SP udd. miljø) 

Div. Vejledninger til brug af medicinrum, findes på:  

R:\NYKØBING FALSTER SYGEHUS\Læringslaboratoriet\Medicinrum 

  

 

file://///regsj.intern/files/regsj_data/NYKØBING%20FALSTER%20SYGEHUS/Læringslaboratoriet/Medicinrum


Simlab 1 og 2 
Er hver udstyret med: 

• 4 sengepladser, med funktionsdygtigt udtag til ilt, atmosfærisk og sug. 

 

Debriefing rum 1 og 2 
Er hver udstyret med: 

• 1 bord og stole til 4 personer 

• Whiteboard 

 

Træningssal 
Er udstyret med: 

• Whiteboard ud for hver træningsstation 

• 2 mobile tv-skærme m. bærbar PC 

 

 

Bookning af rum i Læringslab. foretages via bcsk@regionsjaelland.dk. 
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FANTOMER: 

Intravenøs træner, voksen (AMBU IV Trainer) 

 

Placering: Træningssal - 2 stk. og 2 stk. i Depot 

Hvad kan trænes?: Indsættelse af PVK, blodprøvetagning og pulsmåling på voksne. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Perifert venekateter (blå), Sæt til blodprøvetagning, Kanyleboks 

Hele procedure Perifert venekateter (blå), Sæt til blodprøvetagning, Spritswaps og Usterile 

handsker, Kanyleboks, Sterile små gaze firstykker, Nethandske, 

(Staseslange,”Englehud”, PVK plaster og sprøjte med NaCl som også hører 

til proceduren – må ikke anvendes på fantomet). 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Sæt til blodprøvetagning. 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Diverse plaster, Perifert venekateter større end de blå. 

Videovejledning: Anlæggelse af PVK  

 

 

 

D4 instruks: dok.id 536183 

Kræver fantomet instruktør? Nej 

https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500528/89e4cabf9c0bd270c79bb423b24f0139
https://d4.regsj.intern/?DokID=536183


Intravenøs træner, pædiatrisk (Pediatric Multi-Venous IV Training Arm Kit) 

 

Placering: Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Indsættelse af Perifert venekateter på børn i antecubital fossa eller dosum 

på hånd. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  

A
ll

e 
p

er
so

n
a

le
g

ru
p

p
er

 

L
æ

g
er

 g
en

er
el

t,
 

M
ed

ic
in

 s
tu

d
er

en
d

e 
M

ed
ic

in
sk

e 
L

æ
g

er
 

A
b

d
. 

K
ir

. 
L

æ
g

er
 

O
rt

. 
K

ir
. 

L
æ

g
er

 

P
æ

d
. 

L
æ

g
er

 

G
y

n
. 

L
æ

g
er

 

A
k

u
t 

L
æ

g
er

 

A
n

æ
st

es
i 

L
æ

g
er

, 
 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 g

en
er

el
t 

S
y

g
ep

le
je

 s
tu

d
er

en
d

e 
P

æ
d

. 
S

y
g

ep
le

je
rs

k
er

 

A
k

u
t 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 

A
n

æ
st

es
i 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

A
n

æ
st

es
y

g
ep

l.
 k

u
rs

is
te

r 
In

te
n

si
v

 S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

In
te

n
si

v
 S

y
g

ep
l.

 k
u

rs
is

te
r 

J
o

rd
em

o
d

er
 

J
o

rd
em

o
d

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
is

te
n

te
r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
. 

el
ev

er
 

S
er

v
ic

ea
ss

is
te

n
te

r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sh

jæ
lp

er
e 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

te
r 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

t 
st

u
d

er
en

d
e 

E
rg

o
te

ra
p

eu
te

r 

E
rg

o
te

ra
p

eu
t 

st
u

d
er

en
d

e 
D

iæ
ti

st
er

 

H
je

rt
es

to
p

s 
te

a
m

 

     X  X X  X X X X  X       

 

Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Perifert venekateter (blå), Sæt til blodprøvetagning, Kanyleboks 

Hele procedure Perifert venekateter (blå), Sæt til blodprøvetagning, Spritswaps og Usterile 

handsker, Kanyleboks, Sterile små gaze firstykker, Nethandske, 

(Staseslange,”Englehud”, PVK plaster og sprøjte med NaCl som også hører 

til proceduren – må ikke anvendes på fantomet). 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Sæt til blodprøvetagning. 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Diverse plaster, PVK større end de blå. 

Videovejledning: Anlæggelse af PVK 

 

 

 

D4 instruks: dok.id 536183 

Kræver fantomet instruktør? Nej 

https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500528/89e4cabf9c0bd270c79bb423b24f0139
https://d4.regsj.intern/?DokID=536183
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Injektionstræner 

 

Placering: Træningssal – 2. stk. 

Hvad kan trænes?: Træning i Intradermal, Subcutan og Intramuskulær injektion. Kan anvendes 

på bord og kan spændes på person for at øve i forskellige stillinger, hvilket også giver mulighed for 

træning af kommunikation ifm. injektioner. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure ”Blå” kanyle, Subcutan kanyle, Sprøjte og Sterilt vand 

Hele procedure ”Blå” kanyle, Subcutan kanyle, Sprøjte, Sterilt vand, Spritswaps og Usterile 

handsker, Sterile små gaze firstykker, [”Englehud” – må ikke anvendes på 

fantomet]. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Kanyler større end ”blå” og plastre. 

Videovejledning: 

D4 instruks: 

Kræver fantomet instruktør? Nej. 

 



Epidural og Spinal Injektiontræner (Epidural and Spinal Injection Trainer) 

 

Placering: Træningssal - 2 stk. 

Hvad kan trænes?: Injektioner i og omkring rygsøjlen. Fantomet giver realistisk modstand af 

dura og spinalhinde med og uden kanyle. Der er muligt at tilpasse evt. overtryk og at indsætte et 

epiduralkateter i det epidurale rum, samt mulighed for at lave ”Hanging drop” procedure. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Spinal kanyle, Sæt til epidural, Sprøjte, Kanyle og Steril vand. 

Hele procedure Sprit, Spinal kanyle, Procedurebakke til spinalpunktur eller epidural 

anlæggelse [plaster – må ikke anvendes på fantomet]. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Procedurebakke til spinalpunktur eller epidural 

anlæggelse.  

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Jod sprit og plastre 

Videovejledning: Lumbalpunktur         Epiduralkateter  

 

 

 

Obs: gældende for begge videoer er at der også skal anvendes hårnet/hue. 

D4 instruks:   Lumbalpunktur - dok.id 239234 (med. afd.) 

Epidural anæstsi – dok.id 611973 (anæstesi afd.) 

 Kræver fantomet instruktør? Ja 

https://www.youtube.com/watch?v=TfzN9G717jo
https://www.youtube.com/watch?v=UKNg7cYamRU
https://d4.regsj.intern/?DokID=239234
https://d4.regsj.intern/?DokID=611973
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Lumbalpunktur træner til seng (Lumbar Puncture Simulator MK2) 

 

Placering: Plejeseng i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Lumbalpunktur, Palpation af kendemærker og Udtagning af 

cerebrospinalvæske, i både siddende og liggende stilling. 

Der er 4 forskellige lumbalmoduler, der kan isættes fantomet: Normal, Overvægtig, Ældre, Ældre 

overvægtig og Epidural. Herudover modul til ultralydsscanning. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Spinal kanyle, Sæt til epidural, Sprøjte, Kanyle og Steril vand. 

Hele procedure Sprit, Spinal kanyle, Procedurebakke til spinalpunktur eller epidural 

anlæggelse [plaster – må ikke anvendes på fantomet]. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Procedurebakke til spinalpunktur eller epidural 

anlæggelse. 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Jod sprit, Plastre. 

Videovejledning: Lumbalpunktur         Epiduralkateter  

 

 

 

Obs: gældende for begge videoer er at der også skal anvendes hårnet/hue. 

D4 instruks:   Lumbalpunktur - dok.id 239234 (med. afd.) 

Epidural anæstsi – dok.id 611973 (anæstesi afd.) 

Kræver fantomet instruktør? Nej. 

https://www.youtube.com/watch?v=TfzN9G717jo
https://www.youtube.com/watch?v=UKNg7cYamRU
https://d4.regsj.intern/?DokID=239234
https://d4.regsj.intern/?DokID=611973


Arteriepunktur i håndled træner (Arterial Puncture Wrist) 

 

Placering: Træningssal - 2 stk. 

Hvad kan trænes?: Palpering og Arterie punktur af arterie radialis, samt mulighed for at 

regulere, hvor kraftig pulsen skal være. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Arteriepunktur nål/sprøjte, Kanyleboks 

Hele procedure Sprit swaps, Arteriepunktur nål/sprøjte, Sprit swaps, Usterile handsker, 

Sterile små gaze firstykker, [”Englehud” – må ikke anvendes på fantomet]. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Diverse plaster. 

Videovejledning: Sådan tager du en arteriel blodgas 

 

 

 

D4 instruks:  dok.id 318550 (akut afd.) 

dok.id 380316 (anæstesi afd.) 

Kræver fantomet instruktør? Nej 

https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500282/125d00036d1b26f74fb03ef90c9bc88d
https://d4.regsj.intern/?DokID=318550
https://d4.regsj.intern/?DokID=380316
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Intraosseøs træner tibia (Intraosseous Leg Trainer) 

 

Placering: Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Indsættelse af IO-kanyler i proximal tibia. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Intraosseøs skruemaskine. 

Hele procedure Intraosseøs skruemaskine og kanyle, spritswaps og usterile handsker. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Intraosseøs skruemaskine og kanyle. 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Diverse plaster, jod sprit, der må ikke injiceres væske i 

fantomet.  

Videovejledning: IO-anlæggelse.  

 

 

    

D4 instruks:  Dok.id.: 327817 (præhospitalt center) 

Kræver fantomet instruktør? Nej 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PgXN2EVawYQ
https://d4.regsj.intern/?DokID=327817


Gynækologisk undersøgelses træner (Female Pelvic Trainer Mk3 Advanced) 

 

Placering: Træningssal - 2 stk.  -  en på gynækologisk leje og en på bord 

Hvad kan trænes?: Vaginal undersøgelse af uterus med fingre eller speculum, og/eller via 

palpation på abdomen.  

Der er 7 forskellige uterus moduler der kan indsættes i fantomet, som kan øves på: ”Normal”, 

”Stort fibrom”, ”Lille fibrom”. ”Ovarie cyste”, ”Retrograd uterus”, ”10-12 ugers gravid” og ”14-16 

ugers gravid”. 

 

Hvilke personalegruppe henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Glidemiddel, Usterile handsker og Speculum. 

Hele procedure Glidemiddel, Usterile handsker og Speculum. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe? 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Spidse instrumenter og fingre uden handsker (da negle 

kan skade fantomet). 

Uterus moduler må ikke anvendes, uden de er isat fantomet. 

Videovejledning: Gynækologisk undersøgelse 

             Obs: Vi anvender ikke chaperon i DK. 

              Der bør i øvrigt undersøges for rokkeømhed,  
              samt foretages en visuel undersøgelse med  

              speculum og evt. podning ved behov 

D4 instruks: 

Kræver fantomet instruktør? Nej 

https://www.youtube.com/watch?v=Z-O_JYtyQqE
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Prostata Undersøgelses træner (Prostate Examination Simulator) 

 

Placering: Træningssal – 1 stk. 

Hvad kan trænes?: Undersøgelse af prostata via rectum. Det er muligt at palpere følgende typer 

prostata: 2 forskellige normale prostata, 2 forskellige forstørrede prostata, 5 forskellige carcinomer 

på prostata og 1 prostatitis.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Glidemiddel og usterile handsker. 

Hele procedure Glidemiddel og usterile handsker. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Fingre uden handsker, da negle kan skade fantomet. 

Videovejledning: Prostata undersøgelse  

              Obs. der tages ikke 

                                     nødvendigvis og 

                                     sendes prøver til  

                                     undersøgelse.  

 

D4 instruks:  

Kræver fantomet instruktør? Nej. 

https://www.youtube.com/watch?v=vxw9fvhlcRU


Kateterisation af mand og kvinde (Advanced Catheterisation Trainer) 

 

Placering: Træningssal - 1 stk kvindeligt og 1 stk mandligt, samt 1 stk kvindeligt og 1 stk mandligt 

i  Depot 

Hvad kan trænes?: Anlæggelse af kateter på mand eller kvinde 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Kateter str. 14, Glidemiddel  

Hele procedure Katerisationssæt , kateterpose og Sterile handsker. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe:  

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Katetre større end str. 14. 

Videovejledning:   

 

 

Sådan klargøres remedier til anlæggelse af blærekateter   
 

 

Anlæggelse af blærekateter på kvinde   Sådan anlægges blærekateter på en mand 

 

 

 

 

D4 instruks: Dok.id: 532606 

Kræver fantomet instruktør? Nej 

https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500370/89560c9e82e87673d9ca056947596842
https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500415/9975a41be1916ab803a59ede4d9b956f
https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500419/fa41cc88ea9a3dd539121c42f47875cf
https://d4.regsj.intern/?DokID=532606
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Sondenedlæggelses træner (Nasogastric Tube Feeding Simulator) 

 

Placering: Undersøgelsesbriks i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Anlæggelse af ventrikelsonde.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Ventrikelsonde str. 14 eller ernæringssonde, Usterile handsker, glidemiddel, 

stetoscop, janetsprøjte. 

Hele procedure Ventrikelsonde str. 14 eller ernæringssonde, Usterile handsker, glidemiddel, 

stetoscop, janetsprøjte og [Sondefix. plaster – må ikke anvendes på 

fantomet]. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Ventrikelsonder større end str. 14., plastre og sprit. 

 

 

Videovejledning: Sådan anlægges en nasogastrisk sonde 

   

  

D4 instruks: Dok.id. 477563. 

Kræver fantomet instruktør? Nej 

https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500452/47f8c397ebda7f86f81680a0c3acf36b
https://d4.regsj.intern/?DokID=477563


Intubationstræner (Ambu Airway Management Trainer) 

  

Placering: Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Alle intubationsteknikker. Venstre side af fantomet giver mulighed for at se 

anatomien, således at korrekt placering af tube eller larynxmaske kan iagttages. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Endotrachela tube str. 8 mm, Larynxmaske str. 3 og 4, Glidemiddel, Stilette, 

Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10 ml sprøjte 

Hele procedure Endotrachela tube str. 8, Larynxmaske str. 3 og 4, Glidemiddel, Stilette, 

Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10 ml sprøjte og usterile 

handsker. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Tuber større end str. 8 og Larynxmasker større end str. 

4., samt intubering uden glidemiddel. 

Videovejledning: Endotracheal intubation  

 

 

 

 

D4 instruks: Dok.id.: 484701 

Kræver fantomet instruktør? Nej. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://d4.regsj.intern/?DokID=484701


 
 

Staben - Uddannelse og Viden Oprettet af bcsk 2022-01-12 Sidst rev. 2025-07-16 Side 23 af 78 

  

Intubationstræner (Laerdal Airway Management trainer) 

 

Placering: Plejeseng i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Alle intubationsteknikker. Hvis tænder i overmunden rammes, afgives et 

auditivt signal. Fantomet kan præpareres til at kaste op under intubationsforsøg.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Endotrachela tube max. str. 8, Larynxmaske max. 4, Nasal airway max. str. 

6, Glidemiddel, Stilette, Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10 

ml sprøjte. 

Hele procedure Endotrachela tube max. str. 8, Larynxmaske max. 4, Nasal airway max. str. 

6, Glidemiddel, Stilette, Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10 

ml sprøjte og usterile handsker. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe:  

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Tuber større end str. 8 og Larynxmasker større end str. 

4., Nasal airway større end str.6, samt intubering uden glidemiddel. 

Videovejledning: Endotracheal intubation  

 

 

 

 

D4 instruks: Dok.id.: 484701 

Kræver fantomet instruktør? Ja, hvis man ønsker at simulere opkastning. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://d4.regsj.intern/?DokID=484701


Intubations og tracheostomi træner (Deluxe Difficult Airway Trainer) 

 

Placering: Plejeseng i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Alle intubationsteknikker, diltationstracheostomi. Det er muligt at puste 

tungen op for at simulere obstruktion af luftveje.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Endotrachela tube str. 8, Mini trach., Larynxmaske str. 3 og 4, Glidemiddel, 

Stilette, Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10 ml sprøjte. Sæt til 

dilatationstrachostomi, Trousseau tracheal dilatator, 2 Peaner 

Hele procedure Endotrachela tube str. 8, Larynxmaske str. 3 og 4, Glidemiddel, Stilette, 

Procedurebakke til dilatationstracheostomi. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Procedurebakke til dilatationtracheostomi.  

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Tuber større end str. 8 og Larynxmasker større end str. 

4., samt intubering uden glidemiddel. 

Videovejledning: Endotracheal intubation  

 

 

 

 

D4 instruks: Dok.id.: 484701 

  Dok.id.: 226808 (Anæstesi afd – dilatationstracheostomi) 

Kræver fantomet instruktør? Ja, hvis man vil lave dilatationtracheostomi. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://d4.regsj.intern/?DokID=484701
https://d4.regsj.intern/?DokID=226808
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Tracheostomitræner (The Smiths Medical Tracheostomi Head) 

 

Placering: Plejeseng i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Dilatations tracheostomi.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Sæt til dilatationstrachostomi, Mini trach., Trousseau tracheal dilatator, 2 

Peaner 

Hele procedure Sæt til dilatationstracheostomi, Mini trach., Sterile handsker, Sprit, Steril 

kittel, Forbinding/underlag og bændel til tracheostomi tube, 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Mini trach., Sæt til dilatationstracheostomi, Sterile 

handsker,  Steril kittel, Forbinding/underlag og bændel til tracheostomitube, 

Hvad må ikke avendes på fantomet?:  

Videovejledning:   

 

 

 

D4 instruks: Dok.id.: 226808 (Anæstesi afd – dilatationstracheostomi) 

Kræver fantomet instruktør? Ja lægefaglig, hvis man vil lave dilatationtracheostomi. 

https://d4.regsj.intern/?DokID=226808


Lungedræn og trykpneumothorax træner (Chest Drain and Needle Decompression Trainer) 

 

Placering: Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Dekompression af trykpneumothorax, Ultralydsvejledt anlæggelse af 

lungedræn (Seldingers type) og indsættelse af kanyle, Ultralydsgenkendelse af bryststrukturer, 

Anlæggelse af lungedræn, Suturering af dræn til brystet. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Kanyle 14 gauge, Sprøjte 20 ml, Ultralydsscanner,  

Hele procedure Kanyle 14 gauge, Sprit, Sprøjte 20 ml, Ultralydsscanner; Procedurebakke til 

pleuradræn anlæggelse, Lungedræn kassette, 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe Procedurebakke til pleuradræn anlæggelse, 

Lungedræn kassette, 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Plastre og der må kun foretages indgreb de relevante 

steder på fantomet. 

Videovejledning: Mulige anvendelser af fantomet.         Vejledning trykpneumothorax. 

 

 

 

 

D4 instruks:  Dok.id.: 301888 (Anæstesi afd.) 

Kræver fantomet instruktør? Ja, lægefaglig.  

https://www.youtube.com/watch?v=E5uThLdOvN8&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=95IhCXDL9EY
https://d4.regsj.intern/?DokID=301888
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Suturtræner (Skin Pad) 

 

Placering: Jalousiskab i Uddannelses lab. (mødelokale). 

Hvad kan trænes?: Kirurgisk suturering. Fantomet giver en realistisk hudmodstand ved 

suturering. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Sutursæt, Suturnål 

Hele procedure Sutursæt, Suturnål, Sprit, Afdækning, Sterile handsker. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Afdækning. 

Hvad må ikke avendes på fantomet?:  

Videovejledning: 

D4 instruks: 

Kræver fantomet instruktør? Nej. 

 

 

 

 



Oftalmoskopitræner 

 

Placering: Debriefingrum 2 – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Oftalmoskopi – desværre sidder der kun 2 ”dias” i fantomet, som der kan 

oftalmoskoperes på. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  

A
ll

e 
p

er
so

n
a

le
g

ru
p

p
er

 

L
æ

g
er

 g
en

er
el

t,
 

M
ed

ic
in

 s
tu

d
er

en
d

e 
M

ed
ic

in
sk

e 
L

æ
g

er
 

A
b

d
. 

K
ir

. 
L

æ
g

er
 

O
rt

. 
K

ir
. 

L
æ

g
er

 

P
æ

d
. 

L
æ

g
er

 

G
y

n
. 

L
æ

g
er

 

A
k

u
t 

L
æ

g
er

 

A
n

æ
st

es
i 

L
æ

g
er

, 
 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 g

en
er

el
t 

S
y

g
ep

le
je

 s
tu

d
er

en
d

e 
P

æ
d

. 
S

y
g

ep
le

je
rs

k
er

 

A
k

u
t 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 

A
n

æ
st

es
i 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

A
n

æ
st

es
y

g
ep

l.
 k

u
rs

is
te

r 
In

te
n

si
v

 S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

In
te

n
si

v
 S

y
g

ep
l.

 k
u

rs
is

te
r 

J
o

rd
em

o
d

er
 

J
o

rd
em

o
d

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
is

te
n

te
r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
. 

el
ev

er
 

S
er

v
ic

ea
ss

is
te

n
te

r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sh

jæ
lp

er
e 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

te
r 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

t 
st

u
d

er
en

d
e 

E
rg

o
te

ra
p

eu
te

r 

E
rg

o
te

ra
p

eu
t 

st
u

d
er

en
d

e 
D

iæ
ti

st
er

 

H
je

rt
es

to
p

s 
te

a
m

 

 X                     

 

Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Oftalmoskop 

Hele procedure Oftalmoskop 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:  

Hvad må ikke avendes på fantomet?:  

Videovejledning: Oftalmoskopi    

 

 

 

D4 instruks: 

Kræver fantomet instruktør? Nej. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SVuP5Td23AQ
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Otoskopitræner 

 

Placering: Debriefingrum 2 – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Otoskopi. Der kan vælges forskellige trommehinder at lave otoskopi på. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  

A
ll

e 
p

er
so

n
a

le
g

ru
p

p
er

 

L
æ

g
er

 g
en

er
el

t,
 

M
ed

ic
in

 s
tu

d
er

en
d

e 
M

ed
ic

in
sk

e 
L

æ
g

er
 

A
b

d
. 

K
ir

. 
L

æ
g

er
 

O
rt

. 
K

ir
. 

L
æ

g
er

 

P
æ

d
. 

L
æ

g
er

 

G
y

n
. 

L
æ

g
er

 

A
k

u
t 

L
æ

g
er

 

A
n

æ
st

es
i 

L
æ

g
er

, 
 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 g

en
er

el
t 

S
y

g
ep

le
je

 s
tu

d
er

en
d

e 
P

æ
d

. 
S

y
g

ep
le

je
rs

k
er

 

A
k

u
t 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 

A
n

æ
st

es
i 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

A
n

æ
st

es
y

g
ep

l.
 k

u
rs

is
te

r 
In

te
n

si
v

 S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

In
te

n
si

v
 S

y
g

ep
l.

 k
u

rs
is

te
r 

J
o

rd
em

o
d

er
 

J
o

rd
em

o
d

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
is

te
n

te
r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
. 

el
ev

er
 

S
er

v
ic

ea
ss

is
te

n
te

r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sh

jæ
lp

er
e 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

te
r 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

t 
st

u
d

er
en

d
e 

E
rg

o
te

ra
p

eu
te

r 

E
rg

o
te

ra
p

eu
t 

st
u

d
er

en
d

e 
D

iæ
ti

st
er

 

H
je

rt
es

to
p

s 
te

a
m

 

 X                     

 

Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Otoskop 

Hele procedure Otoskop 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:  

Hvad må ikke avendes på fantomet?:  

Videovejledning: Otoskopi  

 

 

 

 

D4 instruks: 

Kræver fantomet instruktør? Nej. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UvOcBxhdIVc


Nerveblok ultralydstræner (Nottingham Ultrasound Nerve Block trainer) 

 

Placering: Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Placering af nål vha. ultralyd, genkendelse af strukturer (kar og nerver) vha. 

ultralyd. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Ultralydsscanner, Procedurebakke til anlæggelse af nerve blok 

Hele procedure Ultralydsscanner, Procedurebakke til anlæggelse af nerve blok 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Procedurebakke til anlæggelse af nerve blok.  

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Der må ikke injiceres væske i fantomet. 

Videovejledning: 

D4 instruks: 

Kræver fantomet instruktør? Ja, lægefaglig. 
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Intern Jugularis Ultralydstræner (Ultrasound Internal Jugular Training Model) 

 

Placering: Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Placering af nål eller centralt venekateter vha. ultralyd, Genkendelse af kar 

vha. ultralyd. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Ultralydsscanner, Nål gauge 18 - 21 og Sprøjte til indstik, CVK max. fr 7. 

Hele procedure Ultralydsscanner, Procedurebakke til CVK anlæggelse. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:  CVK, Procedurebakke til CVK anlæggelse. 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Der må ikke injiceres væske i fantomet, Nål større end 

gauge 18., CKK større end fr. 7. 

Videovejledning: 

D4 instruks: 

Kræver fantomet instruktør? Ja, lægefaglig. 

 

 

 

 

 



PVK Ultralydstræner (Ultrasound Guided IV Trainer Vascular Phantom Trainer) 

 

       

 

Placering: Træningssal – 2. stk. og 2. stk. i depot. 

Hvad kan trænes?: Anlæggelse af PVK vha. ultralyd, Genkendelse af kar vha. ultralyd. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Ultralydsscanner, Perifert venekateter (blå), Kanyleboks 

Hele procedure (kun til træning af ultralydsvejledt PVK anlæggelse – ikke desinfektion og 

fastgørelse) 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:   

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Diverse plaster, Perifert venekateter større end de blå. 

Videovejledning:  

 

D4 instruks: dok.id 536183 

Kræver fantomet instruktør? Nej, men kendskab til betjening af ultralydsapparat. 

 

https://d4.regsj.intern/?DokID=536183
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SIMULATORER: 

Genoplivning, basal og anvendelse af AED (RQI – Resuscitation Quality Improvement) 

  

Placering: 1 stk. i Øvelokale HLR og 1. stk. der cirkulere på afdelinger.  

Hvad kan trænes?: Basal hjertelungeredning på spædbarn og voksen, samt anvendelse af AED 

på voksen. Herunder certificering i basal HLR og anvendelse af AED.  

OBS:Der kan kun trænes på de funktioner ens ansættelse giver adgang til. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure AED, ventilationsballon voksen/barn 

Hele procedure AED, ventilationsballon voksen/barn 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre 

Videovejledning: Ligger på PC’en når man er logget på. 

D4 instruks:  dok.id.: 504037 

Kræver simulatoren instruktør? Nej, der er vejledninger på PC’en når man logger på. 

 

https://d4.regsj.intern/?DokID=504037


Genoplivning, basal og avanceret (Resusci Anne QCPR) 

   

Placering: 1 stk. i Plejeseng i Træningssal og 2 stk i transportkasse i Træningssal 

Hvad kan trænes?: Basal og avanceret genoplivning. Resusci Anne QCPR kan kommunikere 

med appen ”QCPR Training” på mobiltelefon give feedback i realtid og til debriefing. Ved 

anvendelse af ShockLink kan man anvende defribrillator. ShockLink kræver appen ”ShockLink” for 

at kunne styre hjerterytmer. 

 

 

          Android:   Apple:  

 

 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure AED, Defibrillator med tilslutning af ShockLink 

Hele procedure AED, Defibrillator med tilslutning af ShockLink 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre 

Videovejledning: 

D4 instruks:  dok.id.: 504037 

  dok.id.: 504041 

Kræver simulatoren instruktør? Da der er mange delelementer, der skal være styr på, er det 

en fordel at have instruktør på. Hvis man ønsker at anvende ShockLink, bør der være instruktør. 

https://d4.regsj.intern/?DokID=504037
https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504041&fBookID=125868&fDokID=504037
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Genoplivning, barn (Resusci Junior QCPR) 

 

Placering: 1 stk. i Træningssal i barneseng 

Hvad kan trænes?: Basal og avanceret genoplivning. Resusci Junior QCPR kan kommunikere 

med appen ”QCPR Training” på mobiltelefon give feedback i realtid og til debriefing. 

 

 

          Android:   Apple:  

 

 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure  

Hele procedure  

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre 

Videovejledning: 

D4 instruks:   

Kræver simulatoren instruktør? Nej 

 



Genoplivning, baby (Resusci Baby QCPR med luftvejshåndterings) 

 

Placering: Læringslab. depot – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Basal og avanceret genoplivning. Resusci Anne baby QCPR kan 

kommunikere med appen ”QCPR Training” på mobiltelefon give feedback i realtid og til debriefing, 

luftvejshåndtering (anlæggelse af ET-tube (str 1), i-Gel (str 1). 

 

 

          Android:   Apple:  

 

 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel 

Hele procedure Intubations udstyr og glidemiddel 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre 

Videovejledning: 

D4 instruks:   

Kræver simulatoren instruktør? Nej 
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LUCAS 3, og Basal genoplivning (Ambu ManClassic og LUCAS 3) 

 

Placering: Plejeseng i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Påsætning og aktivering af LUCAS 3. Herudover giver Ambu Man Basic 

mulighed for at træne basal HLR med direkte feedback via visuel skærm.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure LUCAS 3 – påsætning af enkeltperson 

Hele procedure LUCAS 3 – påsætning under HLR procedure. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre 

Videovejledning: 

D4 instruks:  Dok.id.: 347763 (anæstesi afd.) 

  Dok.id.: 398630 (præhospitalt center) 

Kræver simulatoren instruktør? Ja. 

 

 

 

 

https://d4.regsj.intern/?DokID=347763
https://d4.regsj.intern/?DokID=398630


Luftvejshåndtering, avanceret - Scenarietræning (SimMan Classic) 

 

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 1 – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Primært træning i avanceret luftvejshåndtering. Scenarietræning. 

Fantomet kan simulere: hævet tunge, pharynx obstruktion, larynx spasmer, bider sammen, 

cervikal immobilitet, tryk pneumothorax, Hjerterytmer, palpering af puls ve hånd og begge lyske, 

stetoskopi af hjerte/lunge/tarm. Vitale værdier kan vises på tilhørende skærm.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel 

Hele procedure Intubations udstyr, glidemiddel og usterile handsker. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre 

Videovejledning: 

D4 instruks:  Dok.id.: 252383 (anæstesi afd.) 

Kræver simulatoren instruktør? Ja 

 

 

 

https://d4.regsj.intern/?DokID=252383
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Genoplivning voksen, avanceret - Scenarietræning (Resusci Anne Simulator) 

 

Placering: 1 stk. på plejeseng i Sim. Lab. 1. og 1 stk. i Læringslab. depot. 

Hvad kan trænes?: Avanceret hjertelungeredning, herunder intubation. Der kan simuleres 

diverse hjerterytmer via SimPad PLUS og vitale værdier kan vises på tilhørende skærm. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator 

Hele procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator og hjertestops medicin. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre. 

Videovejledning: 

D4 instruks:  Dok.id.: 504041 

Kræver simulatoren instruktør? Ja 

 

 

 

 

 

https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504041&fBookID=125868&fDokID=504037


Genoplivning barn, avanceret - Scenarietræning (Laerdal Megacode Kid) 

 

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 1.  – 1. stk. og 1 stk. i Læringslab. depot  

Hvad kan trænes?: Avanceret hjertelungeredning, herunder intubation på barn (Megacode Kid 

sv.t et 6. årigt barn). Der kan simuleres diverse hjerterytmer via SimPad PLUS. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator 

Hele procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator, Usterile handsker og 

hjertestops medicin. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe:  Oraltube til barn. 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre. 

Videovejledning: 

D4 instruks:  Dok.id.: 504055 

Kræver simulatoren instruktør? Ja 

 

 

 

 

https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504055&fBookID=125868&fDokID=504037


 
 

Staben - Uddannelse og Viden Oprettet af bcsk 2022-01-12 Sidst rev. 2025-07-16 Side 41 af 78 

  

Genoplivning nyfødt, avanceret - Scenarietræning (Sim baby classic) 

 

Placering: Læringslab. depot. – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Avanceret hjertelungeredning af nyfødt, herunder intubation og anlæggelse 

af navlevene kateter på nyfødt. Der kan simuleres diverse hjerterytmer, cyanose af området ved 

mund via SimPad PLUS. Vitale værdier kan vises på tilhørende skærm. Scenarietræning. 

 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator, Navlevenekateter 

Hele procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator og hjertestops medicin. 

Navlevene kateter og remedier til dette. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Hjertestopsmedicin. Navlevenekateter og remedier 

til dette. 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre. 

Videovejledning: 

D4 instruks:  Dok.id.: 504055 

Kræver simulatoren instruktør? Ja 

 

https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504055&fBookID=125868&fDokID=504037


Obstrueret luftvej, baby (Baby Anne) 

 

Placering: Plejeseng i Sim. Lab 1. – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Træning i frie luftveje, Hjertemassage, Afhjælpning af fremmedlegeme i 

luftveje.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Prop til at blokere luftvej 

Hele procedure Prop til at blokere luftvej 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre 

Videovejledning: 

D4 instruks:   

Kræver simulatoren instruktør? Nej 
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Nyfødt (uge 40 – 53 cm og 3,2 kg) (Newborn Anne) 

 

Placering: Afsnit for børn og unge – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Anlæggelse af ET-tube, Larynxmske, Ventilation med positivt tryk, Sugning, 

Mekonium modul,  Anlæggelse af OG/NG-sonde, Realistiske kompressioner, navlestreng med 

venøs og arteriel adgang for bolus eller infusion, og Auskultation af lungelyde under ventilation, 

anlæggelse IO i begge ben. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Laryngoscope, ET-tube (0/00), OG/NG sonde (6 – 6,5 Fr), Umbilikal 

kateter (3,5 Fr arteiel, 5 Fr venøs) 

Hele procedure Steril sæt til anlæggelse af umbilikal kateter 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: alle ovenstående. 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre, væske udover i umbilikal katetret 

Videovejledning: 

D4 instruks:   

Kræver simulatoren instruktør? Nej 

 

 



Neonatal (25 uge – 30 cm og 435 gr) færdighedstræner (Premature Anne 

færdighedstræner) 

 

Placering: Læringslab. depot – 1. stk. 

• Hvad kan trænes?: Anlæggelse af ET-tube, Sellick-manøvre, Ventilation med positivt 
tryk, Intubation af højre hovedbronchus, Sugning, Anlæggelse af OG/NG-sonde, Realistiske 
kompressioner, navlestreng med venøs og arteriel adgang for bolus eller infusion, Simuleret 
tilbageløb af blod efter kanylering af vena umbilicalis, Perifer IV-adgang (kun tørre 
åbninger) og Auskultation af lungelyde under ventilation 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Laryngoscope, ET-tube (0/00), PVK (24 GA), OG/NG sonde (6 – 6,5 Fr), 

Umbilikal kateter (3,5 Fr arteiel, 5 Fr venøs) 

Hele procedure Steril sæt til anlæggelse af umbilikal kateter 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: alle ovenstående. 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre, væske udover i umbilikal katetret 

Videovejledning: 

D4 instruks:   

Kræver simulatoren instruktør? Nej 
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Plejeprocedure – ældre kvinde (Nursing Anne Simulator Geriatric) 

 

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 1 – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Dukken giver mulighed for at træne mange former for plejeprocedurer. 

F.eks. mundhygiejne, sengevask, kateterpleje, stomipleje, tracheostomipleje, pleje omkr. CVK, 

PVK. Mannequinen kan tilsluttes Laerdals SimPad og Overvågningsskærm, hvilket bl.a giver 

mulighed for at vise og styrer basale værdier. Mannequinen er placeret i plejeseng. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

Hele procedure Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?:  

Videovejledning: 

D4 instruks:  

Kræver fantomet instruktør? Ja 

 

 

 

 

 



Plejeprocedure – kvinde/mand (Nursing Anne Simulator) 

                   

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 2 – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Dukken giver mulighed for at træne mange former for plejeprocedurer. 

F.eks. mundhygiejne, sengevask, kateterpleje, stomipleje, tracheostomipleje, pleje omkr. CVK, 

PVK. Mannequinen kan tilsluttes Laerdals SimPad og Overvågningsskærm, hvilket bl.a giver 

mulighed for at vise og styrer basale værdier. Mannequinen er placeret i plejeseng. ”Skind” på 

hoved og krop kan skiftes så mannequinen både kan være kvinde og mand. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

Hele procedure Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?:  

Videovejledning: 

D4 instruks:  

Kræver fantomet instruktør? Ja 
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Plejeprocedure – kvinde (Nursing Anne) 

  

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 2 – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Dukken giver mulighed for at træne mange former for plejeprocedurer. 

F.eks. mundhygiejne, sengevask, kateterpleje, stomipleje, tracheostomipleje, pleje omkr. CVK, 

PVK. Mannequinen kan tilsluttes Laerdals SimPad og Overvågningsskærm, hvilket bl.a giver 

mulighed for at vise og styrer basale værdier. Mannequinen er placeret i plejeseng. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  

A
ll

e 
p

er
so

n
a

le
g

ru
p

p
er

 

L
æ

g
er

 g
en

er
el

t,
 

M
ed

ic
in

 s
tu

d
er

en
d

e 
M

ed
ic

in
sk

e 
L

æ
g

er
 

A
b

d
. 

K
ir

. 
L

æ
g

er
 

O
rt

. 
K

ir
. 

L
æ

g
er

 

P
æ

d
. 

L
æ

g
er

 

G
y

n
. 

L
æ

g
er

 

A
k

u
t 

L
æ

g
er

 

A
n

æ
st

es
i 

L
æ

g
er

, 
 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 g

en
er

el
t 

S
y

g
ep

le
je

 s
tu

d
er

en
d

e 
P

æ
d

. 
S

y
g

ep
le

je
rs

k
er

 

A
k

u
t 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 

A
n

æ
st

es
i 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

A
n

æ
st

es
y

g
ep

l.
 k

u
rs

is
te

r 
In

te
n

si
v

 S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

In
te

n
si

v
 S

y
g

ep
l.

 k
u

rs
is

te
r 

J
o

rd
em

o
d

er
 

J
o

rd
em

o
d

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
is

te
n

te
r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
. 

el
ev

er
 

S
er

v
ic

ea
ss

is
te

n
te

r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sh

jæ
lp

er
e 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

te
r 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

t 
st

u
d

er
en

d
e 

E
rg

o
te

ra
p

eu
te

r 

E
rg

o
te

ra
p

eu
t 

st
u

d
er

en
d

e 
D

iæ
ti

st
er

 

H
je

rt
es

to
p

s 
te

a
m

 

         X  X X X X  X X X X   

 

Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

Hele procedure Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Remedier ift. de procedure man ønsker at træne. 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?:  

Videovejledning: 

D4 instruks:  

Kræver fantomet instruktør? Ja, hvis man ønsker at anvende SimPad. 

 

 

 

 

 



Genoplivning, basal (BRAYDEN Pro) 

  

Placering:  Depot – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Basal genoplivning. Simulatoren giver visuelt feedback ifm. af rødt lys, alt 

efter hvor god hjertemassage der gives. Via bluetooth kan man koble simulatoren til Brayden Pro 

app på sin mobiltelefon og få data omkring den hjertelungeredning, man udfører. 

 

 

             Android:   Apple:  

 

 

 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure  

Hele procedure  

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Mobiltelefon og dawnloadning af Baryden Pro app. 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Plastre, defribrillator. 

Videovejledning: 

D4 instruks:  Dok.id.: 504041 

Kræver simulatoren instruktør? Nej 

https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504041&fBookID=125868&fDokID=504037
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Laporaskopi (LAP Mentor III) 

 

Placering: Centralt i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Laporaskopiske procedure indenfor Abd. Kir. og Gynækologi. Man skal 

oprettes i simulatoren for at træne. 

Simulatoren indeholder følgende procedurer, der kan trænes: 

• Basis skills i håndtering af instrumenterne.  

• Lab. Chol., Appendectomi, Hysterectomi, vaginal Cuff Closure. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure De remedier der tilhører simulatoren. 

Hele procedure De remedier der tilhører simulatoren. 

 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Alt andet end ovenstående. 

Hvordan trænes?: Instruktør opretter personen som skal træne i simulatoren, og vejleder 

personen i brugen af denne. 

Videovejledning: Der ligger flere lærings video i simulatoren, der gennemgår de forskellige 

procedure. 

D4 instruks:  

Kræver simulatoren instruktør? Ja – lægefaglig, som er uddannet på simulatoren. 

 



Artroskopi af knæ og skulder (Arthro mentor) 

  

Placering: Centralt i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Knæ og Skulder artroskopi. Man skal oprettes i simulatoren for at træne. 

Simulatoren indeholder følgende procedurer, der kan trænes:   

• Basis skills i håndtering af kamera og instrument. 

• Knæ – den raske anatomi. 

• Knæ – diagnostik af forskellige patologiske cases. 

• Knæ - menisk procedurer. 
• Knæ – opgaver knæprocedure. 

• Skulder – Labral procedurer. 
• Skulder - diagnostik af forskellige patologiske cases. 

• Skulder – terapeutiske procedurer. 
 
Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure De remedier der tilhører simulatoren. 

Hele procedure De remedier der tilhører simulatoren. 

 

Hvad må ikke avendes på fantomet?: Alt andet end ovenstående. 

Videovejledning: Der ligger flere lærings video i simulatoren, der gennemgår de forskellige 

procedure. 

Kræver simulatoren instruktør? Ja – lægefaglig, som er uddannet på simulatoren. 
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Skopi, gastro og colo (GI mentor) 

 

Placering: Centralt i Træningssal – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Diverse procedurer i skopi, oralt og rektalt. Man skal oprettes i simulatoren 

for at træne. 

Simulatoren indeholder følgende procedurer, der kan trænes:   

• Basis færdigheder i håndtering af skopet. 

• Kliniske procedurer vedr. Coloskopi og Gastroskopi, herunder ERCP og akut 

ventrikelblødning. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure De remedier der tilhører simulatoren. 

Hele procedure De remedier der tilhører simulatoren. 

 

Hvad må ikke avendes på simulatoren?: Alt andet end ovenstående  

Videovejledning: 

Kræver simulatoren instruktør? Ja – lægefaglig, som er uddannet på simulatoren. 

 

 

 



UDSTYR TIL ANV. IFM. FANTOMER OG SIMULATORER: 

SimPad PLUS 

 

Placering: Sim. Lab. 1 – 1. stk. og 4 stk. i depot 

Anvendelse: Til styring af diverse muligheder på Nursing Anne, Nursing Anne Simulator, 

Nursing Anne Simulator Geriatric,  Resusci Anne Simulator, Mega code kid, Sim baby classic og 

ShockLink. 

Kan desuden anvendes uden dukker sammen med en ”tablet-monitor”, hvis man anvender 

figuranter. 

 

Defibrillator (LifePak 20e) 

 

Placering: Sim. Lab. 1 – 2. stk. 

Anvendelse: Træning af avanceret hjertelunge redning på mannequiner – forudsætter 

anvendelse af ShockLink. 

 

Defibrillator (HeartStart FRx Trainer) 

 

Placering: Øvelokale HLR – 1. stk. og 2 stk i Læringslab. depot. 

Anvendelse: Træning i anvendelse af AED på både voksne og børn. Der ligger forskellige 

scenarier i, således at HLR kan øves på mannequin. 
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Defibrillator (AED trainer 3) 

 

Placering: træningssalen – 1. stk. og 2 stk. i Læringslab. depot. 

Anvendelse: Træning i anvendelse af AED på både voksne og børn. Der ligger forskellige 

scenarier i, således at HLR kan øves på mannequin. 

 

ShockLink 

  

Placering: Sim. Lab. 1 – 2. stk. og 3. stk. i Læringslab. depot. 

Anvendelse: Giver mulighed for at anvende rigtige defibrillatorer på mannequiner. ShockLink 

kan anvendes med medfølgende fjernbetjening, SimPad PLUS eller via ShockLink app til 

mobiltelefoner.  

 

 

             Android:  Apple:  

 

 

Ultralydsscanner (Sonosite iLook) 

  

Placering: Træningssal – 1. stk. 

Anvendelse: Ultalydsscanner til bl.a vaskulære adgange. 

Obs: Batteriet er ”dødt” og scanneren kræver derfor tilslutning til el nettet. 



 

Bronchoskopi (Ambu aScope) 

  

Placering: Træningssal – 1. stk. 

Anvendelse: Bronkoskopi 

 

IO-boremaskine (G3 Power Driver for EZ-IO) 

  

Placering: Træningssal – 2. stk. og 2 stk Læringslab. depot 

Anvendelse: Anlæggelse af IO-kanyle 

 

Video Laryngoscope (i-view) 

  

Placering: Trolley i Sim. Lab. 1 – 1. stk. og 1 stk. Træningssalen og depot 

Anvendelse: Intubation 
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ANDET: 

UV lyskasse til træning af korrekt udført håndhygiejne 

 

Placering: Debriefingrum 1. – 2. stk. 

Hvad kan trænes?: Tjek af, om man ved håndhygiejne har vasket hænderne korrekt.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Glitterbug 

Hele procedure Glitterbug 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning: 

D4 instruks:  Dok.id.: 536817 

Kræver udstyret instruktør? Nej 

 

 

https://d4.regsj.intern/?DokID=536817


 

Ultralydsapparat (GE Vivid E9) m. kardiologisk prober 

 

Placering: Sim. Lab. 2 – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Kardiovaskulær ultralydsundersøgelse 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Ultralydsgel og figurant 

Hele procedure Ultralydsgel og figurant 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: figurant 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning: 

D4 instruks:   

Kræver udstyret instruktør? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen. 
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Ultralydsapparat (SonoSite) m. kardiologisk, abdominal og linier probe 

 

Placering: Sim. Lab. 2 – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Ultralydsundersøgelse 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  

A
ll

e 
p

er
so

n
a

le
g

ru
p

p
er

 

L
æ

g
er

 g
en

er
el

t,
 

M
ed

ic
in

 s
tu

d
er

en
d

e 
M

ed
ic

in
sk

e 
L

æ
g

er
 

A
b

d
. 

K
ir

. 
L

æ
g

er
 

O
rt

. 
K

ir
. 

L
æ

g
er

 

P
æ

d
. 

L
æ

g
er

 

G
y

n
. 

L
æ

g
er

 

A
k

u
t 

L
æ

g
er

 

A
n

æ
st

es
i 

L
æ

g
er

, 
 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 g

en
er

el
t 

S
y

g
ep

le
je

 s
tu

d
er

en
d

e 
P

æ
d

. 
S

y
g

ep
le

je
rs

k
er

 

A
k

u
t 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
 

A
n

æ
st

es
i 

S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

A
n

æ
st

es
y

g
ep

l.
 k

u
rs

is
te

r 
In

te
n

si
v

 S
y

g
ep

le
je

rs
k

er
, 

In
te

n
si

v
 S

y
g

ep
l.

 k
u

rs
is

te
r 

J
o

rd
em

o
d

er
 

J
o

rd
em

o
d

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 

B
io

a
n

a
ly

ti
k

er
 s

tu
d

er
en

d
e 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
is

te
n

te
r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sa

ss
. 

el
ev

er
 

S
er

v
ic

ea
ss

is
te

n
te

r 

S
o

ci
a

l-
o

g
 S

u
n

d
h

ed
sh

jæ
lp

er
e 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

te
r 

F
y

si
o

te
ra

p
eu

t 
st

u
d

er
en

d
e 

E
rg

o
te

ra
p

eu
te

r 

E
rg

o
te

ra
p

eu
t 

st
u

d
er

en
d

e 
D

iæ
ti

st
er

 

H
je

rt
es

to
p

s 
te

a
m

 

 X                     

 

Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Ultralydsgel, ultralydsegnede fantomer og figurant 

Hele procedure Ultralydsgel ultralydsegnede fantomer og figurant 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: figurant 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning: 

D4 instruks:   

Kræver udstyret instruktør? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen. 

 



 

Høj gangvogn (TOPRO Taurus E Premium elektrisk gangbord) 

  

Placering: Gang udenfor Sim.lab. 2. – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Forflytning og gang med høj gangvogn  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation 

Hele procedure Forflytning/Mobilisering – Flere personer og plejeseng. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning:  

  

Sådan bruger du en høj gangvogn   

 

 

D4 instruks:   

Kræver udstyret instruktør? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen. 

https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500365/c73292695a7b0ec77f513a14ffdedb3e
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Sara Steady   

 

 

Placering: Gang udenfor Sim.lab. 2. – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Stå og forflytning med Sara Steady  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation 

Hele procedure Forflytning/Mobilisering – Flere personer og plejeseng. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning:  

  

Sådan anvendes en Sara Steady  

  

 

D4 instruks:   

Kræver udstyret instruktør? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen. 

https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500207/8fdf57903dfa102e992744249a9d5094


Mobil lift (Ulisse elektrisk person lift) 

  

Placering: Gang udenfor Sim.lab. 2. – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Forflytning med person lift  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation 

Hele procedure Forflytning/Mobilisering – Flere personer og plejeseng. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning:  

 

 

D4 instruks:   

Kræver udstyret instruktør? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen. 
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Tryk monitor (XSENSOR ForeSite SS) 

        

Placering: Depot -  1 tablet, 1 sidde sensor, 1 madras sensor  

Hvad kan trænes?: Visualisering af steder som er udsatte for tryksår  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Stol, Kørestol, Seng, leje etc., samt figurant 

Hele procedure Forflytning/Mobilisering – Flere personer og plejeseng. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe:  

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning:  

 

 

D4 instruks:  

Trykskader/tryksår – risikovurd. og sårklassifikation – voksne fra 18 år Dok.id. 494724 

Trykskader/tryksår – risikovurdering og forebyggelse – børn og unge 0 – 18 år Dok.id 689307 

  

Kræver udstyret instruktør? Ja, der skal oplæres i brugen. 

 

https://d4.regsj.intern/?DokID=494724
https://d4.regsj.intern/?DokID=689307


Subbandage trykmåler (Juzo Pressure Monitor) 

    

Placering: Depot. – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Anlæggelse af kompressionsforbinding med korrekt tryk  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Kompressionsforbinding og figurant 

Hele procedure Kompressionsforbinding og figurant 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Kompressionsforbinding og figurant  

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning: Ikke i anvendelse af trykmåleren, men i anlæggelse af 

 Coban 2 kompressionsforbinding        og     Kompressionsstrømpe  

       

 

 

 

D4 instruks: ”Kompressionbandager, anlæggelse af ” - dok. nr. 494746  

 

Kræver udstyret instruktør? Ja, der skal oplæres i brugen. 

https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500310/2297fc45f673790139aa3f802a3e0008
https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500254/5398b15eb241b6acc00e54c962ab8f5f
https://d4.regsj.intern/?DokID=494746
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Kuvøse (Giraffe Omnibed) 

  

Placering: Sim.lab. 1.– 1. stk. 

 

Hvad kan trænes?: Procedure på præmature/baby i lukket og åben kuvøse.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure  

Hele procedure  

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning: 

D4 instruks:   

Kræver udstyret instruktør? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen. 

Kræver udstyret instruktør? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen 

og anlæggelse af kompressionsforbinding. 



Adipositas simulering, kvinde 

   

Placering: Læringslab. depot. – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Simulation af de udfordringer dagligdagslivet som overvægtig kan give. 

Træning af forflytning/mobilisering af overvægtige personer.  

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation 

Hele procedure Forflytning/Mobilisering – Flere personer og plejeseng. 

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning: Anvendelse af dragten  

 

 

 

 

D4 instruks:   

Kræver dragten instruktør? Nej 

https://www.youtube.com/watch?v=fGJ3uywnpc4&t=59s
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Geriatrisimulering (Real Care Geriatric Simulator) 

   

Placering: Læringslab. depot. – 1. stk. 

Hvad kan trænes?: Simulation af de udfordringer dagligdagslivet i alderdommen kan give. 

Sættet indeholder vægtvest, bandager til nedsættelse af funktionen af led og briller til simulation af 

diverse synslidelser. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation 

Hele procedure  

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning: Anvendelse af geriatrisimulatoren  

 

 

 

 

D4 instruks:   

Kræver dragten instruktør? Nej 

https://www.youtube.com/watch?v=7C0rESFMzm4&t=50s


Cannabis/Hashbrille 

   

Placering: Debriefingrum 1. – 2. stk. 

Hvad kan trænes?: Nogle af bivirkningerne ved indtagelse af hash. F.eks. nedsat koordinerings- 

og reaktionsevne. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Enkelt persons simulation 

Hele procedure  

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning:  

D4 instruks:   

Kræver brillen instruktør? Nej 
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Promillebrille 

    

Placering: Debriefingrum 1. – 2. stk. 

Hvad kan trænes?: Nogle af bivirkningerne ved indtagelse af alkohol sv.t promille på 0,8 – 1,5. 

F.eks. nedsat dobbeltsyn, koordinerings- og reaktionsevne. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Hvilke remedier anvendes?  

Dele af procedure Enkelt persons simulation 

Hele procedure  

 

Hvilke remedier skal du selv medbringe: 

Hvad må ikke avendes?:  

Videovejledning:  

D4 instruks:   

Kræver brillen instruktør? Nej 

 



Spil – Decision Point 

 

Placering: Debriefing rum 1 

Hvad kan trænes?: ”Decision Point” simulerer en meget vanskelig vagt på en hospitalsafdeling, 

hvor deltagerne løbende bliver tvunget til at prioritere knappe ressourcer og vælge den i 

situationen bedste løsning med hensyn til patientsikkerhed og den patientoplevede kvalitet. Spillet 

fungerer således som et ”spejl” på kommunikations- og samarbejdskulturen blandt spillerne, 

hvilket giver en bedre forståelse for hinandens opgaver og faglige perspektiver. Afslutningsvis tager 

man en fælles opsamling, hvor der udveksles erfaringer og lægges planer for praktiske 

forbedringstiltag inden for det tværfaglige samarbejde og Crew ressource Management (CRM). 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Spil – Kronisk sygdom og seksuel sundhed – et reflektionsspil 

 

Placering: Debriefing rum 1 

Hvad kan trænes: Spillet ”Kroniske sygdomme og seksuel sundhed” er et brætspil, hvor hver 

spiller får en rolle indenfor sundhedssektoren som f.eks. læge, sygeplejere eller fysioterapeut. 

Gennem spillet bliver man mødt af forskellige borgere, der oplever seksuelle udfordringer som 

følge af en kronisk sygdom. Hertil skal man ud fra sin rolle, tage stilling til et behandlingsforløb, 

hvad man skal spørge ind til og hvad der er rigtigt at gøre i situationen. 

Emnet seksualitet kan være tabubelagt for både borgere og ansatte i sundhedssektoren. Det er 

derfor vigtigt, at man som ansat har værktøjer til at håndtere de situationer, der kan opstå. 

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primært til?:  
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Spil – Den sidste tid 

 

Placering: Debriefing rum 1 

Hvad kan trænes: ’Den sidste tid” er et brætspil, der fokuserer på de svære dilemmaer, som 
sundhedspersonalet står i, når borgere overgår til palliative forløb. Et godt forløb forudsætter et 
godt samarbejde mellem forskellige fagpersoner, den syge borger og de pårørende. I løbet af spillet 
skal deltagerne samarbejde om at give borgeren den bedst mulige afsked med livet. Spillet 
engagerer deltagerne i fagrelevante diskussioner, når de sammen skal tage stilling til typiske 
dilemmaer i pleje og behandling af døende. Dilemmaerne bevæger sig i krydsfeltet mellem kliniske 
og etiske spørgsmål, hvilket giver anledning til refleksion til egen praksis. Disse refleksioner giver 
anledning til at aftale praksis fremadrettet, for at lette en ellers kompleks og svært faglig 
udfordring. 

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primært til?:  
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Spil – Care By Food 

 

Placering: Debriefing rum 1 

Hvad kan trænes: ”Care By Food” er designet til – på en sjov og engagerende måde – at give 
deltagerne overblik over værktøjer, handlemuligheder og faglige problemstillinger, som de kan 
trække på i deres arbejde med småtspisende syge og ældre. Disse patienter er afhængige af 
ernæringsmæssig omsorg for at få tilstrækkeligt at spise og drikke. I løbet af spillet skal deltagerne 
gennem konkrete handlinger være med til at sikre, at de småtspisende får så meget at spise som 
muligt. For patienten er maden en lige så vigtig del i behandlingen som medicin, og for den ældre i 
en plejebolig er manden vigtig for at have kræfter til genoptræning og dagligdages gøremål. 
”Care By Food” giver både en løbende refleksion, men også et fagligt fundament til det videre 
arbejde med ernæring, da man adresserer både myter og dårlige vaner, som man bør være særligt 
opmærksomme på i sit arbejde fremadrettet. 

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primært til?:  
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Spil – Questio – fagligt quizspil 

 

Placering: Debriefing rum 1 

Hvad kan trænes: ”Questio” er et brætspil, hvor 2-4 deltagere på skift svarer på faglige 
quizspørgsmål. Undervejs kan man trække chancekort, som kan ændre spillets gang. Ideen er 
at understøtte en sjovere og mere dynamisk indlæring. Anvendes sammen med Quizspørgsmål 
indenfor Farmakologi, Sygdomslære, Anatomi-og fysiologi, Sygepleje og Psykiatri. 

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primært til?:  
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Spil – Quizspørgsmål indenfor farmakologi, sygdomslære, anatomi-og 

fysiologi, sygepleje og psykiatri 

 

Placering: Debriefing rum 1 + 2  

Hvad kan trænes: Kan bruges til selvstudie og eksamensforberedelse. Du kan quizze alene eller i 
en gruppe med andre studerende. Niveauet svarer til pensum på sygeplejerskeuddannelsen. Hvert 
sæt indeholde 400 spørgsmål. Kan anvendes alene eller sammen med Questio. 

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primært til?:  
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Spil – Refleksionsspillet indenfor sygepleje 

 

Placering: Debriefing rum 1 

Hvad kan trænes: Refleksionsspillet indenfor sygepleje er et brætspil for 2 til 8 deltagere, som 

henvender sig til elever og studerende indenfor sygepleje.  

Spillet træner den enkelte deltage i refleksion over emner indenfor: kommunikation og relationer; 

udvikling; klinisk beslutningstagen og handling; klinisk lederskab, organisation og tværsektorielt 

samarbejde; prøv lykken.  

Klinisk vejleder eller praktikvejleder indtager rollen som spilstyrer og facilitere spørgsmålene, men 

spillet kan når introduceret, også spilles af elever og studerende selv.  

Det anbefales at afsætte mindst en time til spillet. 

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primært til?:  
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ANATOMISKE MODELLER: 

Skelet med muskel og senetilhæftninger 
Placering: Debriefingrum 2. – 1. stk. 

Beskrivelse: Skelet i fuld størrelse hvorpå man kan demonstrere bevægelser  

i kraniet via leddene. Via den fuldt fleksible rygsøjle, kan man også justere modellen 

til at vise naturlige arbejdsstillinger. Skelettet viser senetilhæftninger og 

muskeludspring, knoglerne er nummererede, og der er fleksible ledbånd og 

fleksibel ryg, med en diskusprolaps mellem 3. og 4. lændehvirvel.  

 

Skelet 
Placering: Uddannelses Lab. (mødelokale). – 1. stk. 

Beskrivelse: Skelet i fuld størrelse med ca. 200 knogler.  

 

Torso 
Placering: Uddannelses Lab. (mødelokale). – 1. stk. 

Beskrivelse: Udført i fuld størrelse og kan adskilles i 14 dele.  

Ukønnet og uden brystskjold. Hjerne ikke udtagelig. 

 

Rygsøjle med nerveudgange 
Placering: Træningssal – 1. stk. 

Beskrivelse: Fleksibel rygsøjle i fuld størrelse med nerveudgange og diskus prolaps 

i L3 – L4. 

 

Skulderled 
Placering: Debriefingrum 2. – 1. stk. 

Beskrivelse: Senevedhæftninger på skulderleddets knogler og bevægelse heraf.  

 

Albueled 
Placering: Debriefingrum 2. – 1. stk. 

Beskrivelse: Senevedhæftninger på albueleddets knogler og bevægelse heraf.  

 

Hofteled 
Placering: Debriefingrum 2. – 1. stk. 

Beskrivelse: Senevedhæftninger på hofteleddets knogler og bevægelse heraf.  

 



Knæled 
Placering: Debriefingrum 2. – 1. stk. 

Beskrivelse: Senevedhæftninger på knæleddets knogler og bevægelse heraf.  

 

Bækken på kvinde 
Placering: Debriefingrum 2. – 1. stk. 

Beskrivelse: viser interne og eksterne genitalier, muskler, blodårer og nerver. 

 

Fodens knogler 
Placering: Debriefingrum 2. – 1. stk. 

Beskrivelse: Fodrodens knogler  

 

Håndens knogler 
Placering: Debriefingrum 2. – 1. stk. 

Beskrivelse: Håndens knogler  

 

Genetalia mand 
Placering: Debriefingrum 2. 

Beskrivelse: Mandens genetalia.  

 

Hjerte 
Placering: Debriefingrum 1 og 2. – 1. stk. hvert sted 

Beskrivelse: Hjerte model giver mulighed for identifikation af alle anatomiske  

strukturer i menneskets hjerte. 

Diabetes type 2 organpåvirkning 
Placering: Debriefingrum 1. – 1. stk. 

Beskrivelse: Modellen viser hvilke organer, der bliver berørt af diabetes 2. 

 

Hypertension organpåvirkning 
Placering: Debriefingrum 1 og 2. – 1. stk. hvert sted 

Beskrivelse: Modellen viser hvilke organer, der bliver berørt hypertension 

 

Kredsløb, relief model 
Placering: Debriefingrum 1. – 1. stk. 

Beskrivelse: Modellen viser kredsløbet. 
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ANATOMISKE PLAKATER: 

Menneskets hjerne 
Placering: Mellemgang i Læringslab. 

 

 

Pneumoni  
Placering: Mellemgang i Læringslab. 

 

 

Gastrointestinalkanalen  
Placering: Mellemgang i Læringslab. 

 

 

Kredsløbet 
Placering: Mellemgang i Læringslab. 

 

 

Muskulatur bagfra 
Placering: Mellemgang i Læringslab. 

 

 

Respirationssystemet 
Placering: Uddannelses Lab. (mødelokale)  

 

 

 



 

Spinal columna 
Placering: Uddannelses Lab. (mødelokale)  

 

 

Skelettet 
Placering: Uddannelses Lab. (mødelokale)  

 

 

Larynx 
Placering: Uddannelses Lab. (mødelokale)  

 

 

Spinalnerverne 
Placering: Uddannelses Lab. (mødelokale)  

 

 

 

 

 


