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Generel information

I denne oversigt finder du rad, vejledning og retningslinjer, som kan give dig de bedste vilkar for
leering og kompetenceudvikling, nar du kommer i LaeringsLab.

LeringsLab har mange faciliteter, som kan understotte dig som fagperson, eller mens du er under
uddannelse, i at give pleje og behandling til patienterne af hgj professionel kvalitet. I lokalerne
finder du fantomer, simulatorer, modeller, spil og dukker som kan bidrage til, at du bliver mere
sikker, forstar sammenhange og leerer hvad du ger godt, og hvad du kan forbedre i din praksis.
Nogle gange vil du gere det bedst sammen med en enkelt kollega, andre gange i en gruppe. I
neesten alle leerings- og feerdighedssituationer er det vigtigt, at du forbereder dig, gor dig klart hvad
formélet med lering og traning er, og at du allierer dig med en eller flere kolleger, som du
efterfolgende kan evaluere og reflektere med.

Sygehuset har investeret i udstyr af hgj kvalitet, og alt udstyr skal blive i LeeringsLab. Der er en
rakke forhold, vi haber du vil vaere med til at tage hgjde for, sa vi kan fortsaette med at passe pa de
dyre modeller. Sa er det klar, nar du skal bruge det, og det er klar til dine kolleger bagefter.

Fantomerne er generelt til frit brug. Det anbefales dog, at du bliver vejledt af kolleger, der har
erfaring i korrekt udferelse af de feerdigheder, du gnsker at traene. Af hensyn til fantomernes
holdbarhed ma der kun anvendes de remedier, der er beskrevet under hvert fantom.

Der henger ogsa vejledninger ved hvert fantom, der beskriver hvordan og hvad der kan tranes, og
hvilke faggrupper det kan vere relevant for.
Generelt kan der treenes pa to mader pa fantomerne:

1. Dele af proceduren, ex. Lumbalpunktur, hvor kun indstik med spinal kanyle trenes.
2. Hele proceduren, ex. Lumbalpunktur, hvor hele proceduren med afdeekning etc. tranes.

Typisk vil det veere sddan, at nar dele af proceduren skal tranes, sé forefindes remedierne i
LeeringsLab. Hvis hele proceduren skal treenes, sa skal du selv medbringe udstyret.

De D4- instrukser der henvises til under hver fantom, er hvor intet andet angives, Tvaerregionale
instrukser.

I forhold til YouTube videoer, skal de betragtes som vejledende, og generelt er det geeldende for alle
procedurer der skal udferes, nar du er tilbage hos patienterne, at du ber sikre dig felgende:

e Patient ID, (D4 dok.id: 534804)

e Allergier,

e Information om mulige komplikationer (hyppige samt alvorlige),

e Er det nogen kontraindikationer (fx blodfortyndende medicin, infektion ved indstiksstedet),
e Patientaccept (sidste 4 dots indgér i D4 Dok.id: 494629)

Anvendelse af simulatorer ma kun finde sted under vejledning af de laeger, der er instrukterer pa
simulatorerne. Tag derfor kontakt til de relevante kolleger i din afdeling eller kontakt
undertegnede.

Simulatorer, der er i depot, kan lanes ud til Sygehusets afdelinger/afsnit efter aftale med
kontaktperson nedenfor.

Anvendelse af avancerede mannequindukker ma kun finde sted under vejledning af
personale, der er vejledt i brugen af disse.
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Er der problemer med noget, udstyr der ikke virker, sa tag fat i undertegnede og prov ikke selv at
fikse det. Hvis du har en god idé til udstyr, feedback til leeringsmal eller leeringsmetoder, sa er du
altid velkommen til at melde ind til uddannelsesteamet i staben.

Det er maske en selvfolge, men husk at genbruge remedier hvor det er muligt, og husk ogsa at
rydde op og rengore fantomer/simulatorer efter brug (engangsrengoeringsklude forefindes i
leeringslab).

God forngjelse

Brian Skov
Uddannelseskonsulent

besk@regionsjaelland.dk
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RUMOVERSIGT I LARINGSLABORATORIET:
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Dakker ca. 250 m2 og blev ibrugtaget september 2021.

Udd.lab. (Undervisningslokale)
Er udstyret med:

e Borde og stole til 16 personer

e 3 undersggelsesbrikse

e Prowise touchskaerm
o m. Clickshare til at caste indhold fra baerbar PC
o m. Polycom til videokonference
o stationar PC

e Flip-over

e Udstyr til suturering

HLR-rum
Er udstyret med:

e Skrivebord
o M. barbar PC

Medicin rum
Er udstyret med:

e Diverse gve medicin

Stationeer PC (til brug for SP udd. milje)
Scanner (til brug for SP udd. milje)
Label printer (til brug for SP udd. milje)

Div. Vejledninger til brug af medicinrum, findes pa:

R:\NYKOBING FALSTER SYGEHUS\ Laeringslaboratoriet\Medicinrum

Staben - Uddannelse og Viden Oprettet af bcsk 2022-01-12 Sidst rev. 2025-07-16 Side 9 af 78



file://///regsj.intern/files/regsj_data/NYKØBING%20FALSTER%20SYGEHUS/Læringslaboratoriet/Medicinrum

Simlab 1 og 2
Er hver udstyret med:

e 4 sengepladser, med funktionsdygtigt udtag til ilt, atmosfarisk og sug.

Debriefing rum 1 og 2
Er hver udstyret med:

e 1bord og stole til 4 personer
e Whiteboard

Traeningssal
Er udstyret med:

e Whiteboard ud for hver traeningsstation
¢ 2 mobile tv-skaerme m. barbar PC

Bookning af rum i Laeringslab. foretages via besk@regionsjaelland.dk.
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Intravengs traener, voksen (AMBU IV Trainer)
Placering: Treningssal - 2 stk. og 2 stk. i Depot
Hvad kan tranes?: Indsattelse af PVK, blodprevetagning og pulsmaling pa voksne.
Hpvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primeert til?:
o
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Perifert venekateter (bld), Sat til blodprevetagning, Kanyleboks

Hele procedure Perifert venekateter (bla), Set til blodprovetagning, Spritswaps og Usterile
handsker, Kanyleboks, Sterile sma gaze firstykker, Nethandske,
(Staseslange,”Englehud”, PVK plaster og sprgjte med NaCl som ogsa herer
til proceduren — ma ikke anvendes pa fantomet).

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Szt til blodprgvetagning.

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Diverse plaster, Perifert venekateter storre end de bla.

O] ©

Videovejledning: Anlaggelse af PVK

D4 instruks: dok.id 536183

Kraever fantomet instruktor? Nej
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Intravengs traener, paediatrisk (Pediatric Multi-Venous IV Training Arm Kit)

Placering: Traningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Indsattelse af Perifert venekateter pa bern i antecubital fossa eller dosum
pa hand.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Gyn. Lager
Sygeplejersker generelt
Jordemoder
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

> Anstesi Sygeplejersker,
Diztister

< Pad. Leger

> Anzstesi Lager,

< Paxd. Sygeplejersker

> Akut Sygeplejersker

< Intensiv Sygeplejersker,
< Bioanalytiker

< Akut Laeger

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Perifert venekateter (bld), Sat til blodprevetagning, Kanyleboks

Hele procedure Perifert venekateter (bl), Seet til blodprevetagning, Spritswaps og Usterile
handsker, Kanyleboks, Sterile sma gaze firstykker, Nethandske,
(Staseslange,”Englehud”, PVK plaster og sprgjte med NaCl som ogsd hgrer
til proceduren — ma ikke anvendes pa fantomet).

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Szt til blodpregvetagning.

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Diverse plaster, PVK storre end de bla.

O] O]

Videovejledning: Anlaeggelse af PVK

D4 instruks: dok.id 536183

Kraever fantomet instruktor? Nej
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Injektionstraner

4

Placering: Treningssal — 2. stk.

Hvad kan traenes?: Trening i Intradermal, Subcutan og Intramuskulaer injektion. Kan anvendes
pa bord og kan spaendes pa person for at gve i forskellige stillinger, hvilket ogsa giver mulighed for
treening af kommunikation ifm. injektioner.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:

o
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X X X X

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure ”BI&” kanyle, Subcutan kanyle, Sprgjte og Sterilt vand
Hele procedure ”Bla” kanyle, Subcutan kanyle, Sprejte, Sterilt vand, Spritswaps og Usterile
handsker, Sterile smé gaze firstykker, ["Englehud” — ma ikke anvendes pa

fantomet].

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:

Hvad ma tkke avendes pa fantomet?: Kanyler storre end “bla” og plastre.
Videovejledning:

D4 instruks:

Kreaever fantomet instruktor? Nej.
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Epidural og Spinal Injektiontraner (Epidural and Spinal Injection Trainer)
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Placering: Treningssal - 2 stk.

Hvad kan tranes?: Injektioner i og omkring rygsejlen. Fantomet giver realistisk modstand af

dura og spinalhinde med og uden kanyle. Der er muligt at tilpasse evt. overtryk og at indsette et

epiduralkateter i det epidurale rum, samt mulighed for at lave "Hanging drop” procedure.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:

Alle personalegrupper
< Laeger generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Lager
Ort. Kir. Laeger
Peed. Leger
Gyn. Laeger
> Anzstesi Leger,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Social-og Sundhedsassistenter
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diatister

< Akut Laeger

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Spinal kanyle, Sat til epidural, Sprgjte, Kanyle og Steril vand.

Hele procedure Sprit, Spinal kanyle, Procedurebakke til spinalpunktur eller epidural
anleggelse [plaster — ma ikke anvendes pa fantomet].

Hjertestops team

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Procedurebakke til spinalpunktur eller epidural

anlaggelse.
Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Jod sprit og plastre

Videovejledning: Lumbalpunktur Epiduralkateter

®

[®

O] ®

Obs: geeldende for begge videoer er at der ogsa skal anvendes harnet/hue.

D4 instruks: Lumbalpunktur - dok.id 239234 (med. afd.)

Epidural anestsi — dok.id 611973 (anastesi afd.)

Kraever fantomet instruktor? Ja


https://www.youtube.com/watch?v=TfzN9G717jo
https://www.youtube.com/watch?v=UKNg7cYamRU
https://d4.regsj.intern/?DokID=239234
https://d4.regsj.intern/?DokID=611973

SJ/ZALLAND

S)J/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL .

- Vi er -é]%‘v‘ ﬂ?}
Lumbalpunktur traener til seng (Lumbar Puncture Simulator MK2)

Placering: Plejeseng i Traningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Lumbalpunktur, Palpation af kendemaerker og Udtagning af
cerebrospinalvaske, i bdde siddende og liggende stilling.

Der er 4 forskellige lumbalmoduler, der kan isattes fantomet: Normal, Overvagtig, Zldre, Aldre
overvagtig og Epidural. Herudover modul til ultralydsscanning.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Alle personalegrupper
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger
Ort. Kir. Laeger
Peed. Laeger
Gyn. Leger

< Akut Laeger

> Anzstesi Leger,
Sygeplejersker generelt
Ped. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Social-og Sundhedsassistenter
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diatister
Hjertestops team

< Lager generelt,

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Spinal kanyle, Set til epidural, Spraejte, Kanyle og Steril vand.

Hele procedure Sprit, Spinal kanyle, Procedurebakke til spinalpunktur eller epidural
anlaggelse [plaster — ma ikke anvendes pa fantomet].

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Procedurebakke til spinalpunktur eller epidural
anlaeggelse.

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Jod sprit, Plastre.

®

@s

Videovejledning: Lumbalpunktur (@) Epiduralkateter

® @:

Obs: geldende for begge videoer er at der ogsa skal anvendes harnet/hue.

D4 instruks: Lumbalpunktur - dok.id 239234 (med. afd.)

Epidural anastsi — dok.id 611973 (anaestesi afd.)

Kraever fantomet instruktor? Ne;j.
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https://www.youtube.com/watch?v=TfzN9G717jo
https://www.youtube.com/watch?v=UKNg7cYamRU
https://d4.regsj.intern/?DokID=239234
https://d4.regsj.intern/?DokID=611973

Arteriepunktur i handled traener (Arterial Puncture Wrist)

Placering: Treningssal - 2 stk.

Hvad kan tranes?: Palpering og Arterie punktur af arterie radialis, samt mulighed for at
regulere, hvor kraftig pulsen skal vaere.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Paed. Leger

Gyn. Lager

Akut Lager

Angestesi Laeger,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter

> Anstesi Sygeplejersker,
Diztister

>4 Laeger generelt,
> Akut Sygeplejersker
< Intensiv Sygeplejersker,

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Arteriepunktur nél/sprejte, Kanyleboks

Hele procedure Sprit swaps, Arteriepunktur nal/sprgjte, Sprit swaps, Usterile handsker,

Sterile sma gaze firstykker, [’Englehud” — mé ikke anvendes pa fantomet].

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Diverse plaster.

Videovejledning: Sadan tager du en arteriel blodgas ®

D4 instruks: dok.id 318550 (akut afd.)
dok.id 380316 (anaestesi afd.)

Kraever fantomet instruktor? Nej

Hjertestops team


https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500282/125d00036d1b26f74fb03ef90c9bc88d
https://d4.regsj.intern/?DokID=318550
https://d4.regsj.intern/?DokID=380316

Intraossegs traener tibia (Intraosseous Leg Trainer)

- ‘
<S> € Y
, y

Placering: Treningssal — 1. stk.

Hvad kan traenes?: Indsattelse af 10-kanyler i proximal tibia.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Intraossegs skruemaskine.
Hele procedure Intraossegs skruemaskine og kanyle, spritswaps og usterile handsker.

S)J/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL

SJ/ZALLAND

—Vrpr%]%ﬂ@f}

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Intraossegs skruemaskine og kanyle.

Hjertestops team

Diatister

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Diverse plaster, jod sprit, der ma ikke injiceres veeske i

fantomet.

Videovejledning: 10-anleggelse.

Oftl0

©

D4 instruks: Dok.id.: 327817 (praehospitalt center)

Kraever fantomet instruktor? Nej
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https://www.youtube.com/watch?v=PgXN2EVawYQ
https://d4.regsj.intern/?DokID=327817

Gynaekologisk unders;agelses traner (Female Pelvic Trainer Mk3 Advanced)

Placering: Traeningssal - 2 stk. - en pa gynakologisk leje og en pa bord

Hvad kan tranes?: Vaginal undersogelse af uterus med fingre eller speculum, og/eller via
palpation pa abdomen.
Der er 7 forskellige uterus moduler der kan indsattes i fantomet, som kan gves pa: "Normal”,

”Stort fibrom”, “Lille fibrom”. "Ovarie cyste”, "Retrograd uterus”, "10-12 ugers gravid” og "14-16
ugers gravid”.

Hpvilke personalegruppe henvender simulatoren sig primzert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
>4 Laeger generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger
Ort. Kir. Laeger
Pad. Leger
< Gyn. Leger
Akut Lager
Angestesi Laeger,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Anaestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
> Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diztister
Hjertestops team

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure  Glidemiddel, Usterile handsker og Speculum.

Hele procedure Glidemiddel, Usterile handsker og Speculum.

Hvilke remedier skal du selv medbringe?

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Spidse instrumenter og fingre uden handsker (da negle
kan skade fantomet).

Uterus moduler ma ikke anvendes, uden de er isat fantomet.

Videovejledning: Gynakologisk undersogelse @

Obs: Vi anvender ikke chaperon i DK.

Der bgr i gvrigt underseges for rokkegmhed,
samt foretages en visuel undersogelse med
speculum og evt. podning ved behov

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Nej


https://www.youtube.com/watch?v=Z-O_JYtyQqE

Prostata Undersogelses traner (Prostate Examination Simulator)

Placering: Treningssal — 1 stk.

S)J/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL

SJ/ZALLAND

—Vrsr-é]%'v@f}

Hvad kan traenes?: Undersogelse af prostata via rectum. Det er muligt at palpere folgende typer
prostata: 2 forskellige normale prostata, 2 forskellige forsterrede prostata, 5 forskellige carcinomer

pa prostata og 1 prostatitis.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:

Alle personalegrupper
< Lager generelt,

Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Peed. Laeger

Gyn. Leger

Akut Lager

Angstesi Laeger,

Sygeplejersker generelt

Ped. Sygeplejersker

Akut Sygeplejersker

Angstesi Sygeplejersker,

Intensiv Sygeplejersker,

Jordemoder

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Glidemiddel og usterile handsker.

Hele procedure Glidemiddel og usterile handsker.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:

Bioanalytiker

Social-og Sundhedsassistenter

Serviceassistenter

Fysioterapeuter

Ergoterapeuter

Hjertestops team

Diatister

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Fingre uden handsker, da negle kan skade fantomet.

Videovejledning: Prostata undersogelse

Obs. der tages ikke
nedvendigvis og
sendes prover til
undersogelse.

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Nej.
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https://www.youtube.com/watch?v=vxw9fvhlcRU

Kateterisation af mand og kvinde (Advanced Catheterisation Trainer)

»

Placering: Traeningssal - 1 stk kvindeligt og 1 stk mandligt, samt 1 stk kvindeligt og 1 stk mandligt
i Depot

Hvad kan tranes?: Anlaggelse af kateter pa mand eller kvinde

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primeert til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Kateter str. 14, Glidemiddel
Hele procedure Katerisationssat , kateterpose og Sterile handsker.
Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma itkke avendes pa fantomet?: Katetre storre end str. 14.
Videovejledning: OF
Sadan klargeres remedier til anlaeggelse af blaerekateter
Anlaeggelse af blaerekateter pa kvinde Sadan anlaegges blerekateter pa en mand

D4 instruks: Dok.id: 532606

Kraever fantomet instruktor? Nej


https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500370/89560c9e82e87673d9ca056947596842
https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500415/9975a41be1916ab803a59ede4d9b956f
https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500419/fa41cc88ea9a3dd539121c42f47875cf
https://d4.regsj.intern/?DokID=532606

SJ/ZLLAND

S)J/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL .
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Sondenedlaeggelses traner (Nasogastric Tube Feeding Simulator)
Placering: Undersggelsesbriks i Traeningssal — 1. stk.
Hvad kan tranes?: Anlaggelse af ventrikelsonde.
Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primeert til?:
o
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Ventrikelsonde str. 14 eller ernzringssonde, Usterile handsker, glidemiddel,
stetoscop, janetsprojte.

Hele procedure Ventrikelsonde str. 14 eller ernaringssonde, Usterile handsker, glidemiddel,
stetoscop, janetsprgjte og [Sondefix. plaster — ma ikke anvendes pa
fantomet].

Hvilke remedier skal du selv medbringe:

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Ventrikelsonder storre end str. 14., plastre og sprit.

O] ©

Videovejledning: Sédan anlegges en nasogastrisk sonde

D4 instruks: Dok.id. 477563.

Kraever fantomet instruktor? Nej
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https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500452/47f8c397ebda7f86f81680a0c3acf36b
https://d4.regsj.intern/?DokID=477563

Intubationstraener (Ambu Airway Management Trainer)

Placering: Treningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Alle intubationsteknikker. Venstre side af fantomet giver mulighed for at se
anatomien, saledes at korrekt placering af tube eller larynxmaske kan iagttages.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primeert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Laeger generelt,
Medicinske Laeger
Abd. Kir. Lager
Ort. Kir. Laeger
Peed. Laeger
Gyn. Laeger
Akut Lager
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker

< Anastesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diatister
Hjertestops team

> Anastesi Leger,

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Endotrachela tube str. 8 mm, Larynxmaske str. 3 og 4, Glidemiddel, Stilette,
Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10 ml sprgjte

Hele procedure Endotrachela tube str. 8, Larynxmaske str. 3 og 4, Glidemiddel, Stilette,
Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10 ml sprgjte og usterile
handsker.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Tuber storre end str. 8 og Larynxmasker sterre end str.
4., samt intubering uden glidemiddel.

Videovejledning: Endotracheal intubation

D4 instruks: Dok.id.: 484701

Kraever fantomet instruktor? Ne;.


https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://d4.regsj.intern/?DokID=484701

SJ/ZLLAND
SJ/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL

—Vr?r#)/-é'v@f}

Intubationstraner (Laerdal Airway Management trainer)
\

Placering: Plejeseng i Treeningssal — 1. stk.

Hvad kan traenes?: Alle intubationsteknikker. Hvis teender i overmunden rammes, afgives et
auditivt signal. Fantomet kan praepareres til at kaste op under intubationsforseg.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Endotrachela tube max. str. 8, Larynxmaske max. 4, Nasal airway max. str.
6, Glidemiddel, Stilette, Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10
ml sprojte.

Hele procedure Endotrachela tube max. str. 8, Larynxmaske max. 4, Nasal airway max. str.

6, Glidemiddel, Stilette, Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10
ml sprejte og usterile handsker.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Tuber storre end str. 8 og Larynxmasker storre end str.
4., Nasal airway sterre end str.6, samt intubering uden glidemiddel.

O] O]

Videovejledning: Endotracheal intubation

D4 instruks: Dok.id.: 484701

Krzaever fantomet instruktor? Ja, hvis man ensker at simulere opkastning.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://d4.regsj.intern/?DokID=484701

Intubations og tracheostomi traener (Deluxe Difficult Airway Trainer)

4 u i,.
- 4
‘ \
Placering: Plejeseng i Traningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Alle intubationsteknikker, diltationstracheostomi. Det er muligt at puste
tungen op for at simulere obstruktion af luftveje.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger
Ort. Kir. Laeger
Paed. Leger
Gyn. Lager
Akut Lager
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker

> Anastesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diztister
Hjertestops team

> Anastesi Lager,

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Endotrachela tube str. 8, Mini trach., Larynxmaske str. 3 og 4, Glidemiddel,
Stilette, Laryngoscop, evt . McGrath video laryngoscop, 10 ml sprgjte. Seet til
dilatationstrachostomi, Trousseau tracheal dilatator, 2 Peaner

Hele procedure Endotrachela tube str. 8, Larynxmaske str. 3 og 4, Glidemiddel, Stilette,
Procedurebakke til dilatationstracheostomi.

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Procedurebakke til dilatationtracheostomi.

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Tuber storre end str. 8 og Larynxmasker storre end str.
4., samt intubering uden glidemiddel.

Videovejledning: Endotracheal intubation

D4 instruks: Dok.id.: 484701

Dok.id.: 226808 (Anastesi afd — dilatationstracheostomi)

Kraever fantomet instruktor? Ja, hvis man vil lave dilatationtracheostomi.


https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://www.youtube.com/watch?v=ZJtFb7lGPic
https://d4.regsj.intern/?DokID=484701
https://d4.regsj.intern/?DokID=226808

SJ/ZALLAND

S)J/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL .
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Tracheostomitraner (The Smiths Medical Tracheostomi Head)

Placering: Plejeseng i Treeningssal — 1. stk.
Hvad kan traenes?: Dilatations tracheostomi.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Leeger generelt,

Ort. Kir. Laeger

Peed. Laeger

Gyn. Leger
Sygeplejersker generelt
Ped. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

Alle personalegrupper
Diatister

Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger

Akut Lager
< Anastesi Sygeplejersker,

> Anzstesi Leger,

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Seet til dilatationstrachostomi, Mini trach., Trousseau tracheal dilatator, 2
Peaner

Hele procedure Seet til dilatationstracheostomi, Mini trach., Sterile handsker, Sprit, Steril
kittel, Forbinding/underlag og bandel til tracheostomi tube,

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Mini trach., St til dilatationstracheostomi, Sterile
handsker, Steril kittel, Forbinding/underlag og baendel til tracheostomitube,

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?:

Videovejledning:

D4 instruks: Dok.id.: 226808 (Anastesi afd — dilatationstracheostomi)

Krzaever fantomet instruktor? Ja legefaglig, hvis man vil lave dilatationtracheostomi.
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https://d4.regsj.intern/?DokID=226808

Lungedraen og trykpneumothorax traener (Chest Drain and Needle Decompression Trainer)

Placering: Traeningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Dekompression af trykpneumothorax, Ultralydsvejledt anlaggelse af
lungedrzen (Seldingers type) og indsattelse af kanyle, Ultralydsgenkendelse af bryststrukturer,
Anlaeggelse af lungedraen, Suturering af draen til brystet.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Intensiv Sygeplejersker,
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

Anaestesi Sygeplejersker,
Diztister

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager

>4 Abd. Kir. Leger
Ort. Kir. Laeger
Pead. Leger
Gyn. Laeger

< Akut Lager

> Anzstesi Lager,
Akut Sygeplejersker
Jordemoder

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Kanyle 14 gauge, Sprojte 20 ml, Ultralydsscanner,

Hele procedure Kanyle 14 gauge, Sprit, Sprgjte 20 ml, Ultralydsscanner; Procedurebakke til
pleuradraen anlaggelse, Lungedran kassette,

Hvilke remedier skal du selv medbringe Procedurebakke til pleuradren anleggelse,
Lungedraen kassette,

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Plastre og der ma kun foretages indgreb de relevante
steder pa fantomet.

Videovejledning: Mulige anvendelser af fantomet. Vejledning trykpneumothorax.

D4 instruks: Dok.id.: 301888 (Anastesi afd.)

Kraever fantomet instruktor? Ja, legefaglig.


https://www.youtube.com/watch?v=E5uThLdOvN8&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=95IhCXDL9EY
https://d4.regsj.intern/?DokID=301888
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Suturtraener (Skin Pad)

a
N

Placering: Jalousiskab i Uddannelses lab. (madelokale).

Hvad kan traenes?: Kirurgisk suturering. Fantomet giver en realistisk hudmodstand ved
suturering.

Hpvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper

< Lager generelt,
Medicinske Lager

< Abd. Kir. Leger

< Ort. Kir. Laeger
Peed. Laeger
Akut Lager

> Anzstesi Leger,
Sygeplejersker generelt
Ped. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,

< Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diatister
Hjertestops team

< Gyn. Laeger

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Suturset, Suturnal

Hele procedure Suturseet, Suturnél, Sprit, Afdeekning, Sterile handsker.

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Afdekning.
Hvad ma ikke avendes pa fantomet?:
Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Ne;.
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Oftalmoskopitraener

Placering: Debriefingrum 2 — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Oftalmoskopi — desveerre sidder der kun 2 ”dias” i fantomet, som der kan
oftalmoskoperes pa.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Oftalmoskop

Hele procedure Oftalmoskop

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:
Hvad ma ikke avendes pa fantomet?:

Videovejledning: Oftalmoskopi @

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Nej.

Hjertestops team


https://www.youtube.com/watch?v=SVuP5Td23AQ

SJ/ZLLAND
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Otoskopitraener

Placering: Debriefingrum 2 — 1. stk.
Hvad kan tranes?: Otoskopi. Der kan valges forskellige trommehinder at lave otoskopi pa.

Hpvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primert til?:

Ped. Sygeplejersker

Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder

Bioanalytiker

Social-og Sundhedsassistenter
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter

Hjertestops team

Anaestesi Sygeplejersker,
Dieetister

Alle personalegrupper
< Lager generelt,

Medicinske Lager

Abd. Kir. Leger

Ort. Kir. Laeger

Ped. Lager

Gyn. Lager

Akut Laeger

Angstesi Lager,

Sygeplejersker generelt

Akut Sygeplejersker

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Otoskop

Hele procedure Otoskop

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:
Hvad ma ikke avendes pa fantomet?:

@)

Videovejledning: Otoskopi @:

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Ne;j.
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https://www.youtube.com/watch?v=UvOcBxhdIVc

Nerveblok ultralydstraener (Nottingham Ultrasound Nerve Block trainer)

» \

Placering: Traningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Placering af nal vha. ultralyd, genkendelse af strukturer (kar og nerver) vha.
ultralyd.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:

Alle personalegrupper
Laeger generelt,
Medicinske Laeger

Abd. Kir. Leger

Ort. Kir. Laeger

Peed. Laeger

Gyn. Laeger

Akut Lager
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker

Social-og Sundhedsassistenter
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Ditister

Hjertestops team

> Anastesi Lager,

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure  Ultralydsscanner, Procedurebakke til anlaeggelse af nerve blok

Hele procedure Ultralydsscanner, Procedurebakke til anlaeggelse af nerve blok

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: Procedurebakke til anlaeggelse af nerve blok.
Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Der ma ikke injiceres vaske i fantomet.
Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Ja, legefaglig.
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Intern Jugularis Ultralydstraener (Ultrasound Internal Jugular Training Model)

o -

Placering: Traeningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Placering af nl eller centralt venekateter vha. ultralyd, Genkendelse af kar
vha. ultralyd.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Leger

Ort. Kir. Laeger

Paed. Leger

Gyn. Lager

Akut Lager
Sygeplejersker generelt
Paed. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Anaestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diztister

Hjertestops team

> Anzstesi Lager,

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Ultralydsscanner, Nal gauge 18 - 21 og Sprgijte til indstik, CVK max. fr 7.

Hele procedure Ultralydsscanner, Procedurebakke til CVK anlaeggelse.

Hvilke remedier skal du selv medbringe?: CVK, Procedurebakke til CVK anlaeggelse.

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Der ma ikke injiceres vaeske i fantomet, Nal storre end
gauge 18., CKK storre end fr. 7.

Videovejledning:
D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Ja, legefaglig.
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PVK Ultralydstraener (Ultrasound Guided IV Trainer Vascular Phantom Trainer)

Placering: Traeningssal — 2. stk. og 2. stk. i depot.
Hvad kan tranes?: Anleggelse af PVK vha. ultralyd, Genkendelse af kar vha. ultralyd.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Ultralydsscanner, Perifert venekateter (bla), Kanyleboks

Hele procedure (kun til treening af ultralydsvejledt PVK anlaeggelse — ikke desinfektion og
fastgorelse)

Hvilke remedier skal du selv medbringe?:
Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Diverse plaster, Perifert venekateter storre end de bla.

Videovejledning:

D4 instruks: dok.id 536183

Kraever fantomet instruktor? Nej, men kendskab til betjening af ultralydsapparat.


https://d4.regsj.intern/?DokID=536183
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SIMULATORER:

Genoplivning, basal og anvendelse af AED (RQI - Resuscitation Quality Improvement)

Placering: 1 stk. i @velokale HLR og 1. stk. der cirkulere pa afdelinger.

Hvad kan tranes?: Basal hjertelungeredning pa spaedbarn og voksen, samt anvendelse af AED
pa voksen. Herunder certificering i basal HLR og anvendelse af AED.

OBS:Der kan kun traenes pa de funktioner ens ansattelse giver adgang til.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Laeger generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Peed. Laeger

Gyn. Leger

Akut Lager

Angestesi Laeger,
Sygeplejersker generelt
Pzd. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

¢ Alle personalegrupper
Diatister

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure AED, ventilationsballon voksen/barn

Hele procedure AED, ventilationsballon voksen/barn

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre
Videovejledning: Ligger pa PC’en nar man er logget pa.

D4 instruks: dok.id.: 504037

Kraever simulatoren instruktor? Nej, der er vejledninger pa PC’en niar man logger pa.
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Genoplivning, basal og avanceret (Resusci Anne QCPR)

Placering: 1 stk. i Plejeseng i Treeningssal og 2 stk i transportkasse i Traeningssal

Hvad kan tranes?: Basal og avanceret genoplivning. Resusci Anne QCPR kan kommunikere
med appen "QCPR Training” pa mobiltelefon give feedback i realtid og til debriefing. Ved
anvendelse af ShockLink kan man anvende defribrillator. ShockLink kreever appen "ShockLink” for
at kunne styre hjerterytmer.

LAERDAL

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Leeger generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Peed. Leger

Gyn. Laeger

Akut Lager

Angstesi Laeger,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

< Alle personalegrupper
Diatister

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure AED, Defibrillator med tilslutning af ShockLink

Hele procedure AED, Defibrillator med tilslutning af ShockLink

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre

Videovejledning:

D4 instruks: dok.id.: 504037

dok.id.: 504041

Kraever simulatoren instruktor? Da der er mange delelementer, der skal vare styr p4, er det
en fordel at have instrukter pa. Hvis man gnsker at anvende ShockLink, ber der vaere instrukter.


https://d4.regsj.intern/?DokID=504037
https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504041&fBookID=125868&fDokID=504037
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Genoplivning, barn (Resusci Junior QCPR)

-

&

Placering: 1 stk. i Treeningssal i barneseng

Hvad kan traenes?: Basal og avanceret genoplivning. Resusci Junior QCPR kan kommunikere
med appen "QCPR Training” pa mobiltelefon give feedback i realtid og til debriefing.

O] 0 @)

Android: Apple:

LAERDAL

() [:

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Laeger generelt,

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Gyn. Leger
Sygeplejersker generelt
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

< Anastesi Sygeplejersker,
Diatister

> Anzstesi Leger,

< Pad. Sygeplejersker
> Akut Sygeplejersker
< Serviceassistenter

< Akut Laeger
>

>4 Medicinske Laeger
< Pad. Leger

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure

Hele procedure

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre
Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever simulatoren instruktor? Nej

Staben - Uddannelse og Viden Oprettet af bcsk 2022-01-12 Sidst rev. 2025-07-16 Side 35 af 78



Genoplivning, baby (Resusci Baby QCPR med luftvejshandterings)

"
~ \‘A‘!

Placering: Laringslab. depot — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Basal og avanceret genoplivning. Resusci Anne baby QCPR kan
kommunikere med appen "QCPR Training” pa mobiltelefon give feedback i realtid og til debriefing,
luftvejshandtering (anlaggelse af ET-tube (str 1), i-Gel (str 1).

Android: Apple:

LAERDAL

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Gyn. Lager
Sygeplejersker generelt
Jordemoder
Bioanalytiker
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

> Anstesi Sygeplejersker,
Diztister

>4 Medicinske Laeger

< Pad. Leger

> Anastesi Lager,

< Paxd. Sygeplejersker

> Akut Sygeplejersker

< Intensiv Sygeplejersker,
> Serviceassistenter

< Akut Lager

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel

Hele procedure Intubations udstyr og glidemiddel

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre
Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever simulatoren instruktor? Nej
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LUCAS 3, og Basal genoplivning (Ambu ManClassic og LUCAS 3)

Placering: Plejeseng i Treeningssal — 1. stk.

Hvad kan traenes?: Pasetning og aktivering af LUCAS 3. Herudover giver Ambu Man Basic
mulighed for at traene basal HLR med direkte feedback via visuel skeerm.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure LUCAS 3 — pasatning af enkeltperson

Hele procedure LUCAS 3 — pasetning under HLR procedure.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:

Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre
Videovejledning:

D4 instruks: Dok.id.: 347763 (anastesi afd.)

Dok.id.: 308630 (prahospitalt center)

Kraever simulatoren instruktor? Ja.
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https://d4.regsj.intern/?DokID=347763
https://d4.regsj.intern/?DokID=398630

Luftvejshandtering, avanceret - Scenarietraning (SimMan Classic)

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 1 — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Primart treening i avanceret luftvejshdndtering. Scenarietraning.
Fantomet kan simulere: haevet tunge, pharynx obstruktion, larynx spasmer, bider sammen,
cervikal immobilitet, tryk pneumothorax, Hjerterytmer, palpering af puls ve hand og begge lyske,
stetoskopi af hjerte/lunge/tarm. Vitale veerdier kan vises pa tilhgrende skaerm.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primeert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Laeger generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger
Ort. Kir. Laeger
Peed. Laeger
Gyn. Laeger
Akut Lager
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker

< Anastesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diatister
Hjertestops team

> Anastesi Lager,

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel

Hele procedure Intubations udstyr, glidemiddel og usterile handsker.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:

Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre
Videovejledning:

D4 instruks: Dok.id.: 252383 (anaestesi afd.)

Kraever simulatoren instruktor? Ja


https://d4.regsj.intern/?DokID=252383
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Genoplivning voksen, avanceret - Scenarietraening (Resusci Anne Simulator)

Placering: 1 stk. pa plejeseng i Sim. Lab. 1. og 1 stk. i Laeringslab. depot.

Hvad kan tranes?: Avanceret hjertelungeredning, herunder intubation. Der kan simuleres
diverse hjerterytmer via SimPad PLUS og vitale vaerdier kan vises pa tilhgrende skaerm.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:
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Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator

Hele procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator og hjertestops medicin.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre.
Videovejledning:

D4 instruks: Dok.id.: 504041

Kraever simulatoren instrukter? Ja
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https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504041&fBookID=125868&fDokID=504037

Genoplivning barn, avanceret - Scenarietraening (Laerdal Megacode Kid)

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 1. — 1. stk. og 1 stk. i Leeringslab. depot

Hvad kan tranes?: Avanceret hjertelungeredning, herunder intubation pa barn (Megacode Kid
sv.t et 6. arigt barn). Der kan simuleres diverse hjerterytmer via SimPad PLUS.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Laeger generelt,

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Gyn. Laeger
Sygeplejersker generelt
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter

> Anastesi Sygeplejersker,
Diatister

>4 Medicinske Laeger

< Pad. Leger

< Akut Laeger

> Anzstesi Leger,

>4 Pad. Sygeplejersker

> Akut Sygeplejersker

< Intensiv Sygeplejersker,
< Hijertestops team

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator

Hele procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator, Usterile handsker og
hjertestops medicin.

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Oraltube til barn.
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre.

Videovejledning:

D4 instruks: Dok.id.: 504055

Kraever simulatoren instruktor? Ja


https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504055&fBookID=125868&fDokID=504037
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Genoplivning nyfedt, avanceret - Scenarietraning (sim baby classic)

Placering: Leringslab. depot. — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Avanceret hjertelungeredning af nyfadt, herunder intubation og anlaeggelse
af navlevene kateter pa nyfedt. Der kan simuleres diverse hjerterytmer, cyanose af omradet ved
mund via SimPad PLUS. Vitale verdier kan vises pa tilhgrende skaerm. Scenarietraning.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator, Navlevenekateter

Hele procedure Intubations udstyr og glidemiddel, Defribrillator og hjertestops medicin.
Navlevene kateter og remedier til dette.

Huvilke remedier skal du selv medbringe: Hjertestopsmedicin. Navlevenekateter og remedier
til dette.

Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre.
Videovejledning:

D4 instruks: Dok.id.: 504055

Kraever simulatoren instrukter? Ja
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Obstrueret luftvej, baby (Baby Anne)

Placering: Plejeseng i Sim. Lab 1. — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Trening i frie luftveje, Hjertemassage, Athjelpning af fremmedlegeme i
luftveje.

Hpvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Gyn. Lager
Sygeplejersker generelt
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter

> Anstesi Sygeplejersker,
Diztister

< Pad. Leger

> Anzstesi Lager,

< Paxd. Sygeplejersker

> Akut Sygeplejersker

< Intensiv Sygeplejersker,

< Akut Lager

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Prop til at blokere luftvej

Hele procedure Prop til at blokere luftvej

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre
Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever simulatoren instruktor? Nej

Hjertestops team
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Nyfadt (uge 40 — 53 cm 0g 3,2 Kg) (Newborn Anne)

Placering: Afsnit for born og unge — 1. stk.

Hvad kan traenes?: Anleggelse af ET-tube, Larynxmske, Ventilation med positivt tryk, Sugning,
Mekonium modul, Anlaeggelse af OG/NG-sonde, Realistiske kompressioner, navlestreng med
vengs og arteriel adgang for bolus eller infusion, og Auskultation af lungelyde under ventilation,
anlaeggelse 10 i begge ben.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Laeger generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger
Sygeplejersker generelt
Intensiv Sygeplejersker,
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

Alle personalegrupper
Diatister

< Pad. Leger

> Anzstesi Leger,

< Pad. Sygeplejersker

> Akut Sygeplejersker

< Anastesi Sygeplejersker,
< Jordemoder

< Gyn. Laeger
< Akut Laeger

o

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Laryngoscope, ET-tube (0/00), OG/NG sonde (6 — 6,5 Fr), Umbilikal
kateter (3,5 Fr arteiel, 5 Fr vengs)

Hele procedure Steril seet til anleggelse af umbilikal kateter

Hvilke remedier skal du selv medbringe: alle ovenstaende.

Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre, vaeske udover i umbilikal katetret
Videovejledning:

D4 instruks:

Krzaever simulatoren instruktor? Nej
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Neonatal (25 uge — 30 cm og 435 gr) feerdighedstraner (Premature Anne
feerdighedstraner)

4 ’_ .
g ®

iy

Placering: Laringslab. depot — 1. stk.

e Hvad kan traenes?: Anleggelse af ET-tube, Sellick-mangvre, Ventilation med positivt
tryk, Intubation af hgjre hovedbronchus, Sugning, Anlaggelse af OG/NG-sonde, Realistiske
kompressioner, navlestreng med vengs og arteriel adgang for bolus eller infusion, Simuleret
tilbageleb af blod efter kanylering af vena umbilicalis, Perifer IV-adgang (kun terre
abninger) og Auskultation af lungelyde under ventilation

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger
Sygeplejersker generelt
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

> Anastesi Sygeplejersker,
Diztister

< Pad. Leger

> Anzstesi Lager,

< Paxd. Sygeplejersker

< Akut Sygeplejersker

< Intensiv Sygeplejersker,
»<  Jordemoder

< Gyn. Leger
< Akut Lager

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Laryngoscope, ET-tube (0/00), PVK (24 GA), OG/NG sonde (6 — 6,5 Fr),
Umbilikal kateter (3,5 Fr arteiel, 5 Fr vengs)

Hele procedure Steril seet til anleggelse af umbilikal kateter

Hvilke remedier skal du selv medbringe: alle ovenstaende.

Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre, vaeske udover i umbilikal katetret
Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever simulatoren instruktor? Nej
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Plejeprocedure — &ldre kvinde (Nursing Anne Simulator Geriatric)

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 1 — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Dukken giver mulighed for at treene mange former for plejeprocedurer.
F.eks. mundhygiejne, sengevask, kateterpleje, stomipleje, tracheostomipleje, pleje omkr. CVK,
PVK. Mannequinen kan tilsluttes Laerdals SimPad og Overvagningsskerm, hvilket bl.a giver
mulighed for at vise og styrer basale vaerdier. Mannequinen er placeret i plejeseng.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Ped. Sygeplejersker
Intensiv Sygeplejersker,

Ort. Kir. Laeger
Peed. Leger

Gyn. Leger
Bioanalytiker
Hjertestops team

Alle personalegrupper
Diatister

Medicinske Lager
Angstesi Lager,

Abd. Kir. Laeger

Akut Lager
> Social-og Sundhedsassistenter

< Laeger generelt,

>4 Sygeplejersker generelt
> Akut Sygeplejersker

< Anastesi Sygeplejersker,
< Jordemoder

< Serviceassistenter

< Fysioterapeuter

< Ergoterapeuter

o

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Remedier ift. de procedure man gnsker at traene.

Hele procedure Remedier ift. de procedure man gnsker at trene.

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Remedier ift. de procedure man gnsker at treene.
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?:

Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Ja
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Plejeprocedure — kvinde/mand (Nursing Anne Simulator)

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 2 — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Dukken giver mulighed for at treene mange former for plejeprocedurer.
F.eks. mundhygiejne, sengevask, kateterpleje, stomipleje, tracheostomipleje, pleje omkr. CVK,
PVK. Mannequinen kan tilsluttes Laerdals SimPad og Overvagningsskerm, hvilket bl.a giver
mulighed for at vise og styrer basale veerdier. Mannequinen er placeret i plejeseng. "Skind” pa
hoved og krop kan skiftes s& mannequinen bade kan veare kvinde og mand.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:

Alle personalegrupper
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger
Ort. Kir. Laeger
Peed. Laeger

Gyn. Laeger

Akut Lager
Angstesi Lager,
Pad. Sygeplejersker
Bioanalytiker
Hjertestops team

> Social-og Sundhedsassistenter
Diatister

< Laeger generelt,

>4 Sygeplejersker generelt
> Akut Sygeplejersker

< Anastesi Sygeplejersker,
< Intensiv Sygeplejersker,
< Jordemoder

< Serviceassistenter

< Fysioterapeuter

»<  Ergoterapeuter

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Remedier ift. de procedure man gnsker at traene.

Hele procedure Remedier ift. de procedure man gnsker at treene.

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Remedier ift. de procedure man gnsker at traene.
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?:

Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktor? Ja
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Plejeprocedure — kvinde (Nursing Anne)

Placering: Plejeseng i Sim. Lab. 2 — 1. stk.

Hvad kan traenes?: Dukken giver mulighed for at treene mange former for plejeprocedurer.
F.eks. mundhygiejne, sengevask, kateterpleje, stomipleje, tracheostomipleje, pleje omkr. CVK,
PVK. Mannequinen kan tilsluttes Laerdals SimPad og Overvagningsskerm, hvilket bl.a giver
mulighed for at vise og styrer basale vaerdier. Mannequinen er placeret i plejeseng.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager
Abd. Kir. Leger
Ort. Kir. Laeger
Paed. Leger

Gyn. Lager

Akut Lager
Angestesi Laeger,
Paed. Sygeplejersker
Bioanalytiker
Hjertestops team

< Social-og Sundhedsassistenter
Diatister

< Sygeplejersker generelt
> Akut Sygeplejersker

> Anstesi Sygeplejersker,
< Intensiv Sygeplejersker,
»<  Jordemoder

< Serviceassistenter

>4 Fysioterapeuter

< Ergoterapeuter

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Remedier ift. de procedure man gnsker at traene.

Hele procedure Remedier ift. de procedure man gnsker at trene.

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Remedier ift. de procedure man gnsker at trene.
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?:

Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever fantomet instruktoer? Ja, hvis man gnsker at anvende SimPad.
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Genoplivning, basal (BRAYDEN Pro)

Placering: Depot — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Basal genoplivning. Simulatoren giver visuelt feedback ifm. af rgdt lys, alt
efter hvor god hjertemassage der gives. Via bluetooth kan man koble simulatoren til Brayden Pro
app pa sin mobiltelefon og f4 data omkring den hjertelungeredning, man udferer.

0

Android: Apple:
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Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:
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Lager generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Paed. Leger

Gyn. Lager

Akut Laeger

Angstesi Lager,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Anaestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

< Alle personalegrupper
Dieetister

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure

Hele procedure

Hvilke remedier skal du selv medbringe: Mobiltelefon og dawnloadning af Baryden Pro app.
Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Plastre, defribrillator.

Videovejledning:

D4 instruks: Dok.id.: 504041

Kraever simulatoren instruktor? Nej


https://d4.regsj.intern/D4Doc/Book/RSJDdokument.asp?DokID=504041&fBookID=125868&fDokID=504037

SJ/ZALLAND

S)J/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL

—Vrsr-é]%'v@f}

Laporaskopi (LAP Mentor I11)

R

Placering: Centralt i Traeningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Laporaskopiske procedure indenfor Abd. Kir. og Gynakologi. Man skal
oprettes i simulatoren for at traene.
Simulatoren indeholder folgende procedurer, der kan traenes:

e Basis skills i handtering af instrumenterne.
e Lab. Chol., Appendectomi, Hysterectomi, vaginal Cuff Closure.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Leeger generelt,
Medicinske Lager

< Abd. Kir. Leger
Ort. Kir. Laeger
Peed. Laeger

< Gyn. Laeger
Akut Lager
Angstesi Laeger,
Sygeplejersker generelt
Peed. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Dietister
Hjertestops team

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure De remedier der tilhgrer simulatoren.

Hele procedure De remedier der tilhgrer simulatoren.

Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Alt andet end ovenstaende.

Hvordan tranes?: Instrukter opretter personen som skal treene i simulatoren, og vejleder
personen i brugen af denne.

Videovejledning: Der ligger flere laerings video i simulatoren, der gennemgar de forskellige
procedure.

D4 instruks:

Kraever simulatoren instrukter? Ja — legefaglig, som er uddannet pa simulatoren.
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Artroskopi af kna og skulder (Arthro mentor)

©

Placering: Centralt i Traeningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Knz og Skulder artroskopi. Man skal oprettes i simulatoren for at traene.
Simulatoren indeholder folgende procedurer, der kan traenes:

e Basis skills i handtering af kamera og instrument.

e Knée — den raske anatomi.

o Kna — diagnostik af forskellige patologiske cases.

¢ Kna - menisk procedurer.

e Kna — opgaver knaprocedure.

o Skulder — Labral procedurer.

o Skulder - diagnostik af forskellige patologiske cases.
e Skulder - terapeutiske procedurer.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Peed. Laeger

Gyn. Leger

Akut Laeger

Angstesi Laeger,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter

»<  Ort. Kir. Lager
Ditister

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure De remedier der tilhgrer simulatoren.

Hele procedure De remedier der tilhgrer simulatoren.

Hvad ma ikke avendes pa fantomet?: Alt andet end ovenstaende.

Videovejledning: Der ligger flere laerings video i simulatoren, der gennemgar de forskellige
procedure.

Kraever simulatoren instruktor? Ja — legefaglig, som er uddannet pa simulatoren.

Hjertestops team
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Skopi, gastro og colo (GI mentor)

Placering: Centralt i Traeningssal — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Diverse procedurer i skopi, oralt og rektalt. Man skal oprettes i simulatoren

for at traene.
Simulatoren indeholder folgende procedurer, der kan traenes:

e Basis feerdigheder i handtering af skopet.
¢ Kliniske procedurer vedr. Coloskopi og Gastroskopi, herunder ERCP og akut
ventrikelblodning.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Laeger generelt,

>4 Medicinske Lager
Ort. Kir. Laeger
Paed. Leger
Gyn. Lager
Akut Lager
Angestesi Laeger,
Sygeplejersker generelt
Paed. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Anaestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter

< Abd. Kir. Leger

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure De remedier der tilhgrer simulatoren.

Hele procedure De remedier der tilhgrer simulatoren.

Hvad ma ikke avendes pa simulatoren?: Alt andet end ovenstdende
Videovejledning:

Kraever simulatoren instruktor? Ja — legefaglig, som er uddannet pa simulatoren.
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UDSTYR TIL ANV. IFM. FANTOMER OG SIMULATORER:
SimPad PLUS

Placering: Sim. Lab. 1 — 1. stk. og 4 stk. i depot

Anvendelse: Til styring af diverse muligheder pad Nursing Anne, Nursing Anne Simulator,
Nursing Anne Simulator Geriatric, Resusci Anne Simulator, Mega code kid, Sim baby classic og
ShockLink.

Kan desuden anvendes uden dukker sammen med en “tablet-monitor”, hvis man anvender
figuranter.

Defibrillator (LifePak 20e)

Placering: Sim. Lab. 1 — 2. stk.

Anvendelse: Trening af avanceret hjertelunge redning p4 mannequiner — forudsaetter
anvendelse af ShockLink.

Defibrillator (HeartStart FRx Trainer)

TRAINING

PADS casg

Y ekt sy

Placering: OQvelokale HLR — 1. stk. og 2 stk i Laeringslab. depot.

Anvendelse: Trening i anvendelse af AED pa bade voksne og bern. Der ligger forskellige
scenarier i, sdledes at HLR kan gves pa mannequin.
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Defibrillator (AED trainer 3)

Placering: treningssalen — 1. stk. og 2 stk. i Leeringslab. depot.

Anvendelse: Traening i anvendelse af AED pa bade voksne og bern. Der ligger forskellige
scenarier i, sdledes at HLR kan gves pd mannequin.

ShockLink

Placering: Sim. Lab. 1 — 2. stk. og 3. stk. i Leeringslab. depot.

Anvendelse: Giver mulighed for at anvende rigtige defibrillatorer pA mannequiner. ShockLink
kan anvendes med medfelgende fjernbetjening, SimPad PLUS eller via ShockLink app til
mobiltelefoner.

10 @56

=

Android: Apple:

oft

Ultralydsscanner (Sonosite iLook)

(1Y

ZiSonoSine.

Placering: Treningssal — 1. stk.
Anvendelse: Ultalydsscanner til bl.a vaskuleere adgange.

Obs: Batteriet er "dadt” og scanneren kraver derfor tilslutning til el nettet.
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BI‘OI‘IChOSkOpi (Ambu aScope)

o

Placering: Traeningssal — 1. stk.

Anvendelse: Bronkoskopi

I0-boremaskine (G3 Power Driver for EZ-10)

Placering: Traeningssal — 2. stk. og 2 stk Laeringslab. depot

Anvendelse: Anlaeggelse af I0-kanyle

Video Laryngoscope (i-view)

Placering: Trolley i Sim. Lab. 1 — 1. stk. og 1 stk. Traeningssalen og depot

Anvendelse: Intubation
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ANDET:
UV lyskasse til treening af korrekt udfert handhygiejne

Placering: Debriefingrum 1. — 2. stk.

Hvad kan tranes?: Tjek af, om man ved handhygiejne har vasket heenderne korrekt.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Laeger generelt,
Medicinske Laeger

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Peed. Laeger

Gyn. Leger

Akut Lager

Angstesi Lager,
Sygeplejersker generelt
Peed. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker

Social-og Sundhedsassistenter
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

> Alle personalegrupper
Diatister

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure  Glitterbug

Hele procedure Glitterbug

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:
Videovejledning:

D4 instruks: Dok.id.: 536817

Kraever udstyret instruktor? Nej
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Ultralydsapparat (GE Vivid E9) m. kardiologisk prober

Placering: Sim. Lab. 2 — 1. stk.
Hvad kan tranes?: Kardiovaskuler ultralydsundersogelse

Hpvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,

>4 Medicinske Laeger
Abd. Kir. Laeger
Ort. Kir. Laeger
Paed. Leger
Gyn. Lager

< Akut Lager

> Anastesi Lager,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Anaestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Diztister
Hjertestops team

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Ultralydsgel og figurant

Hele procedure Ultralydsgel og figurant

Hvilke remedier skal du selv medbringe: figurant
Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever udstyret instruktor? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen.
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Ultralydsapparat (SonoSite) m. kardiologisk, abdominal og linier probe
Placering: Sim. Lab. 2 — 1. stk.
Hvad kan tranes?: Ultralydsundersogelse
Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Ultralydsgel, ultralydsegnede fantomer og figurant

Hele procedure Ultralydsgel ultralydsegnede fantomer og figurant

Hvilke remedier skal du selv medbringe: figurant
Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever udstyret instruktor? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen.

Staben - Uddannelse og Viden Oprettet af bcsk 2022-01-12 Sidst rev. 2025-07-16 Side 57 af 78



Hgj gangvogn (TOPRO Taurus E Premium elektrisk gangbord)

Placering: Gang udenfor Sim.lab. 2. — 1. stk.
Hvad kan tranes?: Forflytning og gang med hgj gangvogn

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation
Hele procedure Forflytning/Mobilisering — Flere personer og plejeseng.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning:

Sadan bruger du en hgj gangvogn

;-

D4 instruks:

Kraever udstyret instruktor? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen.
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Sara Steady
Placering: Gang udenfor Sim.lab. 2. — 1. stk.
Hvad kan tranes?: Sta og forflytning med Sara Steady
Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation

Hele procedure Forflytning/Mobilisering — Flere personer og plejeseng.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning:

0

Sadan anvendes en Sara Steady

D4 instruks:

Kraever udstyret instruktor? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen.
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Placering: Gang udenfor Sim.lab. 2. — 1. stk.
Hvad kan tranes?: Forflytning med person lift

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation
Hele procedure Forflytning/Mobilisering — Flere personer og plejeseng.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever udstyret instruktor? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen.
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Tryk monitor (XSENSOR ForeSite SS)
Placering: Depot - 1tablet, 1 sidde sensor, 1 madras sensor
Hvad kan tranes?: Visualisering af steder som er udsatte for tryksar
Hpvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Stol, Karestol, Seng, leje etc., samt figurant

Hele procedure Forflytning/Mobilisering — Flere personer og plejeseng.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning:

D4 instruks:

Trykskader/trvksar — risikovurd. og sdrklassifikation — voksne fra 18 ir Dok.id. 494724

Trykskader/tryksér — risikovurdering og forebyggelse — bgrn og unge o — 18 &r Dok.id 689307

Krzever udstyret instruktor? Ja, der skal oplares i brugen.

Staben - Uddannelse og Viden Oprettet af bcsk 2022-01-12 Sidst rev. 2025-07-16 Side 61 af 78


https://d4.regsj.intern/?DokID=494724
https://d4.regsj.intern/?DokID=689307

Subbandage trykmaler (Juzo Pressure Monitor)

~ 4
Placering: Depot. — 1. stk.
Hvad kan tranes?: Anleggelse af kompressionsforbinding med korrekt tryk

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primzrt til?:

Alle personalegrupper
Laeger generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Lager

Ort. Kir. Laeger

Peed. Leger

Gyn. Laeger

Angstesi Lager,

Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter

Akut Lager
> Social-og Sundhedsassistenter

>4 Sygeplejersker generelt
< Fysioterapeuter

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Kompressionsforbinding og figurant

Hele procedure Kompressionsforbinding og figurant
Hvilke remedier skal du selv medbringe: Kompressionsforbinding og figurant
Hvad ma ikke avendes?:
Videovejledning: Ikke i anvendelse af trykmaleren, men i anleggelse af

Coban 2 kompressionsforbinding og Kompressionsstrgmpe

©

©

D4 instruks: ”Kompressionbandager, anleggelse af ” - dok. nr. 494746

Kraever udstyret instruktor? Ja, der skal opleres i brugen.

< Ergoterapeuter

Diatister

Hjertestops team


https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500310/2297fc45f673790139aa3f802a3e0008
https://regionsjaelland.23video.com/secret/96500254/5398b15eb241b6acc00e54c962ab8f5f
https://d4.regsj.intern/?DokID=494746
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Kuvgse (Giraffe Omnibed)
i°
v
Placering: Sim.lab. 1.— 1. stk.
Hvad kan tranes?: Procedure pa premature/baby i lukket og dben kuvgse.
Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:
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Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure

Hele procedure

Hvilke remedier skal du selv medbringe:

Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning:

D4 instruks:

Krzever udstyret instruktor? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen.

Kraever udstyret instruktor? Der er en fordel at have person med der kan instruere i brugen
og anlaeggelse af kompressionsforbinding.
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Adipositas simulering, kvinde

Placering: Laeringslab. depot. — 1. stk.

Hvad kan tranes?: Simulation af de udfordringer dagligdagslivet som overvagtig kan give.
Treening af forflytning/mobilisering af overvagtige personer.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primezert til?:

et
8
=
. 2
= 5 g i
2 E . L T 3
[ = = ° e 2 o) =t =
g % - % 7 FE 2w e 8
P 4 & 85 & § 5 & 5 & & % 5§ 2 B
= & A g ® g < T 3 I NS g g | £ B
s ¢ ¢ 3 X 8 8 B S ¥ T % & o & =2 o« Z 2 8
2 o 2 g : g ¥ & @ & » w2 g > S = ¥ g 8 & 3
2 ¢ £ ¥ & & 5 2 2 £ @& & 2 7% £ F I 8 2 & 3
2 ¥ % 2 ¢ % £ B ¢ & % B £ B ¥ 5§ % & 2 8 &
= 5 2 2 6 & & 2 2 & & 2 & E & & & & & 4 A
X X X X X X
Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation
Hele procedure Forflytning/Mobilisering — Flere personer og plejeseng.

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning: Anvendelse af dragten

D4 instruks:

Kraever dragten instruktor? Nej

Hjertestops team


https://www.youtube.com/watch?v=fGJ3uywnpc4&t=59s

Geriatrisimulering (Real Care Geriatric Simulator)

‘ Unilateral Retinal Detachment Macular Degeneration
\‘;, \ S N\ ' 7\ ‘ Z
Glaucoma Retinitis Pigmentosa
Diabetic Retinopathy Cataract
\ . Ny

Placering: Leringslab. depot. — 1. stk.

SJ/ZALLAND

S)J/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL
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Hvad kan tranes?: Simulation af de udfordringer dagligdagslivet i alderdommen kan give.
Sattet indeholder vagtvest, bandager til nedsattelse af funktionen af led og briller til simulation af

diverse synslidelser.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Alle personalegrupper
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger
Ort. Kir. Laeger
Peed. Leeger
Gyn. Leger
Akut Lager
Angstesi Laeger,

>4 Sygeplejersker generelt
Ped. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder

< Laeger generelt,

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Dagligdagslivet - Enkelt persons simulation

Hele procedure

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:

Videovejledning: Anvendelse af geriatrisimulatoren

D4 instruks:

Kraever dragten instruktor? Nej
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https://www.youtube.com/watch?v=7C0rESFMzm4&t=50s

Cannabis/Hashbrille

Placering: Debriefingrum 1. — 2. stk.

Hvad kan tranes?: Nogle af bivirkningerne ved indtagelse af hash. F.eks. nedsat koordinerings-
og reaktionsevne.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primart til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Laeger generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Paed. Leger

Gyn. Lager

Akut Lager

Angstesi Leger,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

< Alle personalegrupper
Diatister

Hvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Enkelt persons simulation

Hele procedure

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:
Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever brillen instruktor? Nej



SJ/ZALLAND
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Promillebrille

Placering: Debriefingrum 1. — 2. stk.

Hvad kan traenes?: Nogle af bivirkningerne ved indtagelse af alkohol sv.t promille pa 0,8 — 1,5.
F.eks. nedsat dobbeltsyn, koordinerings- og reaktionsevne.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Laeger generelt,
Medicinske Laeger

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Peed. Laeger

Gyn. Leger

Akut Lager

Angstesi Lager,
Sygeplejersker generelt
Pzd. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker

Social-og Sundhedsassistenter
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

< Alle personalegrupper
Diatister

Hpvilke remedier anvendes?
Dele af procedure Enkelt persons simulation

Hele procedure

Hvilke remedier skal du selv medbringe:
Hvad ma ikke avendes?:
Videovejledning:

D4 instruks:

Kraever brillen instruktor? Nej
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Spil — Decision Point

-

Qan” 0 an

DECISION POINT

g

[ EXNetas
Placering: Debriefing rum 1

Hvad kan tranes?: "Decision Point” simulerer en meget vanskelig vagt pa en hospitalsafdeling,
hvor deltagerne lgbende bliver tvunget til at prioritere knappe ressourcer og valge den i
situationen bedste losning med hensyn til patientsikkerhed og den patientoplevede kvalitet. Spillet
fungerer saledes som et ”spejl” pd kommunikations- og samarbejdskulturen blandt spillerne,
hvilket giver en bedre forstaelse for hinandens opgaver og faglige perspektiver. Afslutningsvis tager
man en falles opsamling, hvor der udveksles erfaringer og leegges planer for praktiske
forbedringstiltag inden for det tvaerfaglige samarbejde og Crew ressource Management (CRM).

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primeert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Lager generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Paed. Leger

Gyn. Lager

Akut Lager

Angestesi Laeger,
Sygeplejersker generelt
Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Anaestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

< Alle personalegrupper
Diatister
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Spil — Kronisk sygdom og seksuel sundhed — et reflektionsspil

Kronisk sygdom og

seksuel sundhed
- et refleksionsspil

Placering: Debriefing rum 1

Hvad kan traenes: Spillet "Kroniske sygdomme og seksuel sundhed” er et bratspil, hvor hver
spiller far en rolle indenfor sundhedssektoren som f.eks. laege, sygeplejere eller fysioterapeut.
Gennem spillet bliver man medt af forskellige borgere, der oplever seksuelle udfordringer som
folge af en kronisk sygdom. Hertil skal man ud fra sin rolle, tage stilling til et behandlingsforlab,
hvad man skal sperge ind til og hvad der er rigtigt at gere i situationen.

Emnet seksualitet kan veere tabubelagt for bade borgere og ansatte i sundhedssektoren. Det er
derfor vigtigt, at man som ansat har verktgjer til at hdndtere de situationer, der kan opsta.

Hvilke personalegrupper henvender simulatoren sig primaert til?:

Peed. Laeger

Gyn. Leger

Ped. Sygeplejersker
Intensiv Sygeplejersker,
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Hjertestops team

Angstesi Sygeplejersker,
Dietister

Alle personalegrupper
Medicinske Laeger
Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger
Angstesi Laeger,

Akut Sygeplejersker

Akut Lager
< Social-og Sundhedsassistenter

¢ Sygeplejersker generelt

> Leger generelt,
< Jordemoder

< Fysioterapeuter
»< Ergoterapeuter
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Spil — Den sidste tid

DEN SIDSTE TID

Den Sidste Tid er udviklet i e samarbejde mellem
Roskilde K Sjallands Universitetshospital
og Almen Praksis i Roskilde.

COPENHAGEN
E GAME LAB

Placering: Debriefing rum 1

Hvad kan traenes: *Den sidste tid” er et breetspil, der fokuserer pa de svaere dilemmaer, som
sundhedspersonalet star i, nar borgere overgar til palliative forlgb. Et godt forlab forudsetter et
godt samarbejde mellem forskellige fagpersoner, den syge borger og de pargrende. I lobet af spillet
skal deltagerne samarbejde om at give borgeren den bedst mulige afsked med livet. Spillet
engagerer deltagerne i fagrelevante diskussioner, nar de sammen skal tage stilling til typiske
dilemmaer i pleje og behandling af deende. Dilemmaerne bevaeger sig i krydsfeltet mellem kliniske
og etiske sporgsmal, hvilket giver anledning til refleksion til egen praksis. Disse refleksioner giver
anledning til at aftale praksis fremadrettet, for at lette en ellers kompleks og svaert faglig
udfordring.

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primaert til?:

Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Paed. Leger

Gyn. Lager

Akut Lager

Angestesi Laeger,

Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Anaestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Hjertestops team

Alle personalegrupper
Diatister

>4 Laeger generelt,

< Sygeplejersker generelt

< Social-og Sundhedsassistenter
> Serviceassistenter

<4 Fysioterapeuter

< Ergoterapeuter
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Spil — Care By Food

Placering: Debriefing rum 1

SJ/ZALLAND
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Hvad kan traenes: "Care By Food” er designet til — pa en sjov og engagerende made — at give
deltagerne overblik over vaerktgjer, handlemuligheder og faglige problemstillinger, som de kan

treekke pa i deres arbejde med smatspisende syge og aldre. Disse patienter er athaengige af

erneringsmassig omsorg for at fa tilstraekkeligt at spise og drikke. I lgbet af spillet skal deltagerne
gennem konkrete handlinger vare med til at sikre, at de smatspisende far sa meget at spise som
muligt. For patienten er maden en lige sa vigtig del i behandlingen som medicin, og for den aldre i

en plejebolig er manden vigtig for at have krafter til genoptraning og dagligdages goremal.

”Care By Food” giver bade en lgbende refleksion, men ogsa et fagligt fundament til det videre
arbejde med ernaring, da man adresserer bade myter og darlige vaner, som man bgr vere sarligt

opmarksomme pa i sit arbejde fremadrettet.

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primazert til?:

Alle personalegrupper
Medicinske Lager
Abd. Kir. Laeger
Ort. Kir. Laeger
Peed. Laeger
Gyn. Leger
Akut Lager
Angstesi Lager,

>4 Sygeplejersker generelt
Peed. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker

> Lager generelt,
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Spil — Questio — fagligt quizspil

Questio

Fagligt quizspil

Placering: Debriefing rum 1

Hvad kan tranes: "Questio” er et braetspil, hvor 2-4 deltagere pa skift svarer pa faglige
quizspergsmal. Undervejs kan man trakke chancekort, som kan andre spillets gang. Ideen er
at understotte en sjovere og mere dynamisk indleering. Anvendes sammen med Quizspergsmal
indenfor Farmakologi, Sygdomslere, Anatomi-og fysiologi, Sygepleje og Psykiatri.

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primazert til?:

Alle personalegrupper
Laeger generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Leger

Ort. Kir. Laeger

Peed. Lager

Gyn. Lager

Akut Laeger

Angstesi Lager,

Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker

Social-og Sundhedsassistenter
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter

< Sygeplejersker generelt
Diatister

Hjertestops team



ReGIONS)/ELLAND
SJ/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL

—vier vé)ffwaf;_
Spil — Quizspergsmal indenfor farmakologi, sygdomslaere, anatomi-og
fysiologi, sygepleje og psykiatri

0 400 400
Quizspergsmal Quizspargsmal “ \ Quizspergsmal

Sradomaiare [

Placering: Debriefing rum 1 + 2

Hvad kan traenes: Kan bruges til selvstudie og eksamensforberedelse. Du kan quizze alene eller i
en gruppe med andre studerende. Niveauet svarer til pensum pa sygeplejerskeuddannelsen. Hvert
saet indeholde 400 spgrgsmal. Kan anvendes alene eller sammen med Questio.

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primaert til?:

Alle personalegrupper
Laeger generelt,
Medicinske Laeger

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Peed. Laeger

Gyn. Leger

Akut Lager

Angestesi Lager,

Peed. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Angstesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker

Social-og Sundhedsassistenter
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

¢ Sygeplejersker generelt
Diatister
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Spil — Refleksionsspillet indenfor sygepleje

>

REFL=EKSIONSSPILLET
IND=EN ~FOR SYG=PLE)E

SJ/ELLAND - y
- or bl v A

Placering: Debriefing rum 1

Hvad kan tranes: Refleksionsspillet indenfor sygepleje er et bratspil for 2 til 8 deltagere, som
henvender sig til elever og studerende indenfor sygepleje.

Spillet traener den enkelte deltage i refleksion over emner indenfor: kommunikation og relationer;
udvikling; klinisk beslutningstagen og handling; klinisk lederskab, organisation og tvaersektorielt
samarbejde; prov lykken.

Klinisk vejleder eller praktikvejleder indtager rollen som spilstyrer og facilitere spergsmalene, men
spillet kan nar introduceret, ogsa spilles af elever og studerende selv.

Det anbefales at afsatte mindst en time til spillet.

Hvilke personalegrupper henvender spillet sig primaert til?:

Social-og Sundhedsassistenter

Alle personalegrupper
Lager generelt,
Medicinske Lager

Abd. Kir. Laeger

Ort. Kir. Laeger

Paed. Leger

Gyn. Lager

Akut Lager

Angestesi Laeger,

Pad. Sygeplejersker
Akut Sygeplejersker
Anaestesi Sygeplejersker,
Intensiv Sygeplejersker,
Jordemoder
Bioanalytiker
Serviceassistenter
Fysioterapeuter
Ergoterapeuter
Hjertestops team

< Sygeplejersker generelt
Diztister



SJ/ZLLAND

SJELLANDS UNIVENEITiLf‘E;l:j;{I,:/;;}- '...
ANATOMISKE MODELLER:

Skelet med muskel og senetilhaftninger
Placering: Debriefingrum 2. — 1. stk.

Beskrivelse: Skelet i fuld sterrelse hvorpa man kan demonstrere bevagelser

i kraniet via leddene. Via den fuldt fleksible rygsgjle, kan man ogsa justere modellen
til at vise naturlige arbejdsstillinger. Skelettet viser senetilheftninger og
muskeludspring, knoglerne er nummererede, og der er fleksible ledband og
fleksibel ryg, med en diskusprolaps mellem 3. og 4. l&endehvirvel.

Skelet
Placering: Uddannelses Lab. (mgdelokale). — 1. stk.

Beskrivelse: Skelet i fuld sterrelse med ca. 200 knogler.

Torso
Placering: Uddannelses Lab. (mgdelokale). — 1. stk.

Beskrivelse: Udfoert i fuld sterrelse og kan adskilles i 14 dele.
Ukennet og uden brystskjold. Hjerne ikke udtagelig.

Rygsojle med nerveudgange 2
Placering: Treningssal — 1. stk. ¥
Beskrivelse: Fleksibel rygsgjle i fuld storrelse med nerveudgange og diskus prolaps k-
iL3-L4. x4
Skulderled 5
Placering: Debriefingrum 2. — 1. stk. ‘
Beskrivelse: Senevedheftninger pa skulderleddets knogler og bevagelse heraf. ~L
Albueled
Placering: Debriefingrum 2. — 1. stk. |
Beskrivelse: Senevedhaftninger pa albueleddets knogler og bevagelse heraf. [ X
A"i I 4
Hofteled {
Placering: Debriefingrum 2. — 1. stk. &
Beskrivelse: Senevedheftninger pa hofteleddets knogler og beveagelse heraf. :
e
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Knaled

Placering: Debriefingrum 2. — 1. stk.

Beskrivelse: Senevedhftninger pa kneleddets knogler og bevagelse heraf.

Baekken pa kvinde

Placering: Debriefingrum 2. — 1. stk.

Beskrivelse: viser interne og eksterne genitalier, muskler, blodarer og nerver.

Fodens knogler
Placering: Debriefingrum 2. — 1. stk.

Beskrivelse: Fodrodens knogler

Handens knogler
Placering: Debriefingrum 2. — 1. stk.

Beskrivelse: Handens knogler

Genetalia mand
Placering: Debriefingrum 2.

Beskrivelse: Mandens genetalia.

Hjerte
Placering: Debriefingrum 1 og 2. — 1. stk. hvert sted

Beskrivelse: Hjerte model giver mulighed for identifikation af alle anatomiske
strukturer i menneskets hjerte.

Diabetes type 2 organpavirkning
Placering: Debriefingrum 1. — 1. stk.

Beskrivelse: Modellen viser hvilke organer, der bliver bergrt af diabetes 2.

Hypertension organpavirkning
Placering: Debriefingrum 1 og 2. — 1. stk. hvert sted

Beskrivelse: Modellen viser hvilke organer, der bliver berert hypertension

Kredslgb, relief model

Placering: Debriefingrum 1. — 1. stk.

Beskrivelse: Modellen viser kredslgbet.




ReGIONS)/ZAZLLAND
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ANATOMISKE PLAKATER:

Menneskets hjerne
Placering: Mellemgang i Laeringslab.

Pneumoni
Placering: Mellemgang i Laeringslab.

Gastrointestinalkanalen
Placering: Mellemgang i Leringslab.

Kredslabet

Placering: Mellemgang i Laeringslab.

Muskulatur bagfra

Placering: Mellemgang i Laeringslab.

Respirationssystemet
Placering: Uddannelses Lab. (mgdelokale)
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Spinal columna
Placering: Uddannelses Lab. (medelokale)

Skelettet
Placering: Uddannelses Lab. (medelokale)

Larynx
Placering: Uddannelses Lab. (medelokale)

Spinalnerverne
Placering: Uddannelses Lab. (medelokale)




