


Dagens program

KI. 10 - 12: Oplaeg omkring Sjaellands Universitetshospital

- Introduktion til Sjeellands Universitetshospital v. Direktgr Trine
Alstrup

« Sundhedsklynger v. Konsulent Lise Sjgbeck

« Demensvenligt sygehus v. Chefsygeplejersker Patricia Vallebo
Lindhardt og Patricia Vallebo Lindhardt

KIl. 12 - 13: Frokostpause
KI. 13 - 14.30: Rundvisning

KIl. 14.30 -15.00: Kaffe og kage og tak for i dag



Introduktion til Sjeellands
Universitetshospital

V. Trine Nordstrgm Alstrup
Vicedirektgr



Vores matrikler
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SUH vardimap

ET STARKT
UNIVERSITETSHOSTPITAL

Som universitetshospital er vi forpligtet til at forske,
udvikle og uddanne. Det szerlige for os er, at vi pa tvaers af
hele Region Sjeelland bedriver forskning fra everste hylde
i de store folkesygdomme og dermed matcher bredden i

patientgruppeme.

Vi tror pa, at hej kvalitet i patientplejen ikke kun kommer
af hej specialisering, men ogsa af evnen til at tilbyde
empatisk, alsidig og helhedsorienteret pleje. Denne
balancegang sikrer, at vi dels kan tilpasse os de skiftende
behov i samfundet, og imedekomme bade de unikke og
mere generelle sundhedsbehov hos den enkelte. Det er vi
stolte af.

Blik for hele regionen

P& SUH harviensarlig fopligtelsetil at
reekke udi hele regionen. Vi bidrager til
atskabesammenhaeng og samarbejde
pd tveers af sundhedsvesenet. Vi
anerkender de uligheder, der findes
i sundhedsveesenet, og vi arbejder
dedikeret pd at mindske dem. Vaores
vision er at udvide vores omsorg
og ekspertise til at dekke et storre
geografisk omride, hvorvikan bidrage
til den samme sundhed og trivsel for
hele populationen i vores region.

For at sikre gode patientforab tager
vi hdnd om hele patienten og ser
mennesket bag. Det kraever staerkt
samarbejde pd tvaers af afdelinger,
hospitaler og sektorer. Ud fra et
mindset om at alle patienter er falles
patienter, lefter vi i flok for at skabe
tryghed i behandlingen, uanset hvor
et foreb starter og slutter. Det steerke
samarbejde pd twveers af SUH er en
forudseetning for et veffungerende
sundhedsvaesen nu og i fremtiden.

Mulighedemes hospital

Med et sterkt fmlesskab, en flad
strukturog hurtig vejtilhandlinger SUH
et hospital, der byder p& muligheder.
| wores samarbejde pd tvaers af
Region Sjelland har vi ambitioner
om konstant at udvikle os og bevare
et dbent sind Vi tilbyder et bredt
spektrum af uddannelsesmuligheder
fra kurser til kandidatuddannelser.

Vi har en fast overbewvisning om det
store potentiale | hver medarbejder
- et potentiale, vi er engagerede i at
hjz=lpe med a udfolde og realisere.
Det er med til at forbedre trivsel,
rekruttering og tilkrytning og dermed
ogsd vores kerneydelse.

Vi vil samtidig vaere Danmarks mest
fleksible  universitetshospital  For
selvom vi er tilgengelige 24/7/365,
finder vi stadig rum til at tilbyde
medarbejderne indflydelse pd deres
arbejdsliv, samtidig med at vi ger os
umage med attilpasse os patienternes
skiftende behov og ensker.

Det modige hospital

Pad SUH er vi modige. Vi tar vaer
dbne og vise virkeligheden, det svaere
og uligheden i sundhedsvaesenet,
som vi oplever den. Vores mod
betyder ogsd at vi tar gd nye veje
og veere pd forkant med udviklingen.
Vi ser muligheder i udfordringer og
str=ber efter at innovere og forbedre
sundhedsvaesenet med nye lasninger,
narvilkdrene krever det.

Hwer dag ger vi en afgarende forskel
i vores patienters liv, som vi gennem
en rlig tilgang inddrager i deres
egen behandling. Derfor ter vi ogsé
godt sige, at SUH er med til at udvikle
kulturen i det danske sundhedsvasen.

REGION S)/ELLAND
SELLANDS LUNIVERSITETSHOSR TAL

e iy

e
gl



Baeredygtige akutsygehuse

Region Sjeellands model for et sammenhangende
og samarbejdende sygehusvaesen

a Sikre, at patienten far samme gode
behandling pa alle sygehusene i Region

Sjaelland

Kickstarte et steerkt samarbejde pa tveers
af sygehusene

e Fusionen af NFS og SUH

Faglig baeredygtighed

Ressourcemaessig baeredygtighed
Organisatorisk bzeredygtighed




Det samarbejdende medicinske omrade

Populationsansvar

Styrkepositions-sygehuse

..........
......

% Populationsansvar Region Sjeelland
% Understgtter indlagte patienter pa alle matrikler

@ Tilboyder ambulante kontakter pa alle matrikler

@ Vagtforpligtigelse

@ Kompetenceforpligtigelse
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Fremtidens SUH

- Den fgrste sengebygning stod klar i efteraret 2022

» De gvrige bygninger forventes klar til ibrugtagning i september 2026
» Bygges i otte etager, hvoraf de fem gverste er sengeafdelinger
« 719 enestuer, heraf 70 akutsenge

« 38 intensive pladser

« 158 undersggelsesrum

« 41 operationsstuer

. 5 straleterapirum

* Fgdeafdeling

* Billeddiagnostik

« Akutafdeling



Fremtidens SUH

- Laboratorie- og nuklearbygning: Rummer alle
laboratoriespecialer, scannerafsnit og areal til pandemiberedskab

- Sterilcentral: Produktionslokaler og lager. Alle kirurgiske
instrumenter renggres, steriliseres, pakkes og opbevares

« Varemodtagelse og apoteksenhed: Automatiseret
varemodtagelse. Selvkgrende robotter bringer varer videre ind pa
hospitalet via et underjordisk tunnel- og gangsystem

- Steno Diabetes Center Sjalland: Rummer forskning i diabetes og
giver optimal sammenhang med hospitalets gvrige uddannelses- og
forskningsaktiviteter

- Leegeuddannelse: 55 studerende starter i september 2024. Plads
til i alt 350 laegestuderende pa kandidatuddannelse. Samarbejde
med Kgbenhavns Universitet o
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Ombygning og bygger ny sengebygning

e Ca. 14.000 m2

* 6 etager + kaelder og teknik pa tag

e 21 sengestuer per etage med mulighed
for 27 sengepladser

* Byggeriet forventes at sta faerdigt ultimo
2027 med indflytning i slut 1.Q 2028

e Afsat 801,9 mio. kroner
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Liggedage og genindlaaggelser

Liggedag er det antal dage, en patient er indlagt pa en afdeling

Vi opggr liggedagene og genindlaeggelser i gennemsnit pr. afdeling og pr.
kommune

De patienter der er indlagt i laengst tid, er pa medicinsk afdeling. Det kan
b.la. vaere geriatriske patienter.

SUH og Nykgbing F. har lavest liggetid ift. andre sygehuse i regionen

De sydlige kommuner (Vordingborg, Guldborgsund og Lolland) er de
kommuner der har de hgjeste liggedage

For genindlaeggelser er Guldborgsund og Lolland Kommune ligeledes de der
har flest genindlaeggelser

Den stgrste forekomst af genindlaeggelser ses hos patienter i alderen 70 -

90+ ar ote
O..
.o..
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Liggedage og genindlaeggelser i tal

» Liggedage SUH, Kagge/Roskilde klyngen: 2,3 dage
» Genindlaeggelser, SUH, Kgge/Roskilde klyngen: 13,2 %

» Liggedage Nykgbing F. klyngen: 3,2 dage
« Genindlaaggelser, Nykgbing F. klyngen: 14,9 %

Gennemsnitlig antal liggedage pa medicinsk afdeling:
- Kage: 4,9 dage
» Roskilde: 5,1 dage



Sundhedsklynger

v. Lise Sjgbeck

Konsulent for Tveersektorielt Samarbejde og
sekretariat for Sundhedsklynge Nykgbing F.

[
R=GIONS)J/ZLLAND o
S)/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL o

-Vier-ré}ﬁrvﬂ?,
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Hvad er sundhedsklynger?

Sundhedsklynger er et samarbejde mellem kommuner, hospital og
almen praksis, som pr. 1. juli 2022 er etableret omkring
akuthospitalerne.

Sundhedsklyngerne skal fgrst og fremmest samarbejde om de
borgere/patienter, som kommuner, almen praksis og hospitaler er
feelles om. Det vil isaer sige:

« AEldre medicinske borgere
* Borgere med kronisk sygdom
* Borgere med psykiske lidelser
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SUH har tilknyttet to

sundhedsklynger

Sundhedsklyngen SUH, Sundhedsklyngen Nykgbing F
Koge/Roskilde Vordingborg, Guldborgsund og
Kgge, Solrgd, Roskilde, Greve, Lolland

Stevns og Faxe
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Organisering af sundhedsklynger

Sundhedsklyngen omkring
Sj=ellands Universitetshospital
Roskilde, Greve, Solred, Faxe, Koge,
Stevns

Sundhedsklyngen
Nykebing Falster
Guldborgsund, Lolland,
Vordingborg

Politisk niveau:
3 regionsradsmedlemmer,
3 borgmestre,

2 PLO repraesentanter

Politisk niveau:

3 regionsradsmedlemmer,
6 borgmestre,

2 PLO repraesentanter

Fagligt strategisk niveau
Sundhedsdirektorer,
sygehusdirekter, PLO og
Patientinddragelsesudvalget

Fagligt strategisk niveau
Sundhedsdirektarer,
sygehusdirektor, PLO og
Patientinddragelsesudvalget

Styregruppen for
et naert og sam-
menhangende
sundhedsvaesen

Samarbejdsforum Samarbejdsforum
for Patientforlab for Patientforlab
Voksne Bern og Unge
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Udvalgt projekt i sundhedsklyngen
Sundhedsklyngen SUH, Kgge/Roskilde

GeriKom

Specialleege i geriatri fra SUH tilknyttes de
kommunale midlertidige dggnpladser, fx
genoptraeeningspladser og udfgrer en ugentlig
geriatrisk vurdering af udvalgte borgere
sammen med personalet.

Pargrende inddrages og feelles aftaler og
planer dokumenteres mellem sygehus,
kommune og praktiserende laage.

Der er undervisning og sparring for personalet
0og en telefonservice, hvor personale kan ringe
ind for akut behov. o
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Udvalgt projekt 1 sundhedsklyngen
Sundhedsklyngen Nykgbing F.

Den sidste tid

Samarbejde mellem sygehus, laeager og kommuner,
der skal give borgere en vaerdig afslutning pa livet
og den rette behandling og indsats nar der er
behov for det.

Skal give borgere den gnskede afsked og bedre
mulighed for, at flere kan dg hjemme eller pa
plejehjem fremfor pa sygehuset.

Klzeder medarbejdere pa til, at kunne holde
samtale om den sidste tid med borgere og

pargrende samt styrker deres faglige viden
omkring behandlingsmuligheder og lindring.
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Demensvenligt Sygehus
Sjeellands Universitetshospital

Linda Mie Rghmer Christensen, Chefsygeplejerske
Afdeling for led- og knoglekirurgi, SUH, Nykgbing F.

Patricia Vallebo Lindhardt, konst. Chefsygeplejerske
Medicinsk afdeling, SUH, Kgge
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Dagsorden

. Definition pa demens
« Data

- Behandling af demens
* Delir

+ Demensvenligt Sygehus- Pilotprojekt og Indsatsomrade SUH,
Nykgbing F.

« Satspuljemidler- anvendt til demensvenligindsats i SUH, Kage

« Udfordringer i sundhedsvaesenet nu og i fremtid med et stigende
antal aeldre mennesker

+ Spgrgsmal
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Definition pa demens

- Demens er betegnelsen for en tilstand, man kommer i, nar mentale
feerdigheder bliver svaekket pa grund af sygdom i hjernen.

- Demens er altsa ikke en specifik sygdom, men er et tegn pa sygdom i
hjernen, som viser sig ved svaekkede kognitive funktioner.

« Demens er iseer karakteriseret ved svaekkelse af funktioner som
svigtende hukommelse og koncentrationsevne, svaekket orientering,
sproglige forstyrrelser, ofte ledsaget af aandringer i personlighed og
adfaerd.

« En diagnose, der stilles af laege efter udredning

o
o
Kilde: National Videncenter for Demens e :



Hvad forteeller data os?

Forekomst af demens i Danmark blandt +65-arige, 2010-2035

140.000
120000
100000
S0.000
G0.000
40,000

20,000
[ Antal registrerade

0 Il Fr=vzlens baseret pé
2010 : 203 befolkningsundersogelsar




Demens er hyppigst i alderdommen

m Mznd % Kvinder % Begge ken %
(ADI) (ADI) (EBC)
e

el A I
el O
el I e R

Tabel 2.1 Alders- og kensopdelte prasvalensrater for demens udarbejdet af henholdsvis Alz-

heimer’s Disease International (ADI) og European Brain Council (EBC).




BEHANDLING

Medikamentel behandling
Stgtte og omsorg

Traening

REGION SJ/ELLAND .'.

SJ/ELLANDS UNIVERSIT=ETSHOSPRPITAL 0....

-Vier-ré};évﬂ?,



R=GIONS)J/ZAZLLAND o

STOTTE OG OMSORG S)/ELLANDS umvzaswij:rz;:%-..:

MINDST lige sa vigtig som
medicinsk behandling

Mad
Medicin
Stimulation

Personlig pleje




Delir

Nyopstaet — dvs. akut eller subakut -
og fluktuerende kognitiv sveekkelse
domineret af nedsat

opmeaerksomhedsfunktion.
Nedsat hukommelse, desorientering, |
tankeforstyrrelser evt. P o
hallucinationer/illusioner.

Psykomotoriske forstyrrelser og ofte
dggnrytmeforstyrrelser.

Udlgses af somatisk sygdom eller/og af

medicin. L
ReGIONS)/ELLAND P
S)JELLANDS UNIVERSIT=ETSHOSPITAL 0....

-ufer#)ﬁmf},
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Forekomst

« Hos zldre indlagte 30-60 %

« Hos postoperative aeldre op mod 50 %

« Endnu hgjere ved kendt demens: DSD

+ Endnu hgjere hos gamle pa intensiv afdeling og i palliative settings
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DEN DELIROSE PATIENT

« Kan veere sveer at opdage

+  Er darlig til at udtrykke egne behov

« Kan veere sveer at passe

+ Kan vaere besvaerlig at have pa en afdeling

 Kan kraave mange ressourcer

« Kan veere farlig

+ Kan have bekymrede og opmaerksomhedskraevende pargrende

KRAEVER STOR VIDEN OG PROFESSIONALISME AT HANDTERE



Forebyggelse

The New England
Journal of Medicine

VOLUME 340 NUMBER 9

A MULTICOMPONENT INTERVENTION TO PREVENT DELIRIUM
IN HOSPITALIZED OLDER PATIENTS

SHARON K. INnouye, M.D., M.P.H., SIDNEY T. BoGaArDpusS, JR., M.D., PETER A. CHARPENTIER, M.P.H.,
Linba LEo-Summers, M.P.H., Denise Acampora, M.P.H., THEoDoRE R. HoLForD, PH.D., AND LEo M. Cooney, Jr., M.D.

The Hospital
Elder Life
Program (HELP)
’ ..‘
RIS e

S)/eELLANDS I.II\TIVERSITETSHEIEF'IT/—\L 0...

www.hospitalelderlifeprogram.org. - Vi er -A}fé'/ﬂf},



Delirium handtering

Tveerfaglig indsats
Pargrende

samarbejde

o,

_ REGION SJ)/ZLLAND .'.

Stressreduktion SJ/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL -....
-Vier-ré)/wa?,




ReGIONS)J/ZLLAND o
S)/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL e .

—wgr#)ﬁag,

Skeermet miljg

Enestue, alternativt vinduesplads
TV og radio med omtanke
Rolig miljg, undga flytninger

Sikre genkendelighed, egne ting, Patienten har behov for ro
gentagelser, fast dagsrytme o |

Passende belysning, forskel pa nat
og dag

Daemp lyde om natten og undga
forstyrrelser




Derfor er demensvenlighed vigtig

. Ligesom alle andre far mennesker med demens mange forskellige
sygdomme og skader. De kommer i vores ambulatorier, til
blodprgvetagning, far taget rgntgen og sa bliver de indlagt planlagt og
akut pa de forskellige afdelinger pa vores sygehus

« Mennesker med demenssygdom, har saerlige behov for stgtte og hjeelp
pga. bade kognitive vanskeligheder, vanskeligheder i forhold til
kommunikation og i mange tilfeelde ogsa sendringer i fglelsesliv og adfzerd

« Vanskeligheder og a&ndringer gar, at der er stgrre risiko for, at
patientsikkerheden kompromitteres

. Erfaringer peger pa, at kompetenceudvikling af personalet, organisering af
arbejdsgange og demensvenlig indretning kan medvirke til at:

1) Forebygge situationer, hvor trygheden og sikkerheden er i fare, fordi
patientens udfordringer og behov ikke imgdekommes

0%
2) @ge kvaliteten af behandlingen, og risikoen for udvikling af delirium %o,
bliver formodentlig reduceret ee®
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Demensvenligt Sygehus, SUH

Nykgbing F.

Forsog med demensvenligt Sygehus

- pa en Akutafdeling

Styregruppe: Lokal projektieder og udviklingssygeplejerske Lena Henriksen' (mail: Ihi@regionsjaelland.dk), Udviklingssygeplejerske Helle Lerche
Ipsen?, Ledende oversygeplejerske Tom Hansen?, Sygeplejefaglig vicedirektasr Inge Paamejer®, Kvalitetskonsulent Marianne Frandsen®, Projektileder

Lisette Lind Larsen?®, Specialeansvarlig overleege Hanne Jorsboe?
1 Medicinsk afdeling, ? Akutafdelingen, ® Nykosbing F. Sygehus

Kompetenceudvikling

Hwvad fylder pa en akutafdeling

elirivm

Morgenundervisning og staffmeeting

Fysiske rammer

kale fotos
stillet til rAdighed af medarbejder

Prioriteret patientforisb

_ SkKiltning/piktogrammer

NEMGA!T E-LAERING

La=ger = 700 %%
Pleje = 100 %%
Sekretcerer = 100 2% m

ABC demensvenligt
sygehus

ABC demens pa hospital
ABC demens for la=ger

Flytbar baenk

Oprydning '\/-

ot bt bonsion
Aktivitetskasse

Parsrendeinddragelse Kendt med nedsat kognition? U
= = s s | .
Markering med stillezoneskilt

Pjecen Delirium / akut konfusion Kitboks




Demensvenlighed
Afdeling for led- og Knoglekirurgi, SUH,
Nykabing F.

Ledelsesmaessigt prioriteret fokusomrade
Nggleperson

Skills, E-leering — kompetenceudvikling af personale
Retningslinjer

Frivillighedspersoner

Vi har fokus pa at skabe tryghed og omsorg for vores demente patienter
og ogsa alle vores andre patienter ©
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Satspuljemidler til demensvenlige
initiativer 2020

Kompetence udvikling

e Demens og Delir
e Behandling

\_

~oldeskeerme, mgrklaegningsgardiner,
3|ktogrammer

Kugledyner, Ipad, sanse vogn

J
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Udfordringer i1 sundhedsvasenet nu
og | fremtid med et stigende antal
2ldre mennesker

Udfordring:

« Stigende aldrebefolkning

- Mangel pa sundhedsfagligt personale

« Sygepleje og behandling, som vi kender i dag vil a&endre sig
Faktorer af afggrende i fremtiden:

« Frivillighedspersoner kommer til at gaore en forskel (vores ansvar at
kompetenceudvikle og forventningsafstemme)

« Kompetenceudvikling, fysiske rammer og organisering
+ Behandling i eget hjem - taet pa borgeren
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SPORGSMAL TIL
REGIONS/ZALDRERADET

Er vores tilbud til mennesker med demens, nar indlagt pa hospital godt
nok?

Kan vi ggre det bedre?



Tid til spgrgsmal

0%
R:GIDNSJ/_LL/-\ND ..
S)J/ELLANDS UNIVERSIT cTSHOSPITA ...

-V er-«é);évac/}
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