ETLIVI BALANCE

En ny model for fremtidens sundhedsveesen — teettere pa
borgeren og bygget pa resultater

Et Liv i Balance er et nyskabende offentlig-privat samarbejde, der Iafter livskvalitet

og sundhed for borgere med sveaer overvaegt. Med base i Lolland Kommune er malet

at udvikle og afprave en ny model for fremtidens sundhedsvaesen, hvor behandling,
forebyggelse og feellesskab bringes teettere pa borgerne — og hvor det kan betale sig at
lykkes gennem social effektinvestering.

Dette er et samarbejde mellem en raekke steerke aktarer pa tvaers af sektorer: Sjeellands
Universitetshospital, Sundhedsinnovation Region Sjeelland, Lolland Kommune,

Novo Nordisk Danmark, Den Sociale Kapitalfond og Fonden for Innovation og
Erhvervssamarbejde (FIERS).

Baggrund og formal

Et Liv i Balance skal vise en ny vej frem:

Vi rykker sundheden teettere pa borgerne gennem
lokale tilbud i Nakskov og skreeddersyede forlgb med
medicinsk veegttabsbehandling, sundhedskompetencer
og sociale feellesskaber.

Vi investerer i mennesker med en finansieringsmodel,
hvor kommunen og regionen kun betaler for den
dokumenterede effekt, der opnas i samarbejdet.

Vi teenker i helheder, hvor borgerens trivsel,
sundhedskompetencer og mulighed for at klare sig selv
er i centrum — og hvor lgsningerne skal kunne spredes til
hele landet.

Formalet er at udvikle en holdbar og effektiv indsats, der

bade skaber veerdi for den enkelte borger og aflaster det

samlede sundhedsveesen.




Malgruppe og indsats: En helhedsorienteret vej til bedre sundhed

Et Liv i Balance tilbyder et individuelt, helhedsorienteret forlgb til ca.
100 borgere i Lolland Kommune i alderen 30-59 ar med en BMI over
35 samt én eller flere falgesygdomme. Borgernes forlab straekker sig
over to ar og er forankret lokalt i en ny sundhedsklinik i Nakskov —
teet pa deres hverdag.

Her kombineres medicinsk veegttabsbehandling med praktisk
traening i sundhedskompetencer og steerke, sociale faellesskaber.
Malet er at understgtte borgerne i at opna varigt veegttab og sterre
trivsel — fysisk, mentalt og socialt — og samtidig reducere presset pa
sundhedsvaesenet.

Indsatserne er falgende:

Konsultationer og opfglgning

Sundhedsklinikken tilbyder manedlige opfalgninger med
fokus pa borgerens udvikling, veegt, trivsel og sygdomskontrol.
Medicinsk statte tilpasses labende ud fra data og klinisk

Traening i sundhedskompetencer

Borgerne deltager i praktisk treening, der styrker deres evne til
at tage hand om egen sundhed. Forlgbene daekker emner som
sunde vaner, ernzering, beveegelse og selvbillede. Treeningen
tilpasses lgbende den enkeltes behov og livssituation.

Sociale netvaerk og gruppeforigb

Feellesskab er en central del af indsatsen. Borgerne indgar
i netveerksgrupper, hvor de kan dele erfaringer og statte
hinanden i at fastholde nye vaner. De sociale band skaber
motivation og modvirker ensomhed og tilbagefald.

Langsigtet fastholdelse af den sunde udviling

Efter det intensive forlab stattes borgerne i overgangen til en
hverdag uden teet statte. Malet er at ruste dem til at fastholde en
sund livsstil pa sigt.

evaluering.

En ny ve;j til
finansiering:
Betaling for det,
der virker

Parternes indsats

Indsatsen drives af et teet samarbejde
mellem offentlige og private partnere,
der alle bringer vigtige erfaringer,
kompetencer og indsatser til bordet,
der er afggrende for at dette kan
lykkes med @nsket effekt:

Et Liv i Balance er finansieret som en social
effektinvestering — en innovativ model, hvor
private investorer midlertidigt finansierer

en offentlig indsats, og hvor kommunen og
regionen farst betaler, nar der er dokumenteret
effekt. Det betyder, at den offentlige sektor
ikke baerer den gkonomiske risiko — men

kun betaler, hvis indsatsen skaber malbare
resultater.

Den Sociale Kapitalfond stiller kapital til
radighed og fungerer som effektinvestor. Nar
projektet dokumenterer resultater som f.eks.
feerre hospitalsindleeggelser eller steerkere
tilknytning til arbejdsmarkedet, tilbagebetaler
region og kommunen investeringen ud fra de
opnaede besparelser.

« Sjeellands Universitetshospital
star for konsultationer og
opfelgning i sundhedsklinikkerne

» Novo Nordisk Danmark
leverer innovationsstatte,
metodeudvikling og finansiering
af evalueringsindsats

Vejen frem: Sammen skaber vi varige lgsninger

Et Liv i Balance viser, hvordan stzerke

partnerskaber kan skabe lgsninger pa nogle

af sundhedsvaesenets mest komplekse

udfordringer. Med fokus pa virkning frem

for volumen, mennesker far systemer og

handling teet pa borgerens hverdag, er

projektet en konkret model for fremtidens

forebyggende og baeredygtige sundheds-
og velfeerdsydelser.

Erfaringerne skal danne grundlag for
videre udbredelse. Sammen kan vi skabe
et sundhedsvaesen, hvor det betaler sig at

« FIERS koordinerer projektet
og sikrer dataopsamling og
erfaringsopsamling pa tveers

« Den Sociale Kapitalfond sikrer

lykkes — bade menneskeligt og gkonomisk.

Denne model skaber en staerk gkonomisk
incitamentsstruktur, nemlig at det betaler sig at
lykkes — bade menneskeligt og gkonomisk samt
at der er fokus pa langsigtet baeredygtighed
frem for midlertidige lasninger.

Ved at dokumentere effekt undervejs

og udvikle en model, der virker i praksis,

baner Et Liv i Balance vejen for en bredere
udbredelse. Erfaringerne skal danne grundlag
for at skalere modellen til flere kommuner

og regioner — og dermed vise, hvordan
fremtidens sundhedsvaesen kan lgse komplekse
udfordringer med béde social og gskonomisk
ansvarlighed.

« Lolland Kommune er
ansvarlige for treening af
sundhedskompetencer
og facilitering af
netvaerksgrupper

likviditet i projektet

Tidsperiode

Samarbejdet begyndte i maj 2024.
Klinikken i Nakskov abner i efteraret
2025, og forlgbet for den enkelte
borger varer 2 ar. Den samlede effekt

evalueres frem mod udgangen af 2029.



