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Borrelia 
Skovflåt 

 

Borreliose er en infektionssygdom, der kan opstå efter et skovflåtbid. Infektionen skyldes en 
bakterie, der findes i skovflåtens mavesæk, og som overføres, når den bider sig fast. Højsæsonen for 
skovflåten er fra april til oktober. Den findes overvejende i løvskove og i lysninger med højt græs. 
Skovflåten bider sig typisk fast et varmt og mørkt sted på kroppen.   

Den ses først som en lille sort plet på huden og senere, når den suger blod, bliver den tydeligere. 
Det er ikke altid, at man bliver smittet, selvom man er blevet bidt. I de fleste tilfælde vil skovflåten 
selv falde af. 

Symptomer  
Hvis barnet er smittet, vil de første symptomer være en lille rød plet dér, hvor skovflåten har bidt. 
Den røde plet bliver større og får efterhånden et blegt område i midten. Udslættet kan også ses 
andre steder på kroppen. Der vil typisk gå mellem en og fire uger før dette ses.   

Nogle børn vil få symptomer som: Let feber, hovedpine, træthed, led- og muskelsmerter. 

Få børn kan udvikle neuroborreliose (betændelse i nervesystemet) mellem en uge og fire måneder 
efter biddet.   

Typisk vil barnet klage over smerter, der stråler ud i arme og ben. Barnet vil have besvær med at 
gøre de ting, som det plejer at gøre, f.eks. løbe, gå, kravle eller spise. 

Hos enkelte børn vil der kunne ses lammelser i arme og ben eller i den ene ansigtshalvdel. 
Synsforstyrrelser kan forekomme.  

Endelig kan barnet blive sløvt.   

Hvornår søger man hjælp  
Hvis der udvikler sig ringformet udslæt, der breder sig, hvor skovflåten har bidt.  

Hvis der er mistanke om udvikling af neuroborreliose. 

 

Behandling 
Hvis barnet har udviklet udslæt, der breder sig, er behandlingen penicillin som tablet eller mikstur. 
Dette foregår hos egen læge. 

Hvis der er tegn på neuroborreliose er behandlingen Doxycyclin tablet eller intravenøst antibiotika 
under indlæggelse på Børne- og Ungeafdelingen. 
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Forebyggelse 
Skovflåten bør fjernes hurtigst muligt, helst inden for 24 timer. Man bruger en spids pincet eller en 
specialtang, som kan købes på apoteket. Efter hvert flåtbid fremkommer der en rød plet som aftager 
i løbet af få dage. Dette må ikke forveksles med det ringformede udslæt som breder sig. 
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