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Forhgjede levertal i Graviditeten
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Klge — et symptom

Fa procent af alle gravide far hudklge i Ipbet
af graviditeten. Klgen kan veere meget
generende — isser om natten. Oftest starter
klgen pa haender og fedder og breder sig til
resten af kroppen.

Selvom man i arevis har kendt til hudklge hos
gravide, kender man ikke den preaecise arsag.
Det har vist sig, at klgen hos nogle gravide
skyldes en &ndret galdesyreomsaetning i
leveren, sa galdesyrerne ophobes i kroppen.
Dette kan males i en blodprgve.

Betydning for graviditeten

Forskning har vist, at klge og forhgjede
levertal (galdesyrer) i sjaeldne tilfeelde kan
udgegre en risiko for barnet. Det betyder
risiko for at fgde for tidligt og risiko for
alvorlig stresspavirkning af barnet.

For den gravide er tilstanden ufarlig. Vi vil
dog undersgge, om der kunne vaere andre
sygdomme i leveren.

Hvorfor medicinsk behandling?

For at nedseette risikoen for barnet, vil vi
anbefale dig behandling med Ursochol
tabletter, som fas pa recept. De hjalper dig
med at omsatte galdesyrerne, sa de ikke
ophobes i kroppen. Hudklgen mindskes ogs3,
men effekten maerkes ofte fgrst efter en lille
uge. Du vil Isbende fa taget blodprgver, sa vi
kan se, om tallene normaliseres. Vi anbefaler,
at du fortsaetter med Ursochol-behandlingen
indtil fedslen. Hvis tabletterne slipper op
inden fgdslen, kan du fa en ny recept pa
Afsnit for Gravide.

Kontrolprogram

Udover medicinsk behandling vil vi tilbyde et
undersggelsesprogram, som tilpasses specielt
til dig. Fglgende kan indga:

Blodprgver
Som regel en gang om ugen. Du skal vaere

fastende hver gang.

@vrige undersggelser

Der kan suppleres med CTG (maling af
barnets hjerterytme) ultralydsundersggelser
samt inddragelse af leeger fra medicinsk
afdeling.

Igangsaettelse af fedslen
Kan komme pa tale fgr terminen. Dette
aftales individuelt med en lzaege.

Hvad kan du selv ggre?

Leeg meerke til dit barns bevaegelser og
kontakt os, hvis du meaerker mindre liv end
normalt. Afsnit for Gravide, tIf. 4732 4073

Lindring af kige
Akupunktur. Koldt vand.
Undga parfume, varme og kunststoffer.

Efter fgdslen

Kort efter fgdslen normaliseres levertallene,
og klgen forsvinder. Den medicinske
behandling ophgrer. Du vil have gget risiko
for forhgjede levertal i fremtidige
graviditeter.

Spgrgsmal

Er du i tvivl om noget, er du velkommen til at
sporge laegen eller jordemoderen pa Afsnit
for gravide eller i konsultationen.
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