
 

 

  

 

  
 

 

Journal-nr.: 26050659 

 

Dato: 30. august 2026 

  BUDGETSPØRGSMÅL 2027-2030 

Spørgsmål nr.: 059 

Dato: 24. august 2026 

Stillet af: Peter Westermann (F) 

Besvarelse udsendt den: 30. august 2026 

 

 

Sikring af trivsel blandt børn og 
unge 

 

Spørgsmål: 

Flere sundhedsråd og partier ønsker at styrke indsatsen for børn og unge med 

svær mistrivsel eller psykisk lidelse.  

STIME er ét tilbud, mens KIT er et andet. Det foreslås i Region Hovedstadens 

psykiatriplan fra 2025 og frem: 

 

“At regionen gør det attraktivt for alle kommuner at igangsætte/fortsætte im-

plementeringen af den fulde Koordineret Indsats på Tværs (KIT) forløbspakke. 

Delmål At intensivere dialogen med 10 nye interesserede kommuner om at 

understøtte dem i at påbegynde en Koordineret Indsats på Tværs forløbs-

pakke inden udgangen af 2025.” 

 

Kan det være relevant at afsætte midler til implementering af KIT-forløbspak-

ker i en budgetaftale, og hvilket beløb vil det koste at oprette hhv. 10 og 20 

forløbspakker?  

Det fremgår af denne oversigt over hvilke kommuner i Region H, der er med: 

https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-cen-

tre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/Om-centret/UTS/tif/Sider/Imple-

mentering-i-kommunen.aspx 

Svar: 

Fundamentet for etablering af et KIT samarbejde i Region Hovedstaden mel-

lem Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) og kommunerne er den fæl-

les samarbejdsaftale, som er indgået mellem BUC, alle 29 kommuner og PLO.  

Der er ikke på nuværende tidspunkt en tilsvarende samarbejdsaftale i Region 

Sjælland. 

Man ville kunne etablere en fremtidig fælles samarbejdsaftale for hele Region 
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 Side 2  

Østdanmark for børne- og ungdomspsykiatri, kommuner og PLO. Det er der 

dog endnu ikke politisk taget stilling til.  

Hvis der indgås en fælles samarbejdsaftale, vurderes det meget meningsfuldt 

at udbrede KIT samarbejdet til hele Region Østdanmark dvs.til kommunerne i 

sundhedsråd Midt- og Vestsjælland, Østsjælland og Øerne samt de kommu-

ner i de andre sundhedsråd som endnu ikke er en del af KIT.  

 

En fuld implementering vil kræve, at der allokeres midler til Børne- og Ung-

domspsykiatrien i Region Sjælland til implementering og drift af dette. BUC i 

Region Hovedstaden vurderer, at de godt kan implementere KIT i alle kommu-

ner indenfor deres nuværende ramme, men for at sikre at brugbare erfaringer 

fra implementeringen i Region Hovedstaden kan inddrages i implementerings-

processen i Region Sjælland vurderes det nødvendigt at afsætte midler til et 

årsværk de første to år.   

Det vurderes, at finansiering i forhold til et eventuelt forslag om udbredelse af 

KIT (efter indgåelse af en samarbejdsaftale) vil se ud som nedenfor:   

• BUP Region Sjælland: 4.5 mio. kr. varigt (4 specialsygeplejersker samt øv-

rig drift) 

• BUP Hovedstaden: 1 mio. årligt i 2 år.  

Det er ikke muligt at sætte en pris pr. 10 eller 20 pakker (kommuner). 
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