Rad og vejledning til Foamwalker bandage/stgvle

Du skal baere stgvlen hele dggnet. Du ma kun tage den af ved bad/vask
— dog kun nar du sidder ned.

Du ma traede ned pa stgvlen med det samme.

Tag stgvlen af dagligt, sa du kan vaske benet og skifte strgmpen til en
ren. Du kan fint benytte dine egne strgmper, helst af bomuld/uld.

Husk at bevaege anklen op og ned dagligt for at forebygge blodpropper.

Samtidig skal du efterse huden for trykmaerker og hudirritation. |
tilfeelde af dette, kontakt Skadetelefonen pa tIf. 1818.

Bliver indersalen vad eller tilsmudset, kan du fa en ny i Akutafdelingen.
Stgvlen er engangs og skal ikke returneres.

Du skal bzere stgvlen i uger samlet og derefter til kontrol hos
praktiserende laege eller pa Ortopaadkirurgisk ambulatorium.

Har du flere spgrgsmal er du velkommen til at kontakte
Skadetelefonen pa tlIf. 1818.

Holbaek Sygehus
Akutafdelingen
Smedelundsgade 60
4300 Holbaek

E-mail: hol-akut@regionsjaelland.dk

Afdelingstelefon: 59 48 38 00
Skadetelefonen: 1818

www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/akutafdeling
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Foamwalker stgvle

Vejledning til montering

Holbaek Sygehus, Akutafdelingen
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1 Abn stgvlen og tag skumpuderne ud. 3 Det feerdige resultat.
|
Placer foden (med en strgmpe) i stgvlen.

Hzelen skal helt tilbage i stgvlen og taeerne er inde i stgvlen.

Luk det indvendige for.

Spaend remmene i denne raekkefglge: Husk at benytte en skoforhgjer til modsatte fod. Montering
| | o . .
1) Over anklen 2) Under anklen 3) Under knaeet 4) Ved taeerne. uden pa almindelig sko.



