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Basal Hjerte-Lungeredning i
Psykiatrien Region Sjeelland
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Hvad tager | med herfra

« At kunne erkende hjertestop

 Tilkalde hjeelp -Procedure i Psykiatrien

« Starte gjeblikkelig BASAL hjerte-lungeredning
« Hvordan man benytter en hjertestarter (AED)
» Plan for HLR-Traening pa RQI-Stationer






Erkend hjertestop

Det tager max 10 sekunder at
erkende et hjertestop

Undersgg for bevidsthed
Rab og rusk - er personen livigs?
- - "Hallo, hallo er du okay ?”

Hjertestop er defineret ved, at en
person er bevidstlgs og uden
normal vejrtraekning.




Er der vejrtraekning ?

« SE: Se om brystkassen haaver og
saenker sig

« FOL: Maerk efter personens
andedraet pa din kind

« LYT: Seet gret til personen mund
og lyt efter vejrtraekning




Hvordan lyder en normal
vejrtraekning?

DIOH



<= Dansk Forstehjoelpsedd
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No, No, Go !

Er personen ved bevidsthed - NO

Traekker personen vejret normalt - NO

GOI



TRYK alarm
Rdb HIJERTESTOP til kollegaer
Ring 112 (0112)




Hjertemassage: 30 kompressioner

* 100-120 brystkompressioner per minut
* Tryk brystbenet 1/3 ned (5-6 cm)

- FOLG RYTMEN:
https://youtu.be/I izvAbhExY
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https://youtu.be/I_izvAbhExY
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2 indblaesningsforsgg med
ventilationsmasken

* Masken tilsluttes luftteet til patientens
ansigt

* Der laves hovedekip, for at skabe mest
muligt plads til luftens passage gennem
sveelget.

* Evt. iltbombe tilsluttes masken og der
skrues op pa fuld styrke.




C- og E greb om masken sikrer
korrekt hovedekip
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 Ilt-bomber findes i psykiatrisk
akutmodtagelse.

« I Slagelse (psykiatri) findes der
ogsa 1 iltbombe pa afsnit SL6

_uMBE

FOREFINDES HER
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AED/Hjertestarter

 Man saetter PADs pa, mens der
udfores HLR.

» Ingen fysisk kontakt til pt. ved
analyse og stad.
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De 5 hovedbudskaber

e

Erkend hjertestop
Alameér

Begynd HLR 30:2
Pasaet AED

Fortsaet HLR til
ambulancefolkene er klar
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Hjertestop hos bgrn og
unge

Erkend hjertestop

Bevidstlgs?

Uden normal vejrtraekning?
Er der frie luftveje?

Giv 5 indblaesninger

15 kompressioner

Fortsaet HLR 15:2

e ) 2
_—_ %‘



AED til bern og unge

Elektrodeplacering hos bern under 8 ar



Husk din HLR-Traaning

- Dit afsnit er placeret i en arskalender, men du
ma altid traene, nar der er ledigt.

* Tag en kollega med og hjeelp hinanden, det er
godt at veere to til at fuldfgre traeningen

For klinisk personale For administrativt personale

Du skal treene pa RQI stationen Du skal traene pa Little Ann
Du far automatisk reminder om re- Afdelingen har procedure for, at fglge
certificering hvert 2. ar det manuelt, en god idé er at booke

det I din egen kalender om 2 ar
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Opsumering

« Erkend hjertestop

« Opstart Basal HLR

« ALAMERING : 1-1-2 (0-1-1-2)

» Giv 30 kompressioner midt pa brystkassen
« Giv 2 indblaesninger (forsag)

. Pasaet AED (Hjertestarter) -fglg instruksen

« Fortsaet HLR 30:2 indtil ambulancefolkene
tager over

 HLR for bgrn 5 indblaasninger, 15
kompressioner 2 indblaasninger

Projekt PLUS

Psykiatrisk Uddannelse inden for
Lazringslaboratorier og Simulationstraning



Tak for Jeres tid

Projekt PLUS - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

www.regionsjaelland.dk
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https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/projekt-plus
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