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Hvorfor skal du have lavet 

undersøgelsen?  
Alle blodlegemer bliver dannet i 

knoglemarven, og kun denne undersøgelse 

kan give svar på om der er forandringer i 

knoglemarven.   

 

Hvor foregår undersøgelsen?  
Undersøgelsen foregår på en 

undersøgelsesstue i Hæmatologisk 

Ambulatorium, Vestermarksvej  5 - 7, 

Sjællands Universitetshospital, Roskilde.  

 

Hvordan foregår undersøgelsen?  
Lægen udfører undersøgelsen i samarbejde 

med en assistent. 

Prøven tages i hoftekammen i højde med 

lænden, mens du ligger på siden. Først får 

du lagt en lokalbedøvelse, dette kan spænde 

og svie.  

Når lokalbedøvelsen virker, suges 

knoglemarv ud med en sprøjte. Når lægen 

suger marven ud, kan du kortvarigt føle en 

smerte ned i benet. Efterfølgende udtages et 

lille knoglestykke med en kraftigere kanyle. 

 

Se evt. video om undersøgelsen på vores 

hjemmeside- Knoglemarvsundersøgelse - Sjællands 

Universitetshospital (sjaellandsuniversitetshospital.dk) 

 

Hvis du får blodfortyndende 

medicin 
Fortæl os, hvis du får blodfortyndende 

medicin, da du eventuel skal holde pause op 

til fire dage før undersøgelsen. 

 

Hvor længe tager undersøgelsen? 
Selve undersøgelsen varer ca. 20 - 30 min. 

 

Hvad sker der bagefter? 
Efter undersøgelsen får du et plaster på. Det 

kan du tage af dagen efter.  

 

Du skal ligge på ryggen på lejet fra få minutter 

op til 30 minutter, derefter kan du stå op.  

Du må først tage bad 24 timer efter 

undersøgelsen.  

 

Når virkningen af lokalbedøvelsen ophører, kan 

området være ømt. Nogle får lette smerter op 

til nogle dage. Vi anbefaler, at du tager noget 

mildt smertestillende håndkøbsmedicin. 

 

Hvornår får jeg svar? 
Du kan forvente at få svar på undersøgelsen 

efter cirka 2 uger.  

Du vil få en tid til svar hos en læge i 

ambulatoriet eller på den afdeling, der har 

henvist dig. 

 

Øvrige spørgsmål 

Er der noget du er i tvivl om, er du velkommen 

til at spørge personalet på afdelingen eller 

lægen og assistenten på undersøgelsesstuen.  

 

 
Ring til os 

Tlf. 47 32 48 00 

Telefontid lægesekretær:  

Hverdage kl. 8.00 - 14.45  

Telefontid sygeplejerske:  

Hverdage kl. 8.00 – 10.00 

 

Efter kl. 14.45 eller ved akut opståede 

symptomer ring til: 

Tlf. 47 32 48 58 - Afsnit L 

Tlf. 47 32 48 86 - Afsnit M  

 

 

Med venlig hilsen 

 

Personalet  

Hæmatologisk afdeling

 

  

https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/afdelinger/haematologisk-afdeling/undersoegelser-og-behandling/knoglemarvsundersoegelse
https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/afdelinger/haematologisk-afdeling/undersoegelser-og-behandling/knoglemarvsundersoegelse

