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Kost og ernaering

Sporgsmal:
| relation til budgetforslag 1.5 Kost og ernzering gnskes fglgende belyst:

1. Det fremgar af administrationens bemeerkninger, at der ikke er et samlet
overblik over kosttilbud pa hospitalerne. Hvor hurtigt kan et sadan overblik
skabes?

2. Hvordan er kost og ernaering organiseret som omrade pa de enkelte hospi-
taler i de to nuveerende regioner, herunder hvorvidt det enkelte hospital har
eget centralkgkken, hvordan indkeb af ravarer sker, og hvorvidt kost og ernee-
ring indgar som en del af den sundhedsfaglige behandling.

3. Endelig gnskes oplysninger om, hvordan baeredygtigheds-indsatsen pa om-
radet er organiseret i dag de to regioner imellem, herunder andelen af gkologi
og lokale fgdevarer pa de enkelte hospitaler og regionsdrevne institutioner.

Svar:

1. Tidsramme for overblik over kosttilbud pa regionens hospitaler og gvrige
virksomheder

| de politisk prioriterede budgetinitiativer indgar forslag om, at et kvalitetslaft
pa ernaeringsomradet skal omfatte bade hospitaler, sundheds- og omsorgs-
pladser og overgange til eget hjem (Kom maet hjem). Et endeligt overblik over
det eksisterende tilbud vil derfor fgrst kunne skabes ved sundhedsreformens
ikrafttreedelse, hvor de relevante sundheds- og omsorgspladser er overgaet til
at veere omfattet af regionalt myndighedsansvar. Kortlaegningen vil veere et
stgrre arbejde og omfatte alle Region @stdanmarks matrikler med kosttilbud,
og den forventes at foreligge medio 2027.

| administrationens anbefaling af en afdeekning af de eksisterende kosttilbud
forudsaettes, at der forud herfor er opnaet politisk enighed om malseetning og

Journal-nr.: 26050659

Dato:30 august 2026



feelles mad- og maltidspolitik for Region @stdanmark.

2. Organisering af kost og ernaering som omrade pa de enkelte hospitaler i de
to nuvaerende regioner

Som det fremgar af administrationens bemaerkninger til budgetinitiativet, fin-
des der pa nuveerende tidspunkt ikke et samlet overblik over, hvordan kost og
erngering er organiseret som omrade pa hospitalerne.

Nogle hospitaler har eget centralkgkken og indkgber selv ravarer, imens f.eks.
nogle psykiatriske centre far leveret maltider fra de somatiske hospitaler som
de hgrer under.

Ved at gennemfare erngeringsscreening af patienter i forbindelse med indlaeg-
gelse og lgbende monitorere og journalfgre indtag af mad og veeske, sikrer
man pa hospitalerne at maltidstilbud tilpasses den enkelte patients behov, og
dermed indgar som en del af den samlede sundhedsfaglige behandling, som
tilbydes patienterne.

3. Beeredygtighedsindsatser, gkologi og lokale ravarer

Administrationen har tidligere svaret pa politikerspgrgsmal FRR-028-26. Der
henvises til denne besvarelse, da den belyser begge regioners bezeredygtig-
hedsindsats inden for kost, forelgbige resultater, arbejde med gkologi, organi-
sering i forhold til indkgb og muligheden for lokale fadevarer.

For begge regioner er det vigtigt, at de tilbudte maltider understetter den en-
kelte patients behov for protein, fedtstoffer og @vrige neeringsstoffer.

Besvarelsen pa naevnte politikerspgrgsmal er udsendt d. 26. juni 2026 se link:

https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/g4lanpvk/frr-028-
26-svar-vedr-miljo-klima-i-den-reg-madlavning-stillet-af-laila-kildesgaard.pdf
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