INFORMATION OM
FLEXKLINIKKE

— ET TILBUD PA HOLBAK SYGEHUS OM
ALMEN MEDICINSK LAGEHIZALP TIL SOCIALT
UDSATTE




SOCIALMEDICINSK FLEXKLINIK
— HOLBAK SYGEHUS

Flexklinikken er et tilbud pa
Holbak Sygehus. Formalet
er at tilbyde lettilgengelig
almen medicinsk hjalp til
socialt udsatte borgere, som
ikke har — eller har svaert
ved at bruge — en praktise-
rende laege.

HVEM ER TILBUDDET TIL?

Socialt udsatte borgere med
komplekse problemstillin-
ger, fx hjemlgshed, misbrug,
dobbeltdiagnoser og gentag-
ne indlaeggelser.

ABNINGSTIDER - DROP-IN

« Mandag, onsdag og tors-
dag kl. 11.00-14.00

« Ingen tidsbestilling, sund-
hedskort er ikke ngdven-
digt. Borgerne ma kom-
me, som de er, og tage
en stotteperson eller ven
med.

Vi kan ogsa aftale tid til kon-
sultation, herunder ogsa i
Nykebing Sj. samt tilbyde
hjemmebesog.

HVAD TILBYDER VI?

+ Almen legehjalp svaren-
de til egen laege

« Undersggelse og behand-
ling (fx sérpleje, blodpre-
ver, EKG, vaccinationer
mv.)

« Samtaler om psykisk og
social trivsel

« Medicinsk behandling

» Opfelgning, henvisning og
koordinering med syge-
hus, egen lege, kommune
0sV.

« Hjemmebesog ved behov

Vi varetager ikke rusmiddel-
behandling og laver ikke
attester fx til kommunen,
men vil gerne hjelpe med
kontakt til fx rusmiddelcen-
ter eller egen laege.



KONTAKT o Korrespondancer:

Adresse: Pavillon 3, HOL S.oc.ialmedicinsk
HOlb&?k Sygehus Flethnlk.
SKS-kode: 3800H5H
* Telefon: 59 48 49 50 Lokationsnummer;
(man—tOI‘ 8.00—15.00, 5790002764608

fre 8.00-14.00)

e E-mail: hol-flexklinik@
regionsjaelland.dk
(ikke til personfolsomme
oplysninger)
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SAMARBEJDE

Flexklinikken arbejder teet
sammen med sygehusets
afdelinger, egen leege, kom-
munale tilbud, NGO’er,
herberger og veresteder.
Malet er brobygning — ikke
et parallelt sundhedstilbud
— sé sarbare borgere ikke
tabes mellem sektorer.

Hvis du foreslar en borger at
kontakte os, si vil det vere
en stor hjalp, hvis du ringer
og orienterer os, s vi kan
veere forberedte og tilrette-
legge behandlingen bedst
muligt.

HVAD ER DET SZARLIGE?

« Drop-in uden tidsbestil-
ling

+ Fleksible og handholdte

forleb med tid, relation og
trygge rammer

« Mulighed for hurtig
udredning tilpasset den
enkeltes behov

» Accepterende miljo (kaffe,
udeareal, alkohol/rygning
tilladt; ikke andre rusmid-
ler) og hunde er velkomne

FORMAL

Mange socialt udsatte har
begrenset kontakt til sund-
hedsvesenet og brug for
teet koordination péa tveaers
af tilbud. Mélet er at seen-
ke tersklen for legehjalp,
forebygge alvorlig sygdom
og sikre, at socialt udsatte
borgere far relevant og sam-
menhangende behandling —
og pa sigt stotte overgangen
tilbage til egen laege.
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