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Integration af psykiatri og somatik

Region Sjælland anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du 

kan læse mere om formålet med anvendelsen samt dine rettigheder på vores hjemmeside nederst på 

regionens hjemmeside.

Side 1

Kommissorium for Integrationsforum for 
psykiatri og somatik i Region Sjælland

1. Introduktion og formål

Som følge af den politiske beslutning om at ligestille og integrere 

psykiatri og somatik, hvor psykiatrien går fra at være et selvstændigt 

sygehus til at fusionere med NSR sygehuse i det nyetablerede Midt- og 

Vestsjællands Hospital, etableres et midlertidigt Integrationsforum for 

psykiatri og somatik i Region Sjælland.

Forummet har et ansvar for at sikre, at intentionen med integrationen 

også får fodfæste og udleves på de sygehuse, som ikke har psykiatri 

organisatorisk forankret hos sig.

Integrationsforummets opgave er at sikre, at centrale indsatser 

implementeres i hele regionen, at den lagte strategiske retning i arbejdet 

med at implementere ligestilling og integration af psykiatri og somatik 

følges tæt og sikres fremdrift. Integrationsforummet fungerer i en 

overgangsperiode frem mod ultimo 2026 og dannelsen af Region 

Østdanmark. 

2. Integrationsforummets opgaver

Integrationsforummet har følgende kerneopgaver:

 Udmønte den fælles strategiske retning, udstukket af Driftsmødet for 

sygehusområdet for, hvordan integration og ligestilling mellem 

psykiatri og somatik udfoldes

 Et tværgående ledelsesfokus på implementeringen af prioriterede 

signaturprojekter for ligestilling og integration mellem psykiatri og 

somatik, som er blevet udpeget af Driftsmødet for sygehusområdet, 

ledes af sygehusledelserne og udføres af afdelinger og afsnit samt 

understøttes af stabene

 Udvikle integrerede tilbud i samarbejde med praktiserende læger og 

kommuner med fokus på sundhedsreformens intentioner om et mere 
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Side 2

nært og sammenhængende sygehusvæsen – ud fra den strategiske retning, som Driftsmødet 

for sygehusområdet udstikker for samarbejdet.

 Understøtte implementeringen af de fælles sigtepunkter, som udpeges i Region 

Østdanmarks Plan for ligestilling og integration af psykiatri og somarik.

Mandat

Integrationsforum for psykiatri og somatik nedsættes af og refererer til Driftsmødet for 

sygehusområdet.

Integrationsforummet har ansvar for at sikre et fælles ledelsesfokus på integrationen og 

målgruppen af patienter, som kræver psykiatrisk og somatisk behandling på tværs af 

sygehusene og sektorer for at udmønte den strategiske retning, som er fastlagt af driftsmødet 

for sygehusområdet. Forrummet skal dermed understøtte at driftsmødernes beslutninger 

omsættes til konkrete tiltag og sikre, at den politiske beslutning om sammenlægning af 

psykiatri og somatik får et synligt og mærkbart aftryk i praksis.

Integrationsforummet kan derudover modtage bestillinger om at understøtte beslutninger 

truffet af faglige fora (fx Psykiatrifagligt Forum i Danske Regioner) eller politisk niveau, og 

sikre implementering og fremdrift på tværs af sygehusene.

Integrationsforummet er et midlertidigt forum, etableret som en overgangsstruktur, med 

parallelitet til Ledelsesforum for Psykiatri i Region Hovedstaden, som integrationsforummet 

potentielt også skal indgå i. Det forventes, at forrummets opgaver og funktion på sigt vil blive 

integreret som et fælles østdansk forum for sygehus- og hospitalsledelsers ordinære arbejde. 

Integrationsforummets funktion udløber med udgangen af 2026 og dannelsen af Region 

Østdanmark. Hvis der ønskes udvikling og implementering af relevante indsatser der rækker 

ind og udover 2027 vil disse skulle forankres i et samarbejde mellem de to regioner. Dette for at 

sikre fælles afsæt og fælles retning henimod en fælles østdansk organisering.

Sammensætning og mødekadence

Integrationsforummets sammensætning skal understøtte et tværgående fælles ledelsesfokus på 

ligestilling og integration af psykiatri og somatik og bemandes derfor af sygehusvicedirektører 

med ansvar for integrationsopgaven lokalt. Forrummets møder ledes af direktør for 

Sundhedsstrategisk Planlægning og der er mulighed for ad hoc deltagelse fra andre aktører.

Forummet sekretariatsbetjenes af Sundhedsstrategisk Planlægning i samarbejde med en 

udpeget ressourceperson fra hvert sygehus og hospital.

Faste medlemmer:

 Direktør for Sundhedsstrategisk Planlægning (mødeleder)

 En fast vicedirektør fra de tre sygehuse med ansvar for integration af psykiatri og somatik 

med mulighed for at supplere med yderligere vicedirektør

 En vicedirektør fra Det nære sundhedsvæsen

Ad hoc-deltagere:

 Afdelingsledelser inden for udvalgte psykiatriske og somatiske områder
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Side 3

Organisering

Driftsforum for sygehusområdet

understøttes af KLK

Integrationsforum

understøttes af SSP Plan

Arbejdsgruppe vedr. integration af 
psykiatri og somatik

Deltagere fra SSP Plan og sygehusene
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