Velkommen til

Klinik for Traumatiserede
Flygtninge

Vi vil gare vores bedste for, at du far et godt forlgb. Nar du er tilknyttet os i Klinik
for Traumatiserede Flygtninge, foregér behandlingen ambulant, hvilket vil sige, at
du meder op hos os til et aftalt tidspunkt.

Vi skal i et samarbejde finde frem til den rette behandling for dig.
Det er derfor vigtigt, at du forteller os, hvordan du har det, og hvordan
vi bedst kan hjalpe dig — for ingen kender dig bedre end dig selv.

Malet med din behandling er, at du far det sa godt, at du kan fungere i din hverdag.

Med venlig hilsen
Erling Groth, ledende psykolog

Din kontaktperson
Senest ved dit andet besog bliver du tilknyttet en behandlingsansvarlig laege, samt
en eller flere kontaktpersoner, der vil hjalpe dig igennem dit forlgb.

Kontaktpersonen skal hjalpe dig igennem dit forleb og hjelpe med svar
pa dine sporgsmal.

Det kan eksempelvis vere:

- Information og rddgivning om sygdommen og din behandling

- Stette og vejledning i forhold til din hverdag, fx ensker om uddannelse eller
arbejde.

- Hjeelp til at koordinere kontakten til fx kommune eller andre offentlige
myndigheder.

Her kan du skrive, hvem dine kontaktpersoner er:

Kontaktperson:

Behandlingsansvarlig laege:

Re=GION S)J/ALLAND
PSYKIATRIEN o o
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Klinik for Traumatiserede
Flygtninge

Felledvej 6, bygning 2, 1. sal
4200 Slagelse

TIf. 58 53 67 11

Telefontid: mandag-fredag
kl. 8-15

Om Klinik for
Traumatiserede Flygtninge
Vi tilbyder behandling til
traumatiserede flygtninge over
18 ar fra Region Sjelland med
opholdstilladelse i Danmark. Vi
behandler flygtninge, der har
faet alvorlige psykiske
problemer efter traumatiske
oplevelser i deres hjemland.

Samtalerne foregar i klinikken.

Husk at melde afbud
Hvis du bliver forhindret i
at mgde som planlagt, sa en
anden kan fa gleede af
tiden.

Dine parerende

Dine pargrende kan vere vigtige
personer bade for dig, der har
en sygdom og for personalet,
som skal behandle dig. Og vi vil
meget gerne samarbejde med
dine pérgrende om din
behandling.

Du afggr selv, om dine pargrende
inddrages i dit behandlingsforlab,
ved at give samtykke til det.
Pargrende kan eksempelvis veere
et familiemedlem, en ven, kollega,
sagsbehandler eller en anden
person.
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Undersogelse og behandling

Alle behandlingsforleb i klinikken starter med en indledende
samtale/undersogelse, hvor vi ssmmen med dig planlaegger eventuelle
samtaleforlgb/undersegelser og din behandling.

Behandlingen kan besta af: Medicinsk behandling, uddannelse i egen sygdom
(psykoedukation), samtaler, samtaler hvor parerende er med og social stotte
til at fa din hverdag til at fungere, herunder muligheder i dit lokalomrade.

Din journal

I journalen beskriver vi lobende din sygdom, behandling og virkningen af
behandlingen. P4 www.sundhed.dk og MinSP, har du adgang til en elektronisk
udgave af din journal (e-journal), hvis du er over 15 ar. Dette kraever digital
signatur eller MitID. Oplysningerne kan laeses i e-journalen 3-5 dage efter, at de
er skrevet i journalen. Du har ogsd mulighed for at f& en kopi af journalen
udleveret efter aftale med personalet.

For at kunne tilrettelaegge din behandling bedst muligt, har vi brug for at
kunne udveksle helbredsoplysninger om dig med din laege og eventuelt din
kommune. Dette gor vi efter aftale med dig, da det kraever dit samtykke.

Behandlingsplan

Behandlingsteamet er ssmmensat af mange forskellige faggrupper og vil sam-
men med dig, leegge en plan for din behandling. Behandlingsplanen skal sikre,
at der er enighed om mélet for behandlingen, og om hvad der skal ske i be-
handlingsforlgbet. Du far udleveret en kopi af din behandlingsplan.

Personalet har tavshedspligt og mé kun drefte oplysninger om dig med andre,
der er direkte involverede i din behandling.

Behandlingens varighed
Det er forskelligt fra person til person, hvor lang tid der er behov for behandling,
og hvor ofte vi skal mgdes. Det taler vi med dig om, nar behandlingen starter.

Vi vil ogsa lebende gare status sammen med dig, sd behandlingen hele tiden
tilpasses die tilstand, gnsker og behov.

Nar behandlingen afsluttes
Inden du stopper i behandling hos os, har vi en afsluttende samtale
med dig.
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Rygning og ild

Psykiatrien Region Sjelland er
rogfrit omrade. Det vil sige, at al
rygning kun er tilladt udenders i
serligt afmeaerkede omrader.

Kend dine rettigheder

Du kan laese om, hvornér du skal
give samtykke, og om dine ret-
tigheder som patient i Psykiatrien
pa Region Sjellands hjemmeside
eller fa udleveret en pjece af
personalet.
www.regionsjaelland.dk/
rettighederPsyk

Guide skrevet af tidligere
patienter

I denne mappe kan du finde
guiden "Nar du skal udskrives”,
hvor du kan finde svar pa
forskellige spargsmal.

Ved behov for akut hjaelp
efter din udskrivelse:
Psykiatrisk akutmodtagelse:
Slagelse, tlf. 58 53 64 20
Roskilde, tlf. 58 53 75 oo
Vordingborg, tlf. 58 53 70 30
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http://www.sundhed.dk/
http://www.regionsjaelland.dk/



