
Målgruppebeskrivelse BUP

Sygehuspsykiatriens opgave er at foretage udredning, diagnostik og 
behandling af børn og unge med psykiske lidelser af moderat – svær 
grad og samtidig påvirket funktionsniveau på grund af symptomerne. 

Symptomer og adfærd, ofte kendetegnet ved:

• Betydelig forværring i symptomer 
• Betydelig forpinthed
• Adfærd præget af betydelig ustabilitet, selvskade og/eller 

selvmordsrisiko samt truende adfærd
• Nyopståede psykotiske symptomer

Funktionsniveau:

• Betydelig nedsat i funktion hvad angår sociale og 
skole/arbejdsmæssige sammenhænge relateret til psykisk sygdom

Behandling:

• Utilstrækkelig effekt af forudgående behandling i primærsektor af 
moderat sværhedsgrad 

• Ustabilt samarbejde om vedligeholdelsesbehandling

Ved en henvisning forventes følgende punkter belyst:

• Aktuel funktion og problemer i hjemmet og skolen
• Anamnese og udviklingshistorie
• Vurdering/testning af generel kognitiv funktion
• Oplysninger om tidligere undersøgelser
• Oplysninger om vigtige helbredsmæssige og psykosociale forhold
• Konklusion med diagnostisk hypotese
• Oplysninger om - og samtykke fra forældremyndighedsindehaver(e)

Ønskes der revurdering, kan det først forekomme, når primær sektor 
har iværksat og dokumenteret iværksatte foranstaltninger over en 
længere periode - forventelig mindst 6 måneder.
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Primær sektor

Lette symptomer.
Moderate symptomer, hvor der ikke er iværksat sufficient støtte/tiltag 
i primær sektor.

Mental retardering uden mistanke om komorbid psykiatrisk sygdom 
inden for målgruppen for BUP.

Misbrug uden mistanke om komorbid psykiatrisk sygdom inden for 
målgruppen for BUP.

Tilknytningsforstyrrelser uden mistanke om komorbid psykiatrisk 
sygdom inden for målgruppen for BUP.

Søvnproblemer uden mistanke om komorbid behandlingskrævende 
psykiatrisk sygdom inden for målgruppen for BUP.

Ved tilbagevisning vil det ske med anbefaling om relevant støttende 
indsats i primær regi. 
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