- En rundtur i forskellige teletilbud, - et hav af
muligheder, hvilke skibe er sat i soen

1. Telemedicine monitoring program for patient
with COPD 2l

- a longitudinal cohort study
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Baggrund

* Region Sjalland
* 30.000 patienter med KOL #
* 6 % af de indlagte KOL-patienter der inden for 30 dage %

* Telemedicin
» kan bidrage til en bedre udnyttelse af ressourcerne 1 sundhedsve

 gor det muligt for klinikere at spore en patients fysiske tegn og
andedratssymptomer pa afstand.

- Hurtig opdagelse af eksacerbationer og tidlig intervention med antibiotika,
kortikosteroider

» kan reducere indlaeggelser, mindske brugen af sundhedsydelser og
forbedre livskvaliteten.

e PreCareKOL si/LanD ¢
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Telemedicin/telesundhedsløsninger og patientrapporteret information kan bidrage til en bedre udnyttelse af ressourcerne i sundhedsvæsenet, når patienterne selv inddrages i deres behandling ved f.eks. hjemmemåling. 
Brug af telemedicin og fjernovervågning af vitale tegn gør det muligt for klinikere at spore en patients fysiske tegn og åndedrætssymptomer på afstand. 
Hurtig opdagelse af eksacerbationer og tidlig intervention med antibiotika, kortikosteroider og pleje kan reducere indlæggelser, mindske brugen af ​​sundhedsydelser og forbedre livskvaliteten. 
PreCareKOL er et nyt telemedicinsk tilbud til Region Sjællands KOL patienter inspireret af PreCare Odsherred
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Mobil borger

Patient hjemme

Habitual tilstand Akut forveerring Vedvarende akut forvaerring

Aktivt og Maobil Indlogt pd Hospitals-
uafhaangigt liv sygeplejerske | kommunalt indlogt
aget hjem behandlingssted

INSPIRATION
PreCareKlinikken "The Ehealth Care Model” (ECM-mode
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« Anvender SP -MinSP
* SAT, PULS, evt. temperatur
* tre kvalitative JA/NEJ-sporgsmal

» data at flyde direkte til klinikkerne og giver patienterne adgang
til data og kommunikation med sundhedsvasenet i én enkelt
proces

 Patienten opfordres til at observere tilstandsmegnstre og
maleresultater med den hensigt, at oget viden om patientens
egne maleresultater vil gge patientens evne til at handtere
sundhed og sygdom.
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
eHospitalet startede i 2022 programmet PreCareKOL, et tilbud tilpasset Region Sjælland KOL-patienter. 
PreCareKOL er et livslangt telemedicinsk sundhedstjenesteprogram for patienter med KOL. 
PreCareKOL blev lanceret med det formål at øge patienternes oplevelse af tryghed, tidlig opdagelse af eksacerbationer, forebygge unødvendige indlæggelser og øge patienternes sundhedsrelaterede livskvalitet. PreCareKOL er baseret på Sundhedsplatformen (SP) og patientapplikationen MinSP. 
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« Et tilbud til borgere med KOL, der gnsker at have en aktiv rolle i forhold til
deres sygdom og sundhed — og er i stand til at foretage kliniske malinger.

« PreCare-KOL er et abent tilbud for borgere med KOL, hvor de i eget hjem
fortager malinger af kliniske veerdier, der bidrager til at skabe tryghed i
deres hverdag med en kronisk sygdom.

» PreCare-KOL - eHospitalet (e-hospitalet.dk)
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https://www.e-hospitalet.dk/borger/ebehandling-og-forloeb/precare-kol
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Inklusionskriterier

 Borgeren skal have diagnosen KOL.
» Borgeren skal have bopzl i region Sjelland.

 Borgeren skal have en smartphone og MitID.

« Borgeren skal kunne benytte digital teknologi pa "begynder niveau" og
anvende forskelligt maleudstyr efter instruktion.
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Arbejdsform i PrecareKOL

MinSP, maleudstyr
Indskrivnings samtaler
Opfolgende samtaler

Monitorering som er standardiseret via algoritme

« Borgeren sender malinger ind til MINSP hver dag eller efter aftale
« Sat, puls - og tp

« Sygeplejerske overvager, ringer til patienten og radgiver/behandler efter
algoritme
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Behandlingsansvar

« eHospitalets sygeplejerske har ansvaret for at folge
borgerens malinger. Det sker tre gange dagligt i tidsrummet
0.00-19.00. Sygeplejersken kan ogsa tale med eLaegen i
eHospitalet om borgerens malinger.

« Hvis borgeren far brug for behandling, og det er
eHospitalet, der star for den, sa er det eleegen 1 eHospitalet,
som er ansvarlig for behandlingen.

EHOSFPITALET
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Forventede fordele

 kan trygt blive 1 eget hjem, mens en sygeplejerske i eHospitalet,
labene folger dine malinger af f.eks. puls, og kontaktes, hvis
malinger viser en forveerring.

 kan ringe og fa sundhedsfaglig hjalp og radgivning om sundhed
og sygdom.

» Mulighed for at blive undersggt og behandlet 1 eget hjem af
kompetent sundhedspersonale.
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HVORFOR ET FORSKNINGSPROJEKT?

Det forste skridt i at forbedre tilbuddet er at kende befolkningens
karakteristika og dens behov.

Projektet bestar af to undersggelser.

» Vi folger alle borgere i PreCareKOL, via de elektroniske journaler (21 mdr).
Pa den made far vi viden om forekomsten af forveaerringer/opblussen i
KOL-sygdommen, svaerhedsgraden af KOL, hospitalsindlaeggelser og
initiering af antibiotika- og steroidbehandling i hjemmet.

Vi udvalger 20 forskellige patientjournaler og laver en kvalitativ analyse af
elektroniske journalnotater med henblik pa at fa en forstaelse og indsigt i
hvad det er for problemstillinger der beskrives som vasentlige ud fra leger
og sygeplejerskers journalnotater.
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Formal

* Det overordnede formal med dette projekt er derfor at beskrive
karakteristika for PreCareKOL-patienterne i Region Sjalland samt
undersoge hvilke problemstillinger de sgger hjalp og stotte til via
PreCareKOL.

» Studie del 1:Hvordan ser karakteristika ud for PreCareKOL-populationen i
Region Sjalland?
 En longitudinel kohorteundersagelse

» Studie del 2: Hvilke problemstillinger sager KOL-patienter hjelp og stotte
til gennem PreCareKOL tilbuddet? - en kvalitativ analyse af indholdet fra
de dokumenterede notater i Sundhedsplatformen? s)eLians

» En kvalitativ undersogelse ved hjalp af indholdsanalyse by

Professionshojskolen


https://www.ucviden.dk/da/persons/mai-britt-h%C3%A4gi-pedersen

Mai-Britt Hagi-Pedersen

Video

» PreCare-KOL Borgeren og sygeplejerske -
https://regionsjaelland.23video.com/precare-kol-borgeren-og

* PreCare KOL -
https://www.helbredsprofilen.dk/sygdomme/kol/digitale-
sundhedstilbud/precare-kol
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Patientrekruttering og inklusionsK¥itériér

21 maneders kohortestudie fra marts 2021

« opfylder inklusionskriterierne for PreCareKOL, blive inkluderet til
dataanalyse.

 Inklusionskriterier (folger tilbuddet); diagnosticeret med KOL, over 18 ar,
oplever kronisk andengad, hoste og hyppige lungeinfektioner inkluderet i
PreCareKOL. Patienter uden NemID/MitID og uden smartphone er
udelukket.
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Dataanalyse

 Deskriptiv statistik — studie del 1

 Kvalitativindholdsanalyse — studie del 2 (udforske aspekter af KOL-

patienters plejebehov og fa viden om, hvad der er vigtigt for patienter med
KOL.)
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Tendenser

Populationen er (maske) ikke repraesentativ
Stor gruppe med mange malinger — fa indleggelser for/efter

Mindre gruppe med fa malinger — mange indlaeggelser for/efter (sarbare
patientgruppe

FOKUS - videreudvikling
Mere “automatiske” malinger — sensor
Teettere sammenhaeng med TeleKOL

Fokus pd “"precare” sygeplejerskernes syncrone og asyncrone kontakt med
patienter

Speciallegen taettere pa preh
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users’ capacity, 1.e. eHealth literacy

« Patienter der lever med svar KOL,

« har en hgj grad af tillid i forhold til, hvordan deres data handteres, men kan have brug for hjelp
til at engagere sig i information.

« Kun 26% har erfaring med at bestille tid hos deres praktiserende laege elektronisk

« Halvdelen af KOL-patienterne bruger Sundhed.dk, og mere end en fjerdedel bruger ikke smartphone eller
tablet.

« Engagement med information og digitale tjenester bor isaer blive adresseret.

« Sygeplejerskernes niveau af e-sundhedsfaerdigheds score er lavere end patienternes
score

» Er problematisk, da deres evne til at finde information, motivation, tidligere erfaring med digitale

tjenester, og rapportering af, hvor godt de digitale tjenester passer til deres og deres patienters
behov.

» Dette kan have indflydelse pa, hvor godt de er i stand til at introducere den nye telemedicinske tilbud og
lette og sikre patienternes adoption og brug.

« Bade sygeplejerskernes og patienters niveau af e-sundhedsferdigheder bor overvages regelmeessigt,

EEEEEEEEEEE

fx en gang om aret for at tilpasse treeningen til de specifikke behov hos KOL-populationen. --##%
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Palshof, M. K., et al. (2023). "Comparison of the level of eHealth literacy between patients with COPD and registered nurses with interest in pulmonary diseases." Computer Methods and Programs in Biomedicine Update 4: 1 [JN
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“ Malet med det tvcersektorielle videomede er, at sundhedsprofessionelle péa tvcers af sektorer sammen med
patienten og dennes parerende og under patientens indicggelsesforlob koordinerer og samarbejder om
feelles mal og planicegning af patientens samlede forlob. Se nedenstéende film
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