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Svangerskabsforgiftning

Nogle kvinder udvikler i Igbet af
graviditeten forhgjet blodtryk.
Dette kan videreudvikle sig til
svangerskabsforgiftning med pa-
virkning af kroppens indre orga-
ner. Det viser sig f.eks. ved ud-
skillelse af protein i urinen eller
ved bestemte symptomer pa
svangerskabsforgiftning.

Svangerskabsforgiftning kaldes
0gsa praeeklampsi og har ikke no-
get med forgiftning af mor eller
barn at ggre. For mange kvinder
giver tilstanden ikke symptomer,
og derfor er de ikke er klar over,
at de har den. Cirka 1 ud af 20
gravide udvikler svangerskabsfor-
giftning, og det er sveert at forud-
sige, hvem der rammes.

Svangerskabsforgiftning forekom-
mer hyppigst i sidste del af gravi-
diteten.

Vi ved ikke, hvorfor svanger-
skabsforgiftning opstar, men en
teori er, at moderkagen udskiller
stoffer, som far de sm& blodkar i
kroppen til at traekke sig sam-
men, hvilket ggr, at blodtilfgrslen
til de forskellige organer bliver
darligere.

Svangerskabsforgiftning udvikler
sig i mange tilfaelde langsomt. I
sjeeldne tilfaelde kan sygdomsud-
viklingen vaere hurtig med svaer
pavirkning af lever, kredslgb og

nyrer. Meget sjeeldent kan syg-
dommen pavirke blodets evne til
at stgrkne eller give krampean-
fald.

Symptomer

Tidlige tegn vil normalt blive op-
daget ved graviditetsbesggene
hos din jordemoder eller lzege,
hvor der méles blodtryk, og uri-
nen undersgges for protein.

Svangerskabsforgiftning kan give
symptomer som:

«  Pludseligt opst3et utilpashed

« Kraftig hovedpine

« Svimmelhed og synsforstyr-
relser (slgret syn, flimren for
gjnene eller lysglimt)

« Kvalme eller opkastning

«  Trykken for brystet og ande-
ngd

e Smerteri gvre del af maven

« Pludselig vaeskeophobning,
hvor fingre, ansigt og ben
haever op. (Veeskeophobning
alene ses 0gsa i slutningen af
en normal graviditet, uden at
der er tale om svangerskabs-
forgiftning).

Hvis du oplever nogle af sympto-
merne, eller du er i tvivl, skal du
kontakte fgdeafsnittet med det
samme.
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Ultralydsskanning

Ved svangerskabsforgiftning kan
moderkagens funktion veere ned-
sat, hvilket kan medfgre, at bar-
net ikke vokser, som det ellers
ville have gjort. Vi fglger derfor
barnets vaekst med ultralydsskan-
ninger.

Uanset hvad ultralydsskannin-
gerne viser, er det vigtigt at kon-
takte fgdeafsnittet, hvis dit barn
bevager sig mindre i maven.

Behandling

Svangerskabsforgiftning forsvin-
der fgrst, ndr du har fgdt, men
medicinsk behandling hjzaelper for
at styre blodtrykket og mindsker
risikoen for komplikationer for
bdde dig og dit barn.

Hvis der er lang tid til terminen,
0og du har svangerskabsforgiftning
i mildere grad, vil det ofte vaere
en fordel for barnet at blive
laengst muligt i din mave og
vokse videre. I s3 fald vil du blive
fulgt teet med hyppige kontroller
pa hospitalet indtil fgdslen. Hvis
du ikke allerede er gaet pa barsel,
anbefaler vi, at du bliver syge-
meldt.

Medicinsk behandling

Hvis dit blodtryk er forhgjet, vil vi
sa&nke det med blodtryksnedseet-
tende medicin i tabletform.

Hvis blodtrykket er meget hgijt, er
det ngdvendigt at saenke blod-
trykket hurtigt. I sd fald kan me-
dicinen gives direkte i en blodare.

Ved svaer svangerskabsforgiftning
kan det veere ngdvendigt at give
medicin, der forebygger kramper.
Denne medicin gives direkte i en
blodare, og du bliver observeret
ngje under behandlingen.

Hvis der er risiko for, at barnet
bliver fgdt inden 34 graviditets-
uger, vil du blive tilbudt indsprajt-
ning med binyrebarkhormon, som
hjzelper med at modne barnets
lunger hurtigere. Det nedsaetter
risikoen for, at barnet far proble-
mer med vejrtraekningen ved evt.
for tidlig fgdsel.

Ambulant kontrol

Svangerskabsforgiftning kan blive
veerre, efterhanden som gravidi-
teten skrider frem. Du vil derfor
blive tilbudt kontrol 1-2 gange om
ugen, for vi kan holde godt gje
med b&de dig og barnet.

Vi anbefaler, at du lzerer at méle
dit blodtryk hjemme. Fgr du ma-
ler blodtryk, bgr du hvile i 5 mi-
nutter i siddende stilling uden at
tale.
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Du skal henvende dig til fadeaf-
snittet med det samme, hvis:

e gennemsnittet af 3 blodtryks-
malinger er over 140/90

e du har ét blodtryk, hvor det
gverste blodtryk er over 150
eller det nederste blodtryk er
over 100
ELLER

e du f8r symptomer pa svan-
gerskabsforgiftning (se oven-
for).

Undersggelser

Af og til er det ngdvendigt med
indlzeggelse pd fgdeafsnittet eller
pa svangreafsnittet, hvor der er
mulighed for at holde bedre gje
med dig og barnet.

Du far malt dit blodtryk, under-
sggt urinen og ofte vil du ogsa fa
taget blodprgver. Barnets veekst
og trivsel fglges med ultralyd.
Barnets hjertelyd undersgges en-
ten ved, at jordemoderen lytter
eller kgrer en hjertelydskurve
(CTG).

Fgdslen

Som regel vil vi tilbyde, at fgdslen
saettes i gang 2-3 uger fgr ter-
minsdatoen.

I sveerere tilfeelde kan det vaere
ngdvendigt med et kejsersnit for
hurtigt at afslutte graviditeten, og

dermed hindre forveerring af syg-
dommen.

Sammen med fgdselslaegen lzeg-
ger I en plan for, hvornar og
hvordan du skal fgde, ud fra hvad
der er bedst i din situation.

Hvis du skal fgde vaginalt, anbe-
faler vi, at du far en epiduralblo-
kade. Blokaden kan forebygge, at
blodtrykket stiger under veerne.
Presseperioden bgr ikke blive for
lang, da dette ogsd kan fa blod-
trykket til at stige. Det kan derfor
nogle gange blive ngdvendigt at
hjzelpe barnet ud med en suge-
kop.

Efter fgdslen

Symptomerne forsvinder ofte hur-
tigt efter fadslen, og blodtrykket
bliver som regel ogsa hurtigt nor-
malt igen. I dagene efter fgdslen
anbefaler vi, at du er indlagt for
at sikre, at du far det bedre, og at
blodtrykket fortsat er stabilt.

Hvis du har fdet blodtryksnedsaet-
tende medicin, skal du fortsaette
med medicinen mindst en uge ef-
ter fgdslen, med mindre at blod-
trykket bliver meget lavt.

Forst nar det gverste blodtryk lig-
ger stabilt under 135 og det ne-
derste under 85, kan du begynde
en langsom udtrapning af medici-
nen i samarbejde med din egen
lege.
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Vi anbefaler kontrol af blodtryk
hos egen laege en uge efter fgds-
len.

Du ma gerne amme, mens du ta-
ger blodtryksnedszettende medi-
cin.

Hvis du har haft sveer svanger-
skabsforgiftning, som har medfgrt
kejsersnit fgr tiden, eller barnet
er meget lille, bliver du tilbudt en
opfglgende samtale med en fgd-
selslaege 2-3 maneder efter fgds-
len.

Kvinder, som har haft svanger-
skabsforgiftning, har gget risiko
for at fa forhgjet blodtryk og hjer-
tekarsygdomme senere i livet. Vi
anbefaler derfor 8rlig kontrol af
blodtryk hos din egen laege.

Naeste graviditet

Risikoen for at f8 svangerskabs-
forgiftning i en evt. naeste gravi-
ditet er mellem 10-30%, men for-
Igbet er ofte mildere og starter
senere i graviditeten. Du vil blive
fulgt med ekstra kontroller i din
naeste graviditet.

I nogle tilfaelde vil lzegen anbe-
fale, at du tager en lav dosis af
Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl) i
naeste graviditet for at forebygge
gentagelse af svangerskabsfor-
giftning. Tal med din fgdselslaege
om dette.

Med venlig hilsen Personalet
Svangre-, fgde- og barselsaf-
snit
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