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FORORD

I slutningen af 2022 blev der a&ndret pa stillingsbetegnelser til henholdsvis cheflege,
chefbioanalytiker og overbioanalytikere. Herudover fik afdelingerne mulighed for at ansatte
ledende overlaeger med ansvar for et fagomrade og for en personalegruppe. Den regionale Klinisk
Mikrobiologiske Afdeling (KMA) valgte at ansatte en ledende overlaege for infektionshygiejnen
(Anne-Line Engsbro) med start i 2023. Dette har styrket vores ledelsesmaessige profil og
kompetencer.

I rapporten kan du leese om afdelingens udvikling gennem 2023 pa laboratorieomradet, om
kompetenceudvikling af medarbejdere, om forskningsindsatser og om infektionshygiejnisk enheds
arbejde.

I 2023 skal fremhaeves vores intensive arbejde med CPO-udbrud i Region Sjelland. Vi har testet,
radgivet og handlet, for at fa bugt med de meget resistente bakterier. Indsatserne har veeret mange
og diverse, og vi ved, at selvom vi gar ud af 2023 med CPO pa vores sygehuse, sa har vi styr pa vores
langvarige indsatser — og vi ved fra andre udbrud, at det kraever langvarige indsatser at komme
udbrud til livs.

En anden indsats vi stolt kan navne, er vores arbejde med Antibiotic Stewardship, eller Rationel
antibiotika anvendelse. Vi har aget vores indsats gennem vores antibiotikastuegange pa kliniske
konferencer, vores supportering af de antibiotikaansvarlige leeger, via fagterapi og gennem en oget
og bedre reel-time overvagning af forbruget pa de kliniske afdelinger.

Sidst skal neevnes, at overleege Ram Dessau modtog flere udmaerkelser for sin arelange forskning og
forskningsbedemmelse — herunder arets Forskningspris i Klinisk Mikrobiologi.

God forngjelse med rapporten.
Pa vegne af KMA

Pia Krohn Hansen, chefbioanalytiker
Ulrich Stab Jensen, cheflege

Foto: Afdelingsledelsen, KMA



INDSATSOMRADER

OVERORDNEDE MAL

e Udvide antallet af analysekategorier omfattet af ISO 15189 akkreditering

e Mest mulig automatiseringen af afdelingens laboratorier

e Arbejde med forbedringer og fortsaette med fokus pa ny diagnostik, kvalitet og svartider
e Styrke uddannelses- og forskningsmiljeet for bade AC- og MVU-gruppen i afdelingen

e Fokus pa tilknytning, arbejdsmiljg, trivsel og arbejdsmiljemal

MAL FOR 2023

e Fornyelse af DANAK akkreditering

e Implementering af InoqulA XL

e NGS diagnostik reel-time - udbrudsdiagnostik

e Oprettelse af nyt professorat ved Kegbenhavns Universitet

e Implementering af ny auditmetode for hdandhygiejne

¢ Diplom- og masteruddannelser for hygiejnesygeplejersker, ledere og bioanalytiker-undervisere
e Kompetenceudvikling for alle faggrupper — oplering og efteruddannelse

Malopfyldelse 2023

Afdelingen har opfyldt de fleste af vores mal for 2023. De fa, der endnu ikke er opfyldt, er vi pa vej med. Vi
har faet akkrediteret to analyser i 2023, og fik ros af DANAK ved deres fornyelsesbesag.

Automatiseringen af laboratoriet er blevet udvidet i 2023 med implementering af InoqulA XL. I forbindelse
med et storre CPO-udbrud i regionen har anvendelse af NGS medfert hurtige svar og dermed hurtigere
héndtering af udbruddene. NGS til udbrudsdiagnostik skal styrkes og kapaciteten skal udvides. Sjellands
Universitetshospitals onboardingsprogram er fuldt implementeret i 2023. Onboarding er procedurer ved
ansattelse, der skal sikre, at nye medarbejdere og ledere ansattes og introduceres efter ensartede og
dokumenterede retningslinjer.

Kompetenceudviklingen af personalet er vi lykkedes med i 2023, om end der fortsat og altid er behov for
kompetenceudvikling. Vi har haft hygiejnesygeplejersker, bioanalytikere og ledere pa Master- og
diplomuddannelser. Der er i 2023 slet et klinisk professorat op som besattes i 2024 — hvilket vil
konsolidere forskningsindsatsen i vores afdeling. Vi har arbejdet mélrettet med kvalitet i
infektionshygiejnen, bl.a. ved audits, og organisationen er styrket med en nyansat ledende overlaege i
infektionshygiejne.



FUNKTIONSOMRADER

KMA servicerer sygehuse og primaersektor i Region Sjeelland.

Hovedopgaverne for KMA omfatter:

Undersgge provemateriale fra patienter for forekomst af mikroorganismer.

Yde radgivning med hensyn til diagnostik, forebyggelse og behandling inkl. brug af antibiotika.
Mindske antallet af resistente bakterier ved at sikre fornuftigt antibiotikaforbrug.

Overvage forekomsten af resistente- og isolationskraeevende mikroorganismer.

Undersgger SARS-CoV-2 prover og har ansvaret for analysen i Region Sjalland. Afdelingen er en del af
det nationale pandemiberedskab.

Uddanne/videreuddanne studerende, nyansatte og fastansatte i Region Sjeelland.

Varetage den regionale hygiejnefunktion, som refererer til regionens SFR infektionshygiejne.
Foresta den infektionsprofylaktiske funktion og sikring af hej infektionskontrol gennem
Infektionshygiejnisk Enheds arbejde.

Varetage hygiejneradgivning med hensyn til MRSA i primaersektoren i Region Sjelland.

Afdelingen har en meget udadvendt funktion hvad angér rddgivning om behandling, undervisning og

infektionshygiejne.
Afdelingen betjener:
SYGEHUSE ANTAL SENGEPLADSER ‘
309
Sjeellands Universitetshospital, Kage og Roskilde 514
Neastved, Slagelse og Ringsted sygehuse 354
Nykgbing Falster Sygehus 199
I alt sygehuse, somatik 1376 ‘
Psykiatrien 385
I alt Region Sjelland 1761

|

Reference: Region Sjallands budget og nogletal 2023.



AFDELINGENS ORGANISATION

Organisering 2023
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Personaleledelse

Arbejdsmiljoledelse

IT ledelse

Forskningsledelse

Uddannelsesansvarlig

Kvalitetsansvarlig

Infektionshygiejne

Biosikring

Bakteriologi

Serologi

Mykologi

Parasitologi

Virologi

Molekyleerbiologi

N

Antibiotikavejledninger .

Som udgangspunkt er der en leder til stede i dagarbejdstiden.

Cheflaege og de andre overleger er stedfortreedere for hinanden ved leegefaglige problemstillinger.
Overleger er stedfortraedere for hinanden.

Ansvarlig for Svampeomradet er overlaege Bent Roder og stedfortraeder er overleege Marianne Clausen.

Ansvarlig for Tarmpatogene omrade er overlaege, dr.med. Jorgen Engberg og stedfortraeder er professor,
overlaege, dr.med. Jens Jorgen Christensen.

Ansvarlig for PCR-omrédet er overlage, ph,d, Xiaohui Nielsen, molekylarbiolog, ph.d. Tina Vasehus
Madsen, molekylarbiolog Laus Krems Vejrum og molekylarbiolog Rikke Johansen.

Ansvarlig for Serologi og antistoffer er overlaege, ph.d. Ram Dessau og stedfortraeder er afdelingslaege, ph.d.
Kim Thomsen.

Ansvarlig for Virologi er overlaege ph.d. Xiaohui Nielsen og stedfortrader er afdelingslage, ph.d. Kim
Thomsen.

Ansvarlig for NGS er professor, overleege dr.med. Michael Kemp, bioinformatiker Christian Hgjte Schouw,
bioinformatiker Asta Lili Laugesen, molekylarbiolog Laus Krems Vejrum og molekylarbiolog Rikke
Johansen.

Ansvarlig for Bakteriologi er overlaege Bent Rader, afdelingslaege, ph.d. Dennis Back Holmgaard, overlaege
dr.med. Jorgen Engberg og overlaege Marianne Clausen.

Ansvarlig for Parasitologi er professor, overlaege dr.med. Michael Kemp og afdelingslaege, ph.d. Dennis
Back Holmgaard.



Foto: KMA har til huse pa Slagelse Sygehus og Nykebing Falster Sygehus.

AKTIVITETER

Udvikling i antal analyser

Totale provetal fordelt pa sygehuse, praksis og ovrige

Psykiatri, Holbaek SUH Nyke- Nzstved Almen SUH Slagelse Stigning
privatklinikker og Sygehus Koge bing F.  Sygehus praksis Roskilde Sygehus %
sygehuse uden for Sygehus
Region Sjalland
2020 134.834 97.295 75.139 71.102 21.800 462.392 91.217 125.805 | 1.079.584 | 72,6%
2021 98.292 100.826 76.177 72.318 18.857 570.809 95.118 109.654 | 1.142.051 5,8%
2022 16.619 103.697 62.179 63.245 15.008 410.039 95.014 104.828 | 870.629 | -23,8%
2023 4.828 90.654 52.382 | 60.546 14.328 332.674 78.143 80.001 714.497 -18,0%




Udvikling i antal analyser og undersogelser

Undersogelse/materiale ‘ 2022 2023 Udvikling
16S/18S rRNA (PCR) 335 366 9%
Actinomyces (dyrkning) 164 160 -2%
Aspergillus fumigatus IgG (ELISA) 192 191 -1%
Aspergillus galactomannan (ELISA) 449 404 -10%
Atypisk pneumoni (PCR) 17.673 24.221 37%
Blod (dyrkning/resistens/mikroskopi) 178.878 177.954 -1%
Bordetella partussis/parapertussis (PCR) 411 5.134 1149%
Borrelia IgG (ELISA) 3.075 2.919 -5%
Bgrneorm (mikroskopi) 452 551 22%
Carbapenemase prod. organismer (CPO) 192 2.455 1179%
Carbapenemase prod. organismer (CPO) (PCR) 92 634 589%
SARS-CoV-2 (single PCR) 108.858 3.054 -97%
SARS-CoV-2 (single PCR) PoCT 12 0 -100%
SARS-CoV-2/Influ. A+B (kombi PCR) 83.557 24.750 -70%
SARS-CoV-2/Influ. A+B, (kombi PCR-PoCT) 15.243 12.105 -21%
SARS-CoV-2/Influ. A+B/RS (kombi PCR) 4.157 14.447 248%
SARS-CoV-2/Influ.A+B/RS (ombi PCR-PoCT) 1.905 1.271 -33%
SARS-CoV-2 variant PCR 3.102 2.041 -34%
Chlamydia trachomatis (PCR) 42.804 0] -100%
Neisseria gonorrhoeae (PCR) 43.038 0 -100%
Chlamydia trachomatis/Neisseria gonorrhoeae/Trichomonas vaginalis (PCR) o 45.124 100%
Clostridium difficile (PCR) 1.446 1.570 9%
Cytomegalovirus IgG, IgM (ELISA) 11.064 11.318 2%
Cytomegalovirus (PCR) 1.804 2.003 11%
CXCL 13 rapid test (ELISA) 438 835 100%
Dermatofytter (PCR) 7.077 7.381 4%
Diarréfremkaldende E. coli (dyrkning/PCR)* 91 126 38%
Diarréudredning 19.878 19.701 -1%
Div. specialdyrkninger 695 2.746 295%
Diverse miljgprever, herunder trombocytkoncentrat 5.551 5.551 0%
Enterovirus (PCR) 313 288 -8%
Epstein-Barr virus (PCR) 1.432 1.361 -5%
Epstein-Barr virus ab (ELISA) 5.983 7.077 18%
Geer- og skimmelsvamp (dyrkning, mikroskopi, resistens) 286 269 -6%




Undersogelse/materiale 2022 ‘ 2023 Udvikling ‘
Helicobacter pylori ag (ELISA) 6.926 7.139 3%
Hepatitis A virus ab (ELISA) 3.412 3.098 -9%
Hepatitis B, Kvan. (PCR) 318 630 98%
Hepatitis C, Kvan. (PCR) 180 311 73%
HSV 1+2 IgG (ELISA) 1.232 2.422 97%
HSV/VZV intrathekal (ELISA) 868 666 -23%
HIV-1 kvantitering (PCR) 787 880 12%
HSV 1+2 og VZV (PCR) 10.892 11.889 9%
Haemolytiske streptokokker gr. B (dyrkning/resistens) 11.547 11.697 1%
Hamolytiske streptokokker gr. B (PCR) 1.724 1.449 -16%
Haemolytiske streptokokker gr. B (PCR) (PoCT) 994 868 -13%
Influenzavirus A/B og RSV (PCR) (i alt) 8.189 6.130 -25%
Influenzavirus A/B og RSV (PCR) (PoCT) 102 538 427%
Kateterspidser (dyrkning/resistens) 882 959 9%
Luftvejspanel (PCR) 250 305 22%
Luftvejssekreter (dyrkning/resistens/mikroskopi) 17.287 18.237 5%
LUT/PUT 9.330 2.793 -70%
LUT 0 4.768 100%
Malaria (mikroskopi) 161 208 85%
Malassezia, mikroskopi 62 32 -48%
Meningitis/Encephalitis- udredning (PCR) 189 307 62%
Monkeypox virus (abekopper) (PCR) 5 o) -100%
Multiresistente stafylokokker (MRSA)(dyrkning/resistens) 5.538 6.604 19%
Multiresistente stafylokokker (MRSA)(PCR) 2.276 2.371 4%
Mycobakterier (mikroskopi) 149 140 -6%
Neisseria gonorrhoeae (dyrkning/resistens) 867 1.060 22%
Neuroborreliose, Intrathekal syntese (ELISA) 1.974 2.756 40%
Parasitter (mikroskopi) 838 755 -10%
Parvovirus B19 IgG, IgM (ELISA) 3.558 3.174 -11%
Podninger fra sar, @NH, cervix, etc. (dyrkning/resistens) 97.671 115.444 18%
Rubella virus IgG (ELISA) 1.941 1.747 -10%
S-TB gammainterferon 4.940 1.011 -80%




Undersogelse/materiale 2022 2023 Udvikling
Tarmpatogene bakterier (dyrkning/resistens) 478 754 58%
Tarmpatogene parasitter (PCR) 1 0 -100%
Toxoplasmose IgG, IgM (ELISA) 1.926 1.374 -20%
Trichomonas vaginalis (dyrkning) 244 11 -95%
Urin (dyrkning/resistens) 134.874 138.271 3%
Vancomycinresistente enterokokker (VRE) (dyrkning, resistens) 216 107 -50%
Vancomycinresistente enterokokker (VRE/VVE) (PCR) 737 601 -18%
VZV IgG (ELISA) 1.923 1.950 1%
Veav/vesker (dyrkning/resistens, mikroskopi) 11.502 12.508 9%

Foto: Analysering af bl.a. Atypisk Pneumoni pGa BD MAX.

714.497

-18,0%




RESSOURCER

Budget og personale

Arsaftale 2023

Personale Indtaegter/omprio- Totalbudget

ritering

Budget 55,9 mio. kr. 45,7 mio. kr. -4,6 mio. kr. 97,0 mio. kr.

Personer ansat pr. 31. december 2023

Stillinger og personaleforbrug

Afdelingsledelse 2
Leeger/professorer 10
Kliniske akademikere 5
MRSA hygiejnesygeplejersker 2
Hygiejnesygeplejersker 8
Bioanalytikere 74
e Ledende/overbioanalytiker

e IT-bioanalytiker

¢ Bioanalytikerundervisere

e Forskningsbioanalytiker

o Kuvalitetskoordinator

Kontorpersonale 7

o Sekreterer
¢ Administrative medarbejdere

Studiemedhjalpere 17

I alt 125



AKKREDITERING

I 2023 fik afdelingen akkrediteret to nye analyser: Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae og
Trichomonas vaginalis pa BD COR samt Epstein-Barr Virus (EBV) antistoffer pa LIAISON.

OPTIMERING AF DIAGNOSTIK

I starten af januar 2023 blev analyse af Trichomonas vaginalis omlagt til PCR pa BD COR.

Analyse for enterovirus blev nedlagt i efteraret, da meningitis/encephalitis panel pa QIAstat indeholder
enterovirus.

I forbindelse med CPO-udbrud i 2023 har afdelingen udfert NGS pa udvalgte miljoprover for at opné mere
erfaring og viden omkring hurtig udbrudsindsats.

I 2023 har afdelingen evalueret og implementeret en dyrkningsmetode med chrom-agar til post PCR
karaktering af Yersinia enterocolitica saledes, at biotype 1A kan skelnes fra gvrige biotyper.

\ W
\

OVERVAGNING

Carbapenemaseproducerende organismer (CPO)

CPO er mikroorganismer, der producerer enzymer, der nedbryder de fleste af de betalaktam-antibiotika, vi
har pa hylderne pa regionens hospitaler inklusiv carbapenemer (fx meropenem). Carbapenemer er
11



antibiotika, der anvendes til de mest alvorligt syge patienter. Ofte baerer bakterierne andre resistensgener
med sig (de er multiresistente) og behandlingen af infektioner med CPO kan vere vanskelig. Patienter med
CPO infektioner bliver mere syge og har en hgjere dodelighed end infektioner med tilsvarende bakterier
uden resistens.

Den i Danmark hyppigste undergruppe af CPO er carbapenemase-producerende enterobakterier (CPE). Vi
s de forste tilfeelde af CPO i Region Sjzlland i 2014.

I 2023 har vi haft en kraftig stigning i forstegangstilfeeldene af CPE (figur 1) med fund af 173 isolater hos
158 patienter. Stigningen i CPO tager for alvor taget fat efter maj-juni (figur 2), hvor vi i Regionen har gjort
en ekstraordineer indsats for at finde CPO hos indlagte patienter i anledningen af to store hospitalsudbrud.

I forbindelse med udbrud er det i henhold til Sundhedsstyrelsens retningslinjer indfert, at patienter, der har
veeret indlagt pa en udbrudsafdeling underseges for CPO, hvis de genindlegges inden for 6 méneder.

Species A
R. planticola
K. variicola
M K. quasipneumoniae
140
| K. pneumoniae
| K. oxytoca
120 K. michiganensis
K. grimontii
K. aerogenes
W E. ludwigii
M E. hormaechei
80 mE. coli
m E. cloacae
E. asburiae
60
C. werkmanii

| C. portucalensis

40

—
20
-II
o wm @

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

m C. koseri

m C. freundii

m C. farmeri
C. braakii

B C. amalonaticus

5
. | Jj |

Figur 1. Antal CPE fund fra 2014-2024 med fordeling pa species-niveau.
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Farstegangstilfeelde af CPO diagnosticeret i Region Sjeelland
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Figur 2. Antal nye forstegangstilfaelde af CPO i Region Sjaelland fra februar 2021 til og med december 2023.

Stigningen i positive fund af CPO skyldes dels en meget intensiveret screening med mere end en 6-dobling
af antallet af CPO fundet i screeningsprover fra 2022 til 2023 (figur 3). Fund i en screeningsprove

reprasenterer kolonisation, men der er ogsa en reel og betydelig stigning i kliniske fund af CPO pa 87 %
(figur 3) i 2023 i forhold til 2022.
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Figur 3. Fordeling af fund af CPO i kliniske prover og screeningsprover fra 2014-2023.
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De kliniske fund var overvejende fra urinvejene (figur 4) foreneligt med, at tarmbakterierne oftest giver
anledning til urinvejsinfektion. Der var i 2023 i alt 5 bakterieemier med CPO. Dette svarer til antallet af
bakteriemier de to foregdende ar.

Kliniske CPE isolater fordelt pa prgvemateriale 2024

1%
lokalisation Y
= urin
= blod

ﬂ = hud

1% 1%

1;1%

= indstikssted

= kateterspids

= luftveje

= podning, lokalisation ukendt
m Ukendt

uvaeyv

Figur 4. Fordeling af provematerialer for CPO isolater af klinisk betydning.

Stigning i CPO ses
sygehuse (figur 5).
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Figur 5. Antal CPO-isolater fordelt pd matrikler i Region Sjeelland i drene fra 2020-2023.
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Vancomycinresistente enterokokker (VRE)
Der er i de seneste ar set en hgj forekomst af vancomycinresistente enterokokker (VRE).

Enterococcus faecium som baerer resistensgenet vanB er blevet den dominerende VRE-type i Region
Sjeelland, men ogsad Enterococcus faecium med resistensgenet vanA forekommer af og til.

VRE-udviklingen i Region Sjelland bliver som led i smitteopsporing og udbrudshandtering overvaget taet af
KMA og Infektionshygiejnisk Enhed.

Ved ophobning af VRE-tilfzlde pa bestemte sygehusafsnit, bliver der iveerksat screening af alle patienter pa
det pageldende afsnit. Der blev i 2023 udfert en VRE-screening af et afsnit, den omfattede i alt 27 patienter
og paviste 1 enkelt nyt tilfaelde af VRE.

I 2023 blev der i alt pavist 95 nye tilfeelde af VRE, heraf 84 tilfalde fra kliniske provematerialer.

Desuden blev der pavist 5 tilfzelde af Linezolidresistente Enterococcus faecalis (LRE).

15



PATIENTSIKKERHED

KMA modtog i 2023 tre UTH.

To af disse UTH blev afvist, da fejlen ikke var beget pA KMA. En UTH omhandlede en afvist prove, som
burde veere kort. En kort gennemgang af de tre UTH er beskrevet nedenfor.

1) Prove kasseret med begrundelse i, at paneldiagnostiske prover var taget med for kort interval. En
menneskelig fejl forte til uberettiget afvisning af prove.

2) Prove videresendt til SSI. Manglende opmarksomhed fra rekvirent p4, at svaret ikke var at forefinde
lokalt med det samme, men skulle findes i MiBa trods stempel om videresendelse til SSI (afvist).

3) Manglende opgivelse af provelokalisation af rekvirerende leege (afvist).

Konklusion: Kun én UTH, der gav anledning til indskaerpelse af gaeldende praksis. Fejlen var af
menneskelig karakter og har ikke givet anledning til andre foranstaltninger.

BIOSIKRING

“Smitsomme sygdomme, som skyldes infektioner med bakterier eller virus, er en naturlig del af livet
for menneskeheden. Langt de fleste sygdomme er netop dette — naturlige. Men i yderst sjeldne
tilfeelde kan et bakterielt eller virusbetinget sygdomsudbrud vere forarsaget af et intentionelt angreb
med et biologisk kampstof. For at mindske risikoen for at dette sker, har vi i Danmark en lovgivning,
der kontrolbelagger visse biologiske stoffer (agens) skadelige for mennesker. Center for Biosikring og
Beredskab (https://www.biosikring.dk) (CBB) er den nationale myndighed pa biosikringsomradet.

Gennem internationalt samarbejde er de biologiske stoffer, der vurderes at udgere de storste trusler,

til EU-regler er omfattet af eksportkontrol. ”

Kilde: Dorte Fink Vadekaer, CBB.

opfert pa en kontrolliste, som er identisk med indholdet pa den liste af biologiske stoffer, der i henhold

a CENTRE FOR

s STATENS [
00 BIOSECURITY AND Ll .
BB BIOPREPAREDNESS [LCRLa ™™

KMA er godkendt til at kunne udfere diagnostisk udredning (pa lokaliteterne i Slagelse og Nykebing

Falster) og har desuden udvidet befgjelse til at besidde visse kontrolbelagte biologiske agens pa lokaliteten i

Slagelse. Godkendelse til diagnostisk udredning er ikke tidsbegraenset. Den udvidede godkendelse til at
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besidde kontrolbelagte biologiske agens er 5-arige og anseges lobende i henhold til dette. Fortsat tilladelse
godkendt i 2020.

For at opna og opretholde tilladelse til diagnostisk udredning, herunder i saerlig grad tilladelse til at
opbevare kontrolbelagte biologiske agens, skal man opfylde en raekke krav. Disse omfatter, men er ikke
begreanset til, arbejdets formal, uddannelse af personale, fysiske sikringsforanstaltninger pa virksomheden
og indsendelse af beretninger om aktiviteter af bio-sikringsmaessig relevans (hver 3. mined). Herudover
foretager CBB tilsynsbesog (savel planlagte som ikke forud annoncerede besgg), hvor procedurer og fysiske
rammer gennemgas med henblik pa eventuel optimering og overholdelse af vejledende anbefalinger/krav.
Seneste planlagte inspektionsbesag pa lokaliteten i Slagelse blev gennemfort i november 2023.

P& CBBs hjemmeside gives lobende opdateringer om biosikringsmaessige haendelser og events, ligesom
sikringsansvarlige orienteres om relevante haendelser og tiltag. Et besog pa hjemmesiden kan varmt
anbefales biosikrings-interesserede.

FORBRUG AF UDVALGTE ANTIBIOTIKA

Nedenstdende diagrammer beskriver udviklingen i antibiotikaforbruget for alle hospitaler i Region
Sjeelland.

Forbruget af antibiotika angives i total DDD og baseres pa Sygehusapotekets salgsdata.

Kritiske antibiotika
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Figur 6. Antibiotikaforbrug 2020-2023.

Forbruget af kritiske antibiotika (cefalosporiner, fluorquinoloner, carbapenemer) i 2023 var 2,9% lavere
end i 2022, men fortsat hgjere end i 2020 (11%), hvilket iseer tilskrives en stigning i forbruget af
cefalosporiner (figur 6). Forbruget i 2023 af den mest bredspektrede antibiotikagruppe, carbapenemer, var
nogenlunde uaendret sammenholdt med tidligere ar (stigning pa 0,9% i forhold til 2022) og udger under
1,5% af det samlede antibiotikaforbrug pa hospitalerne i Region Sjalland.
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Figur 7. Piperacillin/tazobactam forbruget i 2020-2023.

Forbrugsudviklingen af piperacillin/tazobactam i 2023 afspejler en fortsat stigende tendens (figur 7).

Forbruget af dette bredspektrede antibiotikum var 5,7% hgjere end i 2022 og 24% hgjere end

i 2020. Piperacillin/tazobactam og amoxicillin/clavulansyre udger gruppen af penicilliner kombineret med
B-laktamasehaeemmere (ATC kode: Jo1CR) som i 2023 udgjorde mere end 25% af det samlede
antibiotikaforbrug pa hospitalerne i Region Sjalland (figur 8).

Penicilliner kombineret med B-laktamasehammere
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Figur 8. Forbrug af penicilliner i kombination med B-laktamasehazmmere fra 2020-2023.

18



FORSKNING OG UDVIKLING

Afdelingens forskningsside pa Facebook har veeret ivrigt besggt i 2023.

I 2023 takkede Jens Jorgen Christensen af som overlage og professor
efter 13 ar i afdelingen. Mange af Jens Jorgens initiativer fortseaetter og

Forskning og Udvikling i

videreudvikles i aktive forskningsprojekter. Dette gelder iser inden for Klinisk Mikrobiologi
mikrobiota og helgenomsekventering. Tak til Jens Jorgen for hans 32 synes godt om - 49 folgere
. ° Forskning og udvikling pa Sjeellands

store indsats gennem arene. Universitetshospital, Kiinisk
Mikrobiologisk Afdeling

Overlaege Bent Lowe Rader stoppede ogsé efter mange ar som Besked

forskningsaktiv i afdelingen. Bents forskningsindsats har bl.a. _ Synesgodtom

koncentreret sig om forekomst af antibiotikaresistente bakterier og @ & 8 @ Q0 =

svampe mv.

Ph.d. grad

17. november 2023 forsvarede Christina Schjellerup Eickhardt-Dalbgge sin Ph.D. afhandling:
“Metagenomic Analysis of Gut Microbiota in Patients with Philadelphia-negative Chronic
Myeloproliferative Neoplasms Compared with Healthy Controls”. Jens Jorgen Christensen og Xiaohui
Nielsen var vejledere pa projektet.

Forsvaret blev aftholdt i et fyldt auditorium péa Sjeellands Universitetshospital i Roskilde. Afhandlingen
bygger pa tre videnskabelige artikler, hvoraf to udkom i 2023 og den tredje i januar 2024. Ph.d. studiet er
resultatet af et samarbejde mellem KMA i Region Sjeelland, Hematologisk Afdeling, Region Sjalland og
Statens Serum Institut (SSI). Christina har stadig mange resultater og der planlagges yderligere studier,
béade pa dette materiale og i samarbejde med andre afdelinger i regionen. Med dette studie har afdelingen
for alvor taget mikrobiom/mikrobiota op som en klinisk mikrobiologisk undersggelse, der kan anvendes i
mange situationer og som forventes fremover at indga naturligt i udredning og behandling af en rakke
sygdomme.

Master grad

Bioanalytikerunderviser og kvalitetskoordinerende bioanalytiker Anne Bonde Jensen preasenterede 27.
januar sin masterafthandling "Er det dit ken, der valger uddannelse? En analyse af den ulige kensfordeling
pa bioanalytikeruddannelsen” pa Tvarfagligt Symposium, SUH, der blev afholdt pa Sjellands
Universitetshospital, Koge.

Nye behandlingsformer

KMA har leveret vigtige bidrag til nye behandlingsformer af infektionssyg-domme. Afdelingsleege Kim
Thomsen deltog som klinisk mikrobiolog i den forste behandling med bakteriofager i Danmark i nyere tid.

Patienten havde en karprotese, der var inficeret med Pseudomonas aeruginosa. Kim Thomsen har serlig
ekspertise inden for biofilmdannelse, ikke mindst med denne bakterie. Infektionen kunne ikke bringes
under kontrol med antibiotika. I et samarbejde mellem Infektionsmedicinsk afdeling pa Sjaellands
Universitetshospital, Roskilde, KMA, Region Sjzlland og Queen Astrid Military Hospital i Bruxelles,
Belgien blev patienten behandlet med bakteriofager. Da det var den forste behandling med bakteriofager
kraevede den mange nye procedure og tilladelser, men det blev alt sammen klaret og behandlingen blev
gennemfort. Der er siledes nu skabt mulighed for at denne type behandling kan gennemfores i udvalgte
tilfeelde i Danmark i fremtiden.
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Foto: Afdelingslaege Kim Thomsen.

En anden nyskabende behandlingsform er peroral antibiotika til behandling af hjerteklapbetandelse.
Afdelingen har deltaget i et stort projekt, der efterhdnden har skabt omfattende videnskabelig evidens for
denne behandlingsforms fordele frem for den tidligere, der bestod af langvarig hospitalsindlaeggelse til
intravengs behandling. Her har iser Jens Jorgen Christensen og Xiaohui Nielsen varet aktive.

Dokumentation af nye og sjzeldne infektioner

Afdelingen har i 2023 gjort nye opdagelser og dokumenteret sjeldne tilstande inden for klinisk
mikrobiologi og infektionssygdomme. I en artikel af Huma Aftab og medarbejdere beskrives den forste
molekylarbiologiske dokumentation i Danmark af et tilfeelde af infektion med en sjeelden malaria parasit:
Plasmodium knowlesi. Parasitten stammer fra aber, men kan ogséa give sygdom hos mennesker.

Forskningsbidrag til national overvigning

Afdelingen har gennem hele 2023 foretaget dag-til-dag helgenomsekventering af Listeria monocytogenes og
indberettet sekvenser og typningsresultater til SSI, siledes at der hurtigt kan reageres pa ophobede tilfaelde
af en specifik stamme, tydende pa igangveaerende udbrud.

I 2023 blev der opstartet to nationale projekter omkring carbapenemase-producerende organismer (CPO)
udgédende fra CPO arbejdsgruppen under DSKM. Afdelingen er reprasenteret af Anne Line Engsbro i de
projekter. Et projekt har til formaél at belyse varigheden af kolonisation med CPO som grundlag for en
evidensbaseret tilgang til isolation af patienter med CPO. Aktuelt er patienter koloniseret med CPO for
praktiske formal livslangt isoleret, og kun i sarlige tilfzelde kan lempede infektionshygiejniske
forholdsregler komme pa tale. Det er meget indgribende for patienterne, og gruppen gnsker derfor at
generere viden som enten kan underbygge denne praksis eller fore til ny praksis pa omradet.

Et andet projekt indsamler data pa de udbrud, der indtil nu har veret af CPO i Danmark. Projektet skal
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belyse eventuelle ligheder mellem udbruddene, hvilke infektionshygiejniske indsatser, der har varet og
erfaringen med effekten af disse. Formalet er at samle den viden, vi pd nuvarende tidspunkt har i Danmark
til brug ved fremtidig handtering af CPO udbrud.

Faekal mikrobiota transplantation (FMT) og mave-tarminfektioner

I 2023 pabegyndtes rekruttering til et forskningsprojekt omkring faekal mikrobiota transplantation (FMT)
til eradikation af multiresistente tarmbakterier (VRE, ESBL og CPO) i Region Sjelland. Forskningsprojektet
er et multicenterstudie, der udgar fra Hvidovre Hospital, Region H og pa KMA Region Sjalland indgar
Ulrich Stab Jensen, Jorgen Engberg og Anne Line Engsbro i projektet. Ph.D-studerende leege Maja
Knudsen rekrutterer patienter pa Slagelse Sygehus og Nykebing Falster Sygehus i samarbejde med
gastroenterologer pa begge matrikler. Patienterne randomiseres til enten FMT eller placebo og primere
outcome er eradikation ved 8 uger. Patienterne folges i alt 16 uger. Rekrutteringen fortsaetter ind i 2024.

Inden for det mave-tarm-mikrobiologiske omrade indgar afdelingen i et nationalt arbejde omkring
gastrointestinale patogener under Covid-19. Projektet er et samarbejde mellem alle 10 klinisk
mikrobiologiske afdelinger i Danmark og SSI og fra KMA Region Sjelland indgar Jorgen Engberg og Anne
Line Engsbro. Data er indsamlet og et manuskript under udarbejdelse. Arbejdet viser et fald i de fleste
gastrointestinale bakterier, virus og parasitter under covid med undtagelse af Clostridioides difficile.

I 2023 pabegyndte afdelingen et samarbejde med bgrneafdelingerne i Slagelse og Roskilde omkring
paneldiagnostik af gastrointestinale infektioner hos barn. Bern med diarré og bern med infektion, men
uden diarré, testes med QIAstat gastro-panel, som detekterer 24 forskellige bakterier, virus og parasitter
involveret i akut gastroenteritis. Formalet med forskningsprojektet er at afklare den kliniske betydning af
positive fund hos bern. Rekrutteringen pabegyndtes i december 2023 og fortsatter ind i 2024. Fra KMA
Region Sjzlland indgar Jergen Engberg og Anne Line Engsbro i projektet.

I 2023 modtog SSI og afdelingen en bevilling fra Danmarks Frie Forskningsfond, der skal bruges til at fa
mere viden om cryptosporidie infektioner. Det skal undersgges, hvorfra danskerne smittes, og om nogle
varianter af parasitten giver mere alvorlig sygdom end andre. Undersogelsen skal ogsé vise, hvor stor
smittebyrden er, og om der er langtidseffekter af at blive smittet. Tine Graakjeer Larsen, der er laege,
indskrives 1. februar 2024 som ph.d. studerende ved KU. Fra KMA Region Sjzlland indgér Jorgen Engberg
som ph.d. vejleder og Michael Kemp.

Infektionshygiejnisk har 2023 varet praget af to CPO-udbrud i regionen. KMA har for forste gang udfert
miljeprover, der har pavist CPO i nesten alle toiletter pa udbrudsafdelingerne samt i enkelte bruseaflab.
Afdelingen har i 2023 pabegyndt udvikling af PCR til typning af CPO med henblik pé hurtigere typning af
CPO i forbindelse med udbrud end i dag, hvor det tager ca. 2 uger. Typning har i 2023 genereret vigtig
viden omkring smitteveje for CPO, idet vi har kunnet vise, at isolater fra toilet og fra patienter, der har
vaeret indlagt pa den pageldende stue, hvor toilettet star, i mange, men ikke alle, tilfeelde er tat beslagtede.
Dette tyder pa, at patienterne tilforer toiletterne CPO og, at bakterier fra toiletterne kan smitte patienter.
Resultaterne siger dog ikke noget om, hvordan CPO passerer fra toilet til patient. Typning har givet indblik
i, at de to CPO-udbrud er multiklonale dvs., at der er smittespredning af flere kloner samtidig, og
miljoproverne har vist, at flere af disse udbrudskloner findes i hospitalsmiljeet. Erkendelsen af, at toiletter
udger et reservoir for CPO i hospitalsmiljeet har fort til afprevning af metoder til udryddelse heraf. I
samarbejde med serviceafdelingen er der i 2023 afprovet desinfektionsbehandling med klor, pereddikesyre
og eddike i toiletter og afleb. Afprevningerne har vist, at pereddikesyrebehandling regelmassigt kan vaere
en mulig metode til at holde CPO nede. Regelmessig pereddikesyrebehandling blev indfert i december
2023, og effekten pa smittespredningen vil blive evalueret lobende. Der har ogsa varet foretaget
udskiftning af toiletter i forsaget pa at udrydde CPO fra hospitalsmiljeet. Midt december viste nye malinger,
at CPO kunne pavises i halvdelen af de nye toiletter, dog uden stigning i smitten i udbrudsafdelingen.
Evalueringen af de forskellige nye metoder til begraensning af CPO i hospitalsmiljget fortsatter i 2024.
Resultaterne vil blive preesenteret ved den europaiske mikrobiologiske kongres ECCMID i 2024.
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Videnskabelige anerkendelser

Ram Dessau modtog i 2023 flere udmaerkelser for sin arelange forskning og forskningsbedemmelse. P&
arsmedet for Dansk Selskab for Klinisk Mikrobiologi (DSKM) modtog han arets Forskningspris i Klinisk
Mikrobiologi. Prisen har til formal at haedre en person, som arbejder indenfor klinisk mikrobiologi, og som
har udvist en forskningsmaessig indsats til gavn for diagnostik, forebyggelse og behandling af infektioner i
Danmark. Legatet gives til en person med virke inden for klinisk mikrobiologi som anerkendelse for dennes
sarlige videnskabelige fortjenester. DSKM begrundede valget af Ram Dessau bl.a. med: "Han har gennem
arene genereret data og analyser til utallige projekter, og har dermed haft stor betydning for forskning i
klinisk mikrobiologi og infektionsmedicin generelt. Mange yngre kliniske mikrobiologer har haft gleede af
Ram Dessaus engagerede og inspirerende indsats i deres tidlige forskning og ogsa etablerede forskere har
nydt godt af samarbejdet”.

Desuden modtog Ram Dessau en anerkendelse fra European Society of Clinical Microbiology and Infectious
Diseases for at have veret “one of the top reviewers for Clinical Microbiology and Infection”. Med
anerkendelsen folger betalt deltagelse i den arlige kongres (ECCMID) for klinisk mikrobiologi og
infektionssygdomme i Barcelona 2024.

Som folge af sin store viden inden for bl.a. flatbarne infektioner har Ram Dessau fungeret som mgdeleder
pa ECCMID i april 2023.

g i

Foto: Ouerlaege Ram Dessau modtager drets forskningspris.

Flere spaendende og vigtige forskningsresultater er publiceret i lgbet af dret, som det fremgar af
publikationslisten, side 37.

22



INFEKTIONSHYGIEJNE

Hygiejneorganisationen

Den regionale hygiejneorganisation er sammensat af et faelles regionalt Sundhedsfagligt Rad for
Infektionshygiejne (SFR), Infektionshygiejnisk Enhed (IHE) og noglepersoner (NP) i infektionshygiejne pa
afdelings-/afsnitsniveau.

Hygiejneorganisationen fungerer som radgivende og vejledende instans, for regionens ledelses- og
samarbejdssystem til implementering, styring og opfelgning af politik, strategi og mél for
infektionshygiejne. Formalet med hygiejneorganisationen er at age patientsikkerheden ved at forebygge
forekomst og udbredelse af sygehuserhvervede infektioner, pa alle somatiske sygehuse, psykiatrien og
Prahospital Center.

Infektionshygiejnisk Enhed

IHE bestar af 10 hygiejnesygeplejersker og 1 ledende overlaege pr. 01-01-2023 (klinisk mikrobiolog), der har
ansvaret for den daglige drift, og 3 kliniske mikrobiologer med deltidsbeskeftigelse i IHE.

Hospitalsenheden: Der er otte hygiejnesygeplejersker tilknyttet de enkelte somatiske sygehuse og
psykiatrien.

MRSA-enheden: Der er to hygiejnesygeplejersker tilknyttet denne enhed (se mere under MRSA enhed).

HOSPITALSENHED
Hygiejnesygeplejersker

Sygehus Hygiejnesygeplejerske

Neastved Sygehus Pia Hinsby

NNt ) S Sy e a1 ) o iV iiie . Naja Troelsen (koordinerende funktion)
og Sundhedshus Nina Kling

Slagelse Sygehus Krestina Haupt Hansen
Pia Hinsby

Sjeellands Universitetshospital, Roskilde Linda Liittichau-Holm
Nina Kling

Sjeellands Universitetshospital, Kage Jonna Nilsson Christiansen
Irene Skytte Damkjeer

Kolonien Filadelfia Pia Hinsby
Krestina Haupt Hansen

Holbak Sygehus og Kalundborg Akuthus Trine Lyngby Petersen

Psykiatri Vest Pia Hinsby

Psykiatri Syd Naja Troelsen

Psykiatri @Ost Jonna Nilsson Christiansen

Byggeri SUH Nina Kling

KONTAKT mail/mobil suh-ihe@regionsjaelland.dk/30 44 13 89

23



Kliniske Mikrobiologer

Infektionshygiejnisk Enhed

Cheflaege Ulrich Stab Jensen

Ledende overlaege Anne Line Engsbro

Overlaege Jorgen Engberg

Afdelingslaege Kim Thomsen

Specialuddannelse i infektionshygiejne

Tre hygiejnesygeplejersker startede pa specialuddannelse i infektionshygiejne ved Goteborg Universitet i
september 2022. Efter ansattelse af hygiejnesygeplejerske til SUH Kage i august 2023, er der 4
hygiejnesygeplejersker, der afslutter deres eksamensprojekt i foraret 2024.

Deltagelse i mgder og lignende

Arsmeder, temadage og studiebesog 2023 Deltagerantal

Temadag FSFH, 16. maj 3
Fagligt Forum, CEI, 4. maj 1
FSFH arsmeade, 29. november 4
Arsmade DSCS, 16. — 17. marts 2
Nordisk Seminar Goteborg, september 1
D4 Redakterkursus, 14. november 1
Temadag KMA, 12. oktober 0]

Nationale og regionale opgaver i 2023

Udbud - Mgbler (nationalt udbud)

. . - Forfugtede klude til rengering og overfladedesinfektion
Hygiejnesygeplejerskerne deltager (nationalt udbud)

med rédgivning pa det - Personlige hygiejneudbud (nationalt udbud)
infektionshygiejniske omrdde i - Operations- og undersggelseslamper

forbindelse med regionale og - Anaestesiovervagning

nationale udbud. - ICD/Pacemakere/Pacemaker elektroder/Loop recorder
- Blodgasudstyr

- Intraokulaere linser og viscoelastika

- Koagulationsudstyr

- Sarplejeprodukter

- Casecartvogne Koge

- Kanyler og sprejter

- CRRT apparatur

- PCI og KAG udstyr

- Karforsegling og diatermi




Regionale retningslinjer og
tilhgrende materiale

Retningslinjerne udarbejdes og
revideres af IHE. Den endelige
udformning varetages af
forfattergruppen, der bestar af 3
hygiejnesygeplejersker og en klinisk
mikrobiolog. Ledende overleaege i
KMA er dokumentgodkender.

Retningslinjerne udarbejdes med
baggrund i geeldende nationale
retningslinjer, krav og anbefalinger.

Nyoprettede dokumenter:

5 actioncards (RSV, Influenza, Covid, CDI, CPO)
Retningslinjer

Hénd- og uniformsaudit

Kirurgisk handvask

Tveerregionale retningslinjer samt
tveerregionale infektionshygiejniske
retningslinjer

En hygiejnesygeplejerske fra Region
Sjeelland og Region Hovedstaden
samarbejder om udarbejdelse og
revidering af de tvaerregionale
retningslinjer.

Revidering af folgende tverregionale
infektionshygiejniske retningslinjer:

Handhygiejne
Steril Intermitterende kateterisation
Suprapubisk kateter a demeure

Bistand og radgivning om infektionshygiejniske
forholdsregler ved hjertestop og HLR

Regionalt samarbejde med Indkeb

Samarbejde vedr. operationel forleengelse af udlgb af
udvalgte veernemidler

Radgivning om varehdndtering, opbevaring og transport.

Nationale Infektionshygiejniske
Retningslinjer (NIR)

IHE deltager i udarbejdelse og
revision af NIR

NIR Renggring — revision

NIR Urinvejsdraenage — revision

NIR Nybygning og renovering — revision
NIR Desinfektion — revision

NIR Respirationsudstyr — revision

NIR Intravaskulere v katetre

Byggeri

Det infektionshygiejniske omrade
seettes 1 fokus siledes, at de
regionale og nationale anbefalinger
pa omradet inddrages. F.eks.
afskermning, rengering, indretning
af rum/lokaler, logistik, rddgivning
om krav til udstyr, ventilation, vand
andre installationer m.v.

Rédgiver pa alle niveauer for, under og efter

Ny- eller ombygning péa alle de somatiske sygehuse.
Byggemgader og projektgrupper

Understotter godt infektionshygiejnisk arbejdsflow
Gennemgang inden ibrugtagning

Samarbejder med andre grupper og afdelinger om
opgaver efter indflytning
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Foto: Infektionshygiejnisk Enhed (IHE).

Udvalg og nationale arbejdsgrupper

Ledende overlage og hygiejnesygeplejerskerne fra Hospitalsenheden har i 2023 veeret reprasenteret i
folgende nationale udvalg og arbejdsgrupper:

Nationale og tveerregionale udvalg og arbejdsgrupper

e Bestyrelsen i FSFH (Fagligt Selskab For Hygiejnesygeplejersker)

o Faglig ekspertgruppe for infektionshygiejne, tveerregionale dokumenter

e Arbejdsgruppe omkring de Nationale Infektionshygiejnisk Retningslinjer (NIR)
e National AMR gruppe (Antimikrobiel Resistens for Mikroorganismer)

e National arbejdsgruppe om CPO under DSKM

e National arbejdsgruppe om Infektionshygiejne under DSKM

e HAIBA folgegruppe

e MiBAlert arbejdsgruppe

e Nationalt Forum for Infektionshygiejne

e Indsatsomrader og méalopfyldelse

e Strategi og mal for infektionshygiejnen

¢ Der arbejdes med folgende indsatsomréader

e Generelle infektionshygiejniske forholdsregler herunder handhygiejne og arbejdsdragt
o Styrkelse af hygiejneorganisationen

¢ Information og vidensdeling

e Reduktion af antibiotika forbrug

e Reduktion af udvalgte nosokomielle infektioner

e Aktiv anvendelse af overvigningsdata

o Ledelsesforankring
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Langsigtede regionale indsatser for at opna mal

Styrkelse af hygiejneorganisationen
Hygiejneorganisationen er styrket med ansattelse af en ledende overlaege.

Grunduddannelsen for noglepersoner i infektionshygiejne er udvidet med to ekstra undervisningsdage og er
gennemfort forar og efterar 2023 med henholdsvis 20 og 23 deltagere.

Foruden grunduddannelse aftholdes der Tverfaglig uddannelse og sundhedsfagligt diplom modul for
noglepersoner en gang arligt. I 2023 var der 14 neglepersoner, der deltog i den Tverfaglige uddannelse pa
Absalon. Desvarre har det ikke veeret muligt at fa nok deltagere til, at der kunne atholdes diplom
uddannelse i paeedagogik og formidling.

Noglepersoner i Infektionshygiejne

P4 alle regionens kliniske afdelinger pa de somatiske sygehuse og i Psykiatrien er udvalgt et antal
noglepersoner i infektionshygiejne (NP), der reprasenterer de forskellige faggrupper i deres respektive
afdelinger, og er vigtige aktarer i hygiejneorganisationen. Det anbefales, at der ogsa udpeges NP i ikke-
kliniske afdelinger.

Den lokale NP er tet samarbejdspartner for hygiejnesygeplejersken og skal i samarbejde med naermeste
leder:

¢ Introducere nye medarbejdere til infektionshygiejnen

e Udfore audits

e Deltage i implementering og fastholdelse af retningslinjer

e Réadgive og undervise kollegaer

e Deltage i netvaerksmgder mm og holde sig opdateret pa omradet

Aktiviteter og mgder for ngglepersoner

Hygiejnesygeplejerskerne har et kontinuerligt samarbejde med afdelinger, afsnit og NP.

De somatiske sygehuse aftholder netvaeerksmader med NP 3 gange arligt.

Psykiatrien afholder lokale netveerksmoder efter behov.

Efteruddannelsesdagen, som er en arlig efteruddannelsesdag med aktuelle emner for uddannede
noglepersoner blev atholdt den 23. november 2023 i Koge med 76 deltagere, samt 10 pa venteliste.

Ved udgangen af 2023 var der i alt 226 NP pa de somatiske sygehuse. Der er ligeledes udpeget NP i
psykiatrien.

Generelle infektionshygiejniske forholdsregler

E-learning

I 2023 har IHE i samarbejde med Gyldendal udviklet et E-leeringsprogram om generelle
infektionshygiejniske forholdsregler. Det er obligatorisk og kan tilgas via Plan2learn. Medarbejdere i
Region Sjalland, skal gennemga programmet hvert 2. ar.

Der er bevilliget gkonomi til, at der kan udarbejdes E-laering for supplerende forholdsregler, som er
pabegyndt i samarbejde med Gyldendal.

Observationsaudit pa hand- og uniformshygiejne

Hénd- og uniformsaudit skal gennemfores 2 gange arligt, og resultater fremlagges pa de lokale
hygiejneudvalgsmeder af Kvalitetsenhederne. Implementeringen pagar fortsat og i 2023 har IHE veeret i
gang med at udarbejde undervisningsmateriale. Arbejdet fortsattes i 2024.

De samlede resultater fra audit fremlaegges desuden pa SFR udvalgsmede med resultater for hele regionen.

Der er sat en ramme for successiv mélopfyldelse, i efterdr 2023 er mélet sat til 80 % pa handhygiejne og et
fast mal pa 98% for uniformsaudit.
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Der er bevilget penge til udvikling af en database, hvor data kan indferes og traekkes pa alle niveauer.
Koncern Digitalisering, Sundhedsstrategisk Planlaegning og repraesentanter fra SFR arbejder med at gore
databasen funktionsdygtig i 2024.

Audit pa generelle infektionshygiejniske forholdsregler

I 2023 er der gennemfort 33 audits pa generelle infektionshygiejniske forholdsregler pa somatiske afsnit
eller afdelinger i regionen. Der er udarbejdet rapport med billedmateriale foruden afgivelse af point ud fra
viden, udferelse og efterlevelse pa de enkelte omrader. Det er ledelsen lokalt, der efterfolgende beslutter og
prioriterer indsatser i egen afdeling. Afdelingerne baerer generelt prag af manglende ressourcer til opgaven.

Kompetenceudvikling af personale

Undervisning og introduktion af personale

¢ Hygiejnesygeplejerskerne underviser og introducerer lgbende i infektionshygiejne til folgende
grupper:
o Introducerer nye NP i infektionshygiejne til funktionen
o Specialuddannelse for operationssygeplejersker

Hygiejnesygeplejerskerne underviser derudover pa temadage, konferencer, mader pa afdelingerne, pa
personalemgder og lign. Undervisningen er for sundhedsfagligt personale, gvrige personalegrupper og
samarbejdspartnere.

Primeer Enhed under THE er endnu ikke etableret.

Nosokomielle infektioner og antibiotikaforbrug
Overvagningsdata fremlaegges og gennemgas, pa de lokale hygiejneudvalgsmader og pd meder i SFR. De
kan desuden findes pa intranetsiden for infektionshygiejne.

Antibiotikaansvarlige laeger

Der er udpeget laeger pa udvalgte afdelinger, og der er atholdt kursus i januar 2023. De
antibiotikaansvarlige leeger er tilknyttet til de lokale hygiejneudvalg og samarbejder med
hygiejnengglepersonen.

Ledelsesforankring
Malet er endnu ikke igangsat, hvorfor der p4 SFR made blev nedsat en gruppe, som skal se pa hvordan,
arbejdet kan viderebringes.

Information og vidensdeling

I 2023 har THE forsat arbejdet med at udsende nyheder og adviseringsmails til alle NP og ledelser pé flere
niveauer. Der blev udgivet 17 nyheder i 2023.

De infektionshygiejniske nyhedsbreve, retningslinjer og arsrapporter m.m. kan findes pa intranetsiden.
IHE nyheder sendes foruden til NP ogsa til afsnits- og afdelingsledelser.

I 2023 er der indfort et regionalt nyhedsbrev, som sendes to gange arligt til alle ansatte i Region Sjeelland.

Overvagning
Overvagningen er et vigtigt bidrag til at vurdere, og prioritere den infektionshygiejniske indsats lokalt og
regionalt.

Nosokomielle infektioner
I 2023 er indfert automatiske daglige smittelister, s IHE er orienteret om nye fund af multiresistente
mikroorganismer (MRSA, VRE, ESBL, CPO) i laboratoriet hvilket muligger opfelgning angdende isolation.

IHE har fortsat modtaget ugentlige statusrapporter vedrerende luftvejsinfektioner og mavetarminfektioner
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samt manedlige rapporter af HAIBA-data med aktuelle tal for nosokomielle bakterieemier, urinvejsinfek-
tioner og infektioner med C. difficile. Som noget nyt er arbejdet med HAIBA-data over proteseinfektioner
opstartet, og der er etableret rapport over CPO i regionen. IHE modtager fortsat overvagningsdata pa VRE
og MRSA.

Kvaliteten af genbehandlingsprocessen pa fleksible endoskoper

Alle afdelinger, der anvender fleksible endoskoper, udtager minimum 5 vandprever pr. maned, disse
analyseres i KMA. Der har i 2023 varet 4 provesvar, som er faldet uden for referencerammen. Disse er der
taget hand om, i henhold til de regionale retningslinjer.

Kimtalsmalinger pa operationsstuer (OP-stuer)

Regionens operationsafsnit foretager to gange arligt kontrolmalinger pa laminar airflow operationsstuer.
Der males kimtal pa OP-stuer med laminar airflow pa Nykebing F, Holbak, Kage, Roskilde, Slagelse og
Neastved sygehuse. Nastved maler derudover kimtal pa en konventionel OP-stue, hvor der udferes
alloplastik operationer. I 2023 har der varet en enkelt méaling, som 1a uden for de nationale og regionale
referencerammer.

Partikelmaling i praparation/pakkerum i sterilcentraler
Regionens sterilcentraler udferer partikelméaling minimum en gang arligt.
Alle malinger i 2023 har veret inden for graensevardierne.

Vandkvalitet
P& Slagelse Sygehus er der fundet legionella i flere vandprever pa Akutmodtagelsen. Der er iveerksat
foranstaltninger i henhold til regionale retningslinjer. Handtering fortseetter ind i 2024.

Dybe sarinfektioner
Siden september 2022 er der set en stigning af dybe sarinfektioner ved hofte- og knaealloplastikker pa
Naestved sygehus.

IHE har veeret involveret med radgivning og gennemgang af procedurer for OP, sengeafsnit, serviceafsnit,
sterilcentral og teknisk afdeling. Desuden har IHE bidraget med overvigning og generering af data.

Udbrud

Udbrudshéndtering har varet en vasentlig opgave for IHE i 2023. Der har veret udbrud med norovirus,
influenza og COVID pé afdelinger fordelt pa regionens sygehuse, hvor IHE har vearet involveret med
radgivning og undervisningsopgaver.

CPO

I 2023 har Region Sjalland haft en kraftig stigning i antal af CPO og vi har haft to store fortsat pagdende
hospitalsudbrud. Infektionshygiejnisk Enhed har varetaget radgivning og undervisning af personale pa
berorte afdelinger, serviceafdelinger og akutmodtagelser i regionen. Derudover har IHE koordineret en stor
indsats i forbindelse med screening af patienter, miljopodninger pa patienttoiletter pa udbrudsafsnit og i
forbindelse med ekstensiv oprydning, rengering, desinfektion og udskiftning af VVS-installationer i
afdelingerne. IHE har varetaget en del udviklingsopgaver i forbindelse med udbruddene.
Udbrudshéndteringen fortsatter ind i 2024.

Andet

Skaegkrae
Pa enkelte sygehuse i region Sjalland er der fundet skagkre. De har varet spredt pa forskellige afdelinger
og omrader.

IHE har vaeret involveret i et omfattende arbejde med at lokalisere de omrader, som er bergrt, samt
planlagning af tiltag for sanering i de omrader, hvor skaegkra er set. Pa enkelte depoter/sterildepoter har
det vaeret nodvendigt at genbehandle og ompakke sterile varer, hvor man har vurderet, at steriliteten evt.
kan veere brudt af skaegkrae, da de spiser bl.a. papir. Der har vaeret og er stadig megen opmarksomhed pa
ikke at fa tertieere papkasser ind pa afdelingerne, da det kan vere den vej skeegkrae kommer ind pa
sygehusene.
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Foto: Hygiejnesygeplejerskerne i aktion pé Slagelse Sygehus.

MRSA-ENHED

MRSA Enheden er organiseret under KMA i Region Sjealland.
Enheden bestér af 2 hygiejnesygeplejersker, med radgivende, opsegende og udkerende funktion til
regionens 17 kommuner, herudover har enheden tilknyttet leegefaglig bistand fra KMA.

Regionen er delt geografisk mellem de to hygiejnesygeplejersker for at skabe kontinuitet og
sammenhangende patientforlgb. Enheden var frem til juni 2023 tveaersektorielt finansieret, af region og
kommuner. Enheden er nu fuld regionalt finansieret.

Samarbejde med kommunerne
MRSA Enheden samarbejder med regionens 17 kommuner.

MRSA Enheden modtog i 2023 i lighed med foregdende ar, et stigende antal henvendelser, fra kommuner,
paregrende, regionale institutioner, praktiserende laeger, faengsler og private akterer, der ligger ud over
enhedens funktion. Henvendelserne omhandlede forholdsregler vedrgrende: ESBL, CD, VRE, CPO,
norovirus, scabies, recidiverende stafylokokinfektioner, og forespargsler om savel supplerende som
generelle infektionshygiejniske forholdsregler.

Henvendelserne er besvaret savel telefonisk som skriftligt. Der er i 2023 fortsat forhandlinger mellem
regionen og de 17 kommuner om samarbejdsaftale vedrgrende infektionshygiejnisk radgivning.

Overvagning

MRSA Enheden overvager den regionale forekomst af MRSA. Informationer om smitteforhold, baseres pa
rejseanamnese, indlaeggelse pa hospital i ind- og udland, ophold pé institution, kontakt med andre MRSA
smittede personer, eller kontakt til levende svin.

Oplysningerne danner baggrund for smitteopsporing og den videre behandling.
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Behandling af baerertilstand med MRSA
Borgere tilbydes ved behov hjemmebesog.

MRSA Enheden udleverer vederlagsfri medicin til MRSA-barerbehandling. Nar borgeren har intakt hud,
om muligt er fri for fremmedlegemer, og der foreligger screeningspreover pa husstandsmedlemmer kan
bearerbehandling ivaerksattes.

Personer med positiv lokalisation til nase, perineum eller kolonisering af hudoverflade tilbydes topical
behandling i 5 dage.

Personer med positiv lokalisation til sveelg tilbydes topical behandling i 10 dage. Behandling kan gentages
2-3 gange, for der overvejes anvendelse af systemisk behandling. Systemisk forstevalg ved svalgbaerer-
tilstand er clindamycin, sdfremt resistensmenster tillader dette.

MRSA Enheden har bevidst valgt en restriktiv tilgang i behandlingen af raske MRSA-barere med systemisk
behandling. Dette skyldes hensyn til patienten i form af bivirkninger, gnsket om at nedsztte og begranse
antibiotikaforbruget samt hindre resistensudvikling.

Behandlingsforlgb foregar i samarbejde med patient, praktiserende leege, hygiejnesygeplejersker i MRSA
Enheden og mikrobiolog i KMA.

MRSA 2023

I Region Sjeelland blev der i 2023 registreret 591 nye MRSA-tilfeelde, hvilket er en stigning pa knap 21% fra
2022.

MRSA regionalt 2009-2023
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Figur 9. Oversigt over MRSA i Region Sjaelland fra 2009-2023.

Region Sjalland tegner sig nationalt for 16,5 % af de samlede MRSA tilfzelde i 2023. Nationalt er der i 2023
registreret en stigning i antal nye anmeldte MRSA tilfeelde pa knap 20 % i forhold til 2022.

Community associated MRSA-udbrud i Region Sjzlland 2023

Udbrud i kommune i udekogrende plejegruppe pagaende fra 2022 afsluttet marts 2023
9 borgere
1 pargrende
1 personalemedlem

Alle positive med t-553 CC 45
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Udbrud pa kommunalt plejehjem
2 beboere

1 personalemedlem

Alle positive med t-223 CC 22

Udbrud pa kommunalt plejehjem
3 beboere
0 pargrende
1 personalemedlem

Alle positive med t-2933 CC 22

Der er ivaerksat: Smitteopsporing, udbrudshéndtering, ydet radgivning i henhold til hindring af
smittespredning og gennemgang af arbejdsgange.
Herudover er de involverede samarbejdspartnere radgivet og undervist via fysisk fremmade.

Forekomst af t-typer i Region Sjzlland 2023
Der blev i 2023 konstateret 591 nye tilfeelde af MRSA fordelt pa 75 forskellige spatyper.
Hyppigst fremkomne spa-type var CC 398 med 32 % af det samlede regionale antal.

Spa-typer med faerre end 10 tilfeelde er ikke medtaget i opgorelsen.

Hyppigste spa typer i 2023

N

m CC398 = t-002 = t-005 t-024 mwt-127 = t-223
= t-304 wt-688 mt-4549 mt-042 mt-843

Figur 10. Oversigt over spa-typer fundet i 2023.

CC 398 MRSA

CC 398 er en sarlig MRSA stamme, der er relateret til personer, som hovedsageligt beskaftiger sig med
husdyr, hvor arbejde med levende svin er den dominerende smittekilde.

Smittekilder for MRSA CC 398 2022 Antal

Antal CC 398 total 121
Kontakt til levende svin 63
Husstandsmedlem 17
Kontakt til andre husdyr end svin 4
Ingen kontakt til svin 37
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CC 398 udgjorde 32 % af de samlede MRSA tilfeelde i Region Sjeelland i 2023, hvilket er en stigning fra
2022 pa 10 %.
CC398 Region Sjeelland 2009-2023
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Figur 11. Forekomsten af CC 398 i Region Sjzlland fra 2009-2023.
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I 2023 blev der nationalt registreret 853 nye anmeldte MRSA-tilfaelde af typen CC 398.
Region Sjalland tegner sig for 14% af de samlede nationale tilfeelde af CC 398.

Undervisning
MRSA Enheden underviste i 2023:

Sundhedspersonale pa regionens hospitaler. Undervisningen foregik pa uddannelse og videreuddannelse
for NP i Infektionshygiejne. Kurserne udbydes i samarbejde med Center for Uddannelse og Kompetence-
udvikling.

Laegepraksis.
Netvaerk for sygeplejersker ansat i praksis, lokalt i regionens kommuner.

I kommunerne er undervisningen blandt andet afholdt hos: Den kommunale sundhedstjeneste,
hjemmeplejen, sygeplejen, plejecentre, treeningsenheder, rehabiliteringscentre og specialinstitutioner.

Erfaringsudveksling
MRSA Enheden samarbejder nationalt med de fire gvrige regioner, SSI og den Nationale netvarksgruppe
for MRSA.

MRSA Netverksgruppen er et tvaerfagligt forum, hvis formal er, gennem deling af viden og lokale erfaringer
at medvirke til refleksion over og udvikling af egen praksis, herunder:

e Forebyggelse af spredning

e Handtering af baererbehandling

¢ Smitteudredning/smitteopsporing
e Udbrudshéandtering

¢ Kommunikation om MRSA

Formalet er at skabe fokus pd MRSA og sikre udbredelse af lokale erfaringer og tiltag med henblik pa at
sikre udvikling, vidensdeling og refleksion pa tvars af regionerne. Der arbejdes pa at optimere de nationale
vejledninger, og bidrage til nationale udviklingsprojekter.

Gruppen bestar af reprasentanter fra regionale MRSA Enheder, og reprasentanter fra SSI, der i det daglige
arbejde beskaftiger sig med overvigning, radgivning, undersggelse og behandling af MRSA.
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Arbejdsgrupper
Nordisk sammenslutning for Hygiejnesygeplejersker

Tillidshverv

Tillidsrepraesentant for regionens hygiejnesygeplejersker
Bestyrelsesmedlem i Fagligt selskab for Hygiejnesygeplejersker
Udpeget medlem i nordisk selskab for Hygiejnesygeplejersker

Uddannelse
En er pa videreuddannelse i Infektionshygiejne, Master of Medical Science pa Goteborgs universitet.

Judit Christensen, varetager “@st”: Ringsted, Lejre, Solrad, Greve, Stevns, Odsherred, Roskilde, Holbak,
Kage.

Anne Bak Zeuthen, varetager "Vest”: Kalundborg, Sorg, Slagelse, Naestved, Faxe, Vordingborg,
Guldborgsund, Lolland.

KOMPETENCEUDVIKLING, UNDERVISNING OG
FOREDRAG

Deltagelse i kongresser, arsmgder mm

DSKM Arsmede, Hotel Nyborg Strand 17.-18. marts 2023 (16 deltagere)
ECCMID 2023, Kebenhavn, april 2023 (14 deltagere)

ESCMID Postgraduate Technical Workshop: Diagnostic Microbiology, juni 12-15, Lausanne, 2023 (6
deltagere)

DSKMs Tarmbakteriologisk arsmade, SSI 13. juni 2023 (5 deltagere)

DANAK opdateringskursus, 14. september 2023 Nyborg (2 deltagere)

QIAstat-Dx Peer-to-Peer Event 2023, september 27-29, Barcelona, 2023 (2 deltagere)

QIAGEN Workshop, Milano, oktober 3, 2023 (2 deltagere)

Den uddannelsesansvarlige overlaeges udfordringer. Herlev Hospital, d. 5. og 6. oktober 2023 (1 deltager)

Antibiotikaseminar: Under huden pé patienten. Kateterrelaterede infektioner og invasive procedurer —
hvordan kan vi forhindre infektioner? 3. november 2023, Herlev Hospital (4 deltagere)

NordicAST Workshop, 9-10. maj, 2023 Malmg (1 deltager)
DEKS Brugermade, 20-21 september, 2023 Kebenhavn (4 deltagere)

Roche Days, marts, Kgbenhavn (3 deltagere)

IHE-deltagelse — se side 24
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Undervisning og foredrag

Jorgen Engberg

Gastrointestinal infections — unlocking the value of syndromic testing. Lessons learned from Region
Zealand, Denmark. Invited speaker, QIAGEN Symposium, “Facing a new era in infectious disease
control; unlocking complexity with molecular syndromic multiplex testing, 33rd ECCMID,
Kaebenhavn, 15.-18. april 2023.

Sepsis og rationel antibiotika terapi, mindre brug af piperacillin-tazobactam. Medicinsk afdeling M1,
Holbak Sygehus 22. maj 2023.

Syndromtestning af mave-tarminfektioner, erfaringer fra Region Sjalland. Tarmbakteriologisk
arsmede, SSI, 13. juni 2023.

Gastrointestinal infections: The value of syndromic testing. Invited speaker, QIAstat-Dx Peer-to-
Peer Event. Barcelona, 27.-29. september 2023.

Syndromic testing in gastrointestinal infections, is it worth it? Invited speaker. QTAGEN Workshop,
Appropriateness of testing for better patient care: advantages of using multiplex panels in
gastrointestinal infections, in meningoencephalitis and upper respiratory infections. Milano, 3.
oktober 2023.

Klinisk Mikrobiologi for almen praksis. Temadag for almen medicinske uddannelsesleger, Haslev, 1.
december 2023.

Kim Thomsen

Overvagning af antibiotikaforbrug. Antibiotikaansvarlige leeger, Region Sjeelland. 25. januar 2023.
Antibiotikabehandling. Intern kompetenceudvikling for bioanalytikere. Marts 2023.
Funktionsspecifik bioanalyse - Identifikation af bakterier. Diplommodul. Kebenhavns
Professionshgjskole. 25. maj 2023.

Antibiotikadosering. Afsnit for &ldresygdomme, Slagelse Sygehus. 17. maj 2023.

Biofilm. Tvaerfagligt kursus for ngglepersoner i infektionshygiejne. Professionshgjskolen Absalon —
Campus Roskilde. 2. oktober 2023.

Overlevelse af mikroorganismer i hospitalsmiljoet. Efteruddannelse for neglepersoner i
infektionshygiejne. Sjellands Universitetshospital, Kege. 23. november 2023.

Anne Line Engsbro

I relation til udbrudshéndtering har der vaeret afholdt gentagne gange undervisning i
carbapenemase-producerende organismer (CPO) og infektionshygiejne for laeger, plejepersonale,
hygiejnengglepersoner, afdelingsledelser mv. pa 4 forskellige udbrudsafdelinger samt
akutmodtagelser pa to matrikler.

Hospitalserhvervede Infektioner. Tvaerfagligt kursus for ngglepersoner i infektionshygiejne.
Professionshgjskolen Absalon — Campus Roskilde. 2. oktober 2023

Carbapenemase-producerende organismer. Efteruddannelse for ngglepersoner i infektionshygiejne.
Sjeellands Universitetshospital, Kage. 23. november 2023

Tina Vasehus Madsen

Interne og eksterne kvalitetskontroller. A-kursus for laeger i hoveduddannelse. Kgbenhavn 11. januar
2023.
Akkreditering - hvordan har vi gjort det. Roche Days 9. marts 2023.

Michael Kemp

Long -read WGS for rapid typing of Listeria monocytogenes during outbreaks of listeriosis. 33rd
ECCMID Kgbenhavn. 15.-18. april 2023.
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TILLIDSHVERV

Jorgen Engberg

Hovedforfatter for Antibiotikavejledningen og kapitler om antibiotika pd ProMedicin.dk, Dansk
Legemiddel Information A/S (DLI), udpeget af DSKM, 2015-

Medlem af Legemiddelkomiteens udvalg for Infektionssygdomme, Region Sjlland, 2015-
Formand for Tarmbakteriologisk arbejdsgruppe under DSKM, 2011-

Medlem af Faglig Folgegruppe for HAIBA, 2013-2023

Uddannelsesansvarlig overlege 2022-

DSKM’s reprasentant i Sundhedsstyrelsens arbejdsgruppe vedrerende revision af Vejledning om
handtering af Heemolytisk uraeemisk syndrom (HUS), Shigatoksinproducerende E. coli (STEC),
Shigella spp. og Enteroinvasiv E. coli (EIEC) samt Salmonella Typhi og Paratyphi. 2023.
DSKM'’s repraesentant i arbejdsgruppe for national vejledning for behandling af pneumoni. Dansk
Lungemedicinsk Selskab, Dansk Selskab for Infektionsmedicin og Dansk Selskab for Klinisk
Mikrobiologi, 2023-

Anne Line Engsbro

Region Sjzllands repreesentant i Sundhedsstyrelsens arbejdsgruppe vedrgrende revision af
Vejledning om héndtering af Haeemolytisk uraemisk syndrom (HUS), Shigatoksinproducerende E.
coli (STEC), Shigella spp. og Enteroinvasiv E. coli (EIEC) samt Salmonella Typhi og Paratyphi.
2023
DSKM reprasentant i Vurderings- og ansattelsesudvalg til undervisningsstillinger i
Uddannelsesregion Nord, 2022-fortsat
Afdelingens repraesentant i folgende arbejdsgrupper:

+ Haiba folgegruppe (2023- )

+ MiBAlert arbejdsgruppe (2023-)

+ AMR arbejdsgruppe (antimikrobiel resistens)

¢+ CPO arbejdsgruppe

+ Infektionshygiejnisk arbejdsgruppe
Afdelingens reprasentant i Nationalt Forum for Infektionshygiejne
Medlem af Sundhedsfagligt Rad for Infektionshygiejne

Tina Vasehus Madsen

Medlem af MolNet, arbejdsgruppe under DSKM

Medlem af Klinisk Virologisk arbejdsgruppe under DSKM

Medlem af IVDR-arbejdsgruppe under DSKM

Bestyrelsesmedlem i Dansk Selskab for Kliniske Akademikere (DSKA)
Tovholder for kvalitetsarbejdsgruppe under DSKA

Medlem af IVDR-arbejdsgruppe under DSKA
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