
VELKOMMEN TIL 
PSYKIATRIEN



Program

Velkomst ved 
Psykiatriledelsen

Recovery strategi 

”En af os”

Hjerte-lunge-redning
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Mennesker og muligheder

Vision

Psykiatri med relationer

”At se patientens sygdom i en bred 
sammenhæng, hvor både 

biologiske, psykologiske og sociale 
forhold spiller ind”
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Samfundet



Stor sygdomsbyrde

25%



Mentale 
helbredsproblemer i 

Danmark udgør

110
mia.kr.



Hver gang vi 
lykkedes
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Organisationen – indtil 1/1-2026



Data

Medarbejdere

Elever/studerende

Ambulante samtaler pr. år

Sengepladser

UBR – udredning og behandling - voksen

UBR – udredning og behandling - børn

2.177 

1.600

127.200

406

96%

24%



På vej mod Region Østdanmark

❖ Ny region Østdanmark pr. 1. januar 
2027

❖ Fusion mellem Region Sjælland og 
Region Hovedstaden

❖ Integration ml. psykiatri og somatik

❖ Nye fælles regionsråd fra 2026

❖ Hovedsæde i Sorø  - filial i Hillerød

❖ 17 sundhedsråd



Aftale om ligestilling og integration af 
psykiatri og somatik

Ledelsesmæssig, organisatorisk og 
administrativ integration af somatik og 
psykiatri på regions- og sygehusniveau

Større sammenhæng på tværs af 
sygehus og kommuner samt styrkelse 
af de nære sundhedstilbud 

Sammenhængende behandling på 
tværs af de somatiske og psykiatriske 
behandlingstilbud 



NSR/PSYK Sygehus

Regionsrådet i Region Sjælland har 
19. aug. 2025 besluttet en fusion af 
Næstved, Slagelse, Ringsted Sygehuse 
(NSR) og Psykiatrien Region Sjælland.
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Mød den nye sygehusledelse 

Fra venstre:

Henrik Stig Jørgensen
Vicedirektør 

Dorthe Juul
Vicedirektør

Kresten Dørup
Sygehusdirektør

Anne Grethe Larsen 
Vicedirektør

Jens Otto Drachmann Bukh
Vicedirektør



Fusionsnyt - Psykiatrien og NSR sygehuse – Startside

Hold dig opdateret om fusionen på det fælles fusionssite:

Fusionsnyt - Psykiatrien og NSR sygehuse – Startside

https://regionsjaelland.sharepoint.com/sites/sla-fusionsnyt-nsr-psykiatrien/SitePages/Home.aspx


Psykiatrien er et recoveryorienteret 
forbedringssygehus

19

I Psykiatrien 
Region Sjælland 
forbedrer vi os 

løbende 
sammen

Du kan bidrage til at forbedre hverdagen for patienter og kollegaer
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Psykiatrien som din 
arbejdsplads

Relation

Kerneopgave

Faglighed

Egen rolle
Håb
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Psykiatriens 
Udviklingsplan  

2025



• Nedbringe ventelister

• F-ACT teams i de børne- og 
ungdomspsykiatriske klinikker

Styrkelse af 
udredningen og 

etablering af 
F-ACT-behandling 

i den ambulante børne- 
og ungdomspsykiatri



• OPUS

• Integreret dobbeltdiagnose

• Botilbudsteams

 

Styrkelse af 
den ambulante 
voksenpsykiatri

Illustration: Psykiatrifonden



Selvmordsforebyggelse

• Kompetenceudvikling af medarbejdere

• Risikovurdering

• Kriseplaner



Akutområdet



• Min. 15 %  onlinekonsultationer

• Digitale behandlingsprogrammer

• Kunstig intelligens/AI

• Platforme til datadeling

Digital innovation 
og 

onlinebehandling



• MÅL > Flertallet af patienterne 
oplever at være kommet nærmere 
at leve det liv, der for dem er et 
tilfredsstillende, håbefuldt, 
bidragende og gensidigt liv 
sammen med andre. 

Implementering af 
Recoverystrategi 2



Fremtidens attraktive 
arbejdsplads I

Sikkerhed, forebyggelse og tryghed 

• Forebyggelse

• Risikovurdering

• Færre arbejdsulykker 

• Kompetenceudvikling

Arbejdsmiljø 
og trivsel

Sikkerhed 



• Onboarding

• Kompetenceprofiler

• Styrket ledelse 

Fremtidens attraktive 
arbejdsplads II

Onboarding, kompetenceudvikling og ledertrivsel

Onboarding

Ledertrivsel

Kompetence    udvikling



• Kompetenceudvikling af ledere og 
medarbejdere

• Ledelsesgrundlag

• Udvikling og implementering
af tværgående initiativer

Recoveryorienteret

forbedringssygehus

I Psykiatrien Region Sjælland 
forbedrer vi os løbende 

sammen
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Psykiatriens image

- Hvad ser og læser 
man om psykiatrien?



Den gode 
historie
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