®,
REGION SJ/ALLAND .'.
[ ]

ROSKILDe SYGeHUS l...

-w‘er-Aﬂ}/uva‘é}



Indholdsfortegnelse

INdledning .o 3
Behandling med Leukeran®.........ooviviiiniiienieiieiiieeiieeenn, 3
PragparatnaVyn ..o 3
Sadan virker Leukeran® ............ciiiieeiiiiiiii e 3
Sadan tages Leukeran® ......co.vviviiiiiiiiieeieeeee e 4
Behandlingsforigbet ..o 4
Bivirkninger til behandlingen...........coooiiiiiiiiiinie 4
Bivirkninger ved Leukeran® Pavirkning af blodcellerne.................. 5
INFEKEION <. 5
211 7o [ 11 Y- SRR 5
Blodmangel (lav blodprocent) ......cccccueeeeciieeeieiiieecceee e, 5
Traethed ..o 6
Pavirkning af slimhinder..........ccooeeeiiiiiiiiiiee e, 6
Kvalme og opkastning m.m. .......ccceeveeiiiciieee e 6
ZENdret aff@ring ... 7
Andre bivirkninger ... 7
1T =1 01 7] o 1= PP 7
Kontakt ALTID afdelingen .......ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiineens 8



Indledning

Vi haber denne patientinformation kan vaere en hjzelp til at
fa et overblik over den behandling vi anbefaler dig. Dine
pargrende kan ogsa have glaede af at leese
patientinformationen for bedre at kunne stgtte dig i
behandlingsforlgbet.

Inden behandlingen starter, vil du ogsa blive informeret
mundtligt om behandlingens virkning og bivirkninger.

Sidst i denne patientinformation er der plads til notater. Der
kan du eventuelt skrive dine spgrgsmal og tage dem med til
naeste besgg i afdelingen.

Behandling med Leukeran®
Leukeran® anvendes til behandling af flere forskellige slags
kraeftsygdomme, bl.a. leukaemi og lymfeknudekraeft.

Praparatnavn
Leukeran® indeholder stoffet chlorambucil.

Sadan virker Leukeran®

Det aktive stof i tabletterne hgrer til den type kemoterapi
(cellegift), man kalder alkylerende midler.

Leukeran® haemmer celledelingen ved at binde sig til
cellernes DNA (cellens genetiske kode). Dette medfgrer at
cellerne dgr.

Leukeran® virker pa bade syge og raske celler i kroppen.
Derfor kan der forekomme bivirkninger. Det er dog iseer
delingen af de ondartede celler (kraeftcellerne), der
pavirkes.



Sddan tages Leukeran®

Leukeran® findes som tabletter, der skal synkes hele. De
skal tages daglig pd tom mave, dvs. mindst én time for eller
tre timer efter et maltid.

Du kan tage tabletterne inden du g&r i seng. Derved kan du
ofte sove dig fra den kvalme, som behandlingen evt. kan
medfgre.

NB: Leukeran® skal opbevares i kgleskab.

Behandlingsforigbet
Du far taget blodprgver under din behandling med
Leukeran® for at se, hvordan behandlingen virker.

Behandlingen med Leukeran® er tilrettelagt specielt til dig.
Du kan derfor ikke sammenligne din behandling med
andres.

Bivirkninger til behandlingen

Du kan fa bivirkninger af behandlingen med Leukeran®.
Bivirkninger er utilsigtede virkninger af medicin. Nogle
bivirkninger er hyppige men ikke alvorlige. Andre er sjeeldne
men kan veere alvorlige.

Du skal tale med din leege og sygeplejerske, hvis du oplever
bivirkninger under behandlingen. Din lsege og sygeplejerske
kan hjaelpe dig med at lindre disse bivirkninger. Hvis
bivirkningerne er alvorlige, kan din laege nedsaette dosis af
Leukeran®, afbryde behandlingen midlertidigt eller vaelge at
stoppe behandlingen.



Bivirkninger ved Leukeran®

Pavirkning af blodcellerne

En almindelig bivirkning til Leukeran® er pavirkning af din
knoglemarv, hvor dine blodceller dannes.

Infektion

Du kan have gget risiko for at fa infektioner mens du er i
behandling med Leukeran®. Det skyldes kemoterapiens
virkning pa de raske celler i knoglemarven, der medfgrer, at
antallet af hvide blodlegemer (leucocytter) bliver nedsat. De
hvide blodlegemer er vigtige i kroppens forsvar mod
infektioner.

Hvilke symptomer skal du isaer vaere opmaerksom p§:
¢ Almen utilpashed og kulderystelser
e Temperatur over 38 °C

Blgdning

Du kan have @gget risiko for at fa blgdninger mens du er i

behandling med Leukeran®. Det skyldes ogsa

kemoterapiens virkning pa de raske celler i knoglemarven,

der medfgrer, at antallet af blodplader (trombocytter) bliver

nedsat. Blodpladerne er med til at stoppe blgdninger.

Hvilke symptomer skal du iseer vaere opmaerksom pé:

¢ Blgdning fra naese, mund eller skede

e Mange bla maerker eller sma rgde prikker i huden,
specielt pa benene

e Blod i affgring eller urin

Blodmangel (lav blodprocent)

Du kan have gget risiko for at fa lav blodprocent
(heemoglobin) under din behandling med Leukeran®.
Blodmanglen opstar hvis antallet af rgde blodlegemer bliver
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nedsat, ndr behandlingen pavirker de raske celler i
knoglemarven.

Hvis blodprocenten er lav, skal du maske have
blodtransfusion.

Hvilke symptomer skal du vaere opmaerksom pé:
o Andengd
e Hjertebanken

Traethed

De fleste oplever traethed i forbindelse med sygdommen
men ogsa under behandlingen med Leukeran®. Du kan
opleve en treethed, der ikke forsvinder trods hvile og en god
nattesgvn.

Hvad kan du selv ggre for at afhjeelpe traethed:

e Flere sma hvilepauser i Igbet af dagen

e Frisk luft og sma ga ture

e Sgrg for let adspredelse i din hverdag

e Bed familie og venner om hjzelp til praktiske ggremal

Veer forsigtigt nar du kgrer bil eller anvender maskiner, hvis
du fgler dig meget treet.

Pavirkning af slimhinder
Leukeran® kan pavirke slimhinderne og f.eks. give sar i
munden.

Kvalme og opkastning m.m.
Du kan opleve almen utilpashed samt appetitigshed og
andret smags- og lugteoplevelse, mens du far Leukeran®.



Enkelte kan fa kvalme af Leukeran®. Hvis du oplever
kvalme, kan du fa kvalmestillende medicin.

FEndret affgring

Dit affgringsmgnster kan aendre sig. Du kan fa tynd mave
(diarre) ndr du starter behandlingen med Leukeran®. Tal
med sygeplejersken, hvis du far behov for hjzelp og
vejledning.

Andre bivirkninger

I sjeeldne tilfselde kan Leukeran® medfgre kramper og
hududslaet.

Leukeran® kan hos ganske fa give en allergisk reaktion eller
pavirke lungerne, hvorved man f.eks. far tiltagende
dndengd.

Senfglger

Behandling med Leukeran® medfgrer gget risiko for at fa en
anden kraeftsygdom, herunder leukaemi eller forstadier
hertil, isaer efter lang tids behandling.

@nsker du yderligere oplysninger er du velkommen til at
kontakte personalet eller du kan hente oplysninger pa
www.medicin.dk eller www.indlaegsseddel.dk




Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever

nedenstdende problemer.

Du skal iseer veere agtpagivende, hvis et problem opstar ret

pludseligt og ikke tager af eller forsvinder af sig selv — hvis

du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have.

e Feber over 38,0 °C

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Steerke smerter

e Synsforstyrrelser og staerk hovedpine

e Andengd eller stak@ndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Fgleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i teeer,
fgdder eller fingre

e Udsleaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

e Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du far som
behandling af din kreeftsygdom

e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa
grund af kvalme

Telefonnumre
Haematologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage mellem 8-15
Haematologisk akuttelefon: 4732 4840, mellem 15 og 8

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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