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Sammen kan vi mere end
hver for sig. Ved at sam-
arbejde og tzenke pa tveers,
kan vi i feellesskab styrke
bade sundhed, kvalitet og
okonomi, og sammen skabe
en region i storre balance.

Det er en model, der netop
nu bliver udviklet pa Lol-
land-Falster, og pa sigt kan
give ny viden og inspiration
- 0gsa i en regional, national
og global kontekst.

I Danmark lever en kvinde i gen-
nemsnit i 82,7 ar. Det er leenge og
vi bliver a&ldre og @ldre. I hvert
fald nogen af os! For der er stor
forskel pa, hvor lange vi lever og
hvor godt vi har det, alt efter hvor
vi bor og hvor meget vi tjener.

Social ulighed er en overset pro-

blematik i vores sundhedsindsats.

Uddannelse, job og skonomi seet-
ter hver dag en markant ramme

Social ulighed i sundhed

« Andelen af danskere over 40
ar, der lever med multisygdom
er hgjere blandt personer uden
uddannelse end blandt personer
med lang videregdende uddan-
nelse.

«  Socialt udsatte benytter ikke de
forebyggende tilbud i samme
grad som andre. Det geelder
f.eks. screenings- og vaccinati-
onsprogrammer.

e Borgere med mindre end 10 ars
skolegang har vaesentlig storre
risiko for at blive indlagt akut,
end personer med mere end 14
ars uddannelse.

om vores liv og vaner - ogsa nar
det handler om rygning, kost,
alkohol og motion. Eller mangel
pa samme.

Antallet af patienter der far
konstateret KOL er f.eks. dobbelt
sé hgjt blandt borgere med kort
uddannelse, end blandt borgere
med lang uddannelse. Det sam-
me geelder for hjertekarsygdom-
me; Her har borgere med kort
uddannelse op til 45 procent
storre risiko for at do af deres
sygdom, end borgere med lang
uddannelse.

For de mest udsatte kan der let
opsta en negativ social arv, der
ofte i bade anden og tredje gene-
ration gor det ngdvendigt at slas
med et hardtprovet helbred og en
alt for kort levetid.

Det er et problem. Ikke blot i
Lolland og Guldborgsund, men
1 de store dele af Danmark, hvor
de sociogkonomiske forhold
ikke altid giver medvind. Det er
desuden dyrt; Et hgjt forbrug af
akutte sundhedsydelser, genop-
treening og hjemmepleje kan let
sld bunden ud af selv det bedste
budget og satte en effektiv stop-
per for enhver form for vaekst.

Vi er derfor nodt til at se pa vores
sundhedsindsats fra et nyt og
mere falles perspektiv. Det hand-
ler om at sikre en bedre balance,
skabe mere sundhed og mindre
ulighed. En opgave vi bedst kan
lose i feellesskab - pa tvers af
béde organisatoriske, faglige og
politiske skel.

Vi har chancen netop nu; Med et
gkonomisk opsving, lav ledighed

Broen til Bedre Sundhed

Broen til Bedre Sundhed arbejder
med Institute for Healthcare Impro-
vement’s (IHI) “triple aim”-strategi.
Det handler om at opna: (1) Mere
sundhed og trivsel, (2) Starre kvalitet
og (3) Bedre gkonomi.

Der er seks indsatsomrader. Det géar
f.eks. ud pa at skabe bedre vilkar for
born og unge, styrke et sundt erhverv
og sikre en starkere indsats for kro-
nisk syge.

Alle mél evaluereres systematisk.
Fra middellevetid, uddannelse og
trivsel blandt skolebgrn, til antallet
af patienter pr. leege og kommunale
sundhedsudgifter pr. borger.

og god udsigt til store investerin-
ger, er der optimal grobund for at
kickstarte en forandring. En chan-
ce for at fa alle med.

Broen til Bedre Sundhed

Vores udspil hedder Broen til Bed-
re Sundhed. Et unikt initiativ, hvor
Lolland Kommune, Guldborgsund
Kommune, Region Sjelland, de
praktiserende leeger og Business
LF er gdet sammen om at styrke og
udvikle en faelles og mere helheds-
orienteret indsats. Med et loben-
de fokus pa at fa vores samlede
ressourcer til at spille bedst muligt
sammen.

Det er ikke gjort imorgen, det ved
vi godt. Vi arbejder i et langsigtet
perspektiv, der raeekker mere end
20 ar frem og dermed langt forbi
béade budgetar og valgperioder. Det
er et interventionsbaseret ekspe-
rimentarium, hvor det tager tid

at arbejde med ressourcer, social



kapital, levevilkar og livskvali-
tet. Ikke mindst for fremtidens
voksne.

Unik forskning baner vejen

Som et vigtigt fundament, har

vi netop sat gang i et nyt, stort
forskningsprojekt: En gigantisk
undersogelse af sundhed, helbred
og trivsel, i alle aldre og pa tveers
af familiemgnstre. Ogsa kaldet
Lolland-Falster Undersggelsen.

Der star op mod 100 forskere bag,
fra bade ind- og udland, og der
bliver forsket i alt fra kreeft, dia-
betes og nyresygdomme, til livs-
kvalitet, trivsel og social ulighed.

Det er forste gang i Danmark,

at der bliver gennemfort en sé
omfattende undersogelse i et
landomrade, og med et familieba-
seret fokus pa husstande er vores
design noget naer unikt - ogsa pa
verdensplan. Det giver mulighed
for at forske i sammenhange
mellem sundhed, arv og sociale
forhold.

Over de neste fire ar vil op mod
halvdelen af omradets befolkning
fa en invitation til at veere med,

og det er derfor oplagt, at un-
dersogelsen ogsa kan have en vis
opsporende effekt. Ikke mindst
nar det handler om de store folke-
sygdomme. Det kan vaere med til
at styrke omradets sundhed og
sikre et medicinsk loft.

Undersogelsen er desuden et
boost; Vi forventer, at den kan
skabe op mod 20 nye arbejds-
pladser og et nyt forskningsmiljo
lokalt i Nykebing Falster. Det kan
gore det lettere at tiltraekke og
fastholde kvalificeret arbejdskraft
1 et omréde, der ellers lider hardt
af leegemangel - med en aldrende
laegestand og et stort antal patien-
ter pr. leege.

Udvikling i faellesskab

Bade Lolland-Falster Undersagel-
sen og Broen til Bedre Sundhed
handler om at skabe udvikling i
feellesskab. Pa tveers og pa trods
af social ulighed. Det kan give
starre kvalitet, bedre sundhed

for den enkelte og sikre, at vi far

mest muligt ud af de penge, vi har
til radighed.

Det handler ikke kun om os selv,
vi skal ogsa vaere dygtige til at

inddrage det lokale foreningsliv
og civilsamfund. En ofte markant
ressource 1 et landomrade, hvor
de sociale faellesskaber har let ved
at gro. Alene i Lolland og Guld-
borgsund kan vi prale af mere end
600 frivillige foreninger, og er der
behov for ekstra gadning, taler
Lolland-Falster Lovestorm sit eget
sprog - gruppen har forlaengst
rundet 22.000 medlemmer pa
Facebook.

En ny model?

Med Broen til Bedre Sundhed
arbejder vi systematisk med mal,
dokumentation og evidensbaseret
viden. Godt i trad med bade den
aktuelle gkonomiaftale og den tid-
ligere regerings “Jo for, jo bedre”.

Det er samtidig en model, der er
let at overfore, udvikle og tilpasse.
Ogsa til andre omrader i Danmark
eller i et starre og mere globalt
perspektiv. I Lolland og Guld-
borgsund kan vi se, at det virker.
Og at det gor en forskel. Vi opfor-
drer derfor hermed flere til at gore
det samme.

Broen til Bedre Sundhed — Et par eksempler

Sund Uddannelse

Sund Uddannelse er et tre-arigt
forlgb, der gér ud pa at gore de
lokale folkeskoler til et sundt sted
at vaere og laere. Det handler om
sund mad, mere motion, ingen rog
og gode vaner.

Projektet er stattet af Trygfonden
og skal veere med til at skabe mere
samarbejde pa tvers. Ikke blot mel-
lem laerere, foraeldre og elever, men
ogsa mellem idreetsorganisationer,
lokale foreninger og kommunens
sundhedskonsulenter, tandpleje
eller sundhedspleje.

Sammen om min vej

”Sammen om min vej” er et nyt initi-
ativ, der skal hjelpe de mest sarbare

borgere, som har mange kontakter til
sygehus, psykiatri eller kommune.

I en teet dialog med de enkelte borge-
re, seetter vi fokus pé deres ressourcer
og behov, og lader dét veere et ud-
gangspunkt for, hvad vi (pa tvears af
bade faglige og organisatoriske skel)
skal satte i verk.

Det giver et mere koordineret og per-
soncentret forlgb, hvor den enkelte
far en bedre kvalitet og en storre
effekt af sin behandling. Samtidig far
vi en bedre sundhedsgkonomi.

Fzelles om born og Unge

Pa begrne- og ungeomradet er der
netop sat gang i et nyt tveersekto-
rielt samarbejde. Med chefer fra
henholdsvis Lolland og Guldborg-
sund Kommuner, bgrnepsykiatrien
og barneafdelingen pa Nykebing
Falster Sygehus.

Sammen skal de blandt andet styrke
indsatsen og samarbejdet omkring
bern og unge, der enten selv har
traumer og psykiske vanskelighe-
der, eller er pargrende til pskykisk
syge foreldre.



