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Vaeske- og vandladningsskema

2 dage og 7 naetter

NAVN o, CPR-NM. e,
DAG — Dato: Lgrdag den DAG — Dato: Spndag den
Stod op kl. Gik i seng kl. Stod op k. Gik i seng kl.
Drukket ﬁ Tisset Uheld Drukket TU"\ Tisset Uheld
kl. ml kl. ml kl. kl. ml kl. ml kl.
Total ml | Antal Totalml | Antal
N Blevagt Blevaegt Forskel i Morgen- Pa toilet om Total naturin-
eetter aften (g) morgen (g) blevagt (g) vandladning (ml) natten (ml) produktion (ml)
(J) © é)

Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
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SADAN UDFYLDER DU VASKE- OG VANDLADNINGSSKEMAET

Proces Beskrivelse Handling

Registrér, hvornar
og hvor meget dit
barn tisser om
lgrdagen

Start med at registrere lgrdag morgen, nar barnet
tisser fgrste gang.

| skemaet skriver du tidspunktet for vandladningen og
stgrrelsen af den. Det skal du ggre, hver gang barnet
tisser i lpbet af dagen.

Registrér, hvornar Hver gang barnet indtager vaeske i Igbet af dagen, o gptiny 7.00 |cikisengi. 2045
dit barn drikker skal du skrive tidspunktet og maengden pa skemaet. W orukket\, [T} Tisset |/unetd
Flydende maltider som koldskal og suppe regnes ogsa P LT N ¢

som vaeske.

7.30 | 150 | 7.15 | 450 § 9.00

9.30 | 225 ||9.30 | 150 }14.00
11.15| 200 |[12.00]| 250 |\19.00
14.30| 100 |/17.00| 100 L

18.00| 200 4 20.15] 100
20.00 109/ 22.00 ?

Angiv tidspunkt for | Du skal ogsa notere, hvis barnet har uheld med
evt. uheld vandladning.

Husk at registrere
Det er vigtigt, at du husker at registrere alle de gange, 22.00 ?

alt barnet drikker og tisser. Skulle det ske, at du glemmer

at male en enkelt gang, sa skriv klokkeslaet og et

spgrgsmalstegn. Pa den made er det stadig tydeligt,

hvor mange gange om dagen barnet tisser.
Natregistrering - Namtter  UomE S
vej bleen Start med at veje den tgrre ble, for du gér i gang. Det Lordag 51 223

er lettest, hvis du bruger samme type ble hver nat i
de 7 naetter, registreringen foregar. Sa kan du nemlig

Sendag 51

Mandag 51

skrive samme startvaegt pa ved hver registrering.
Tirsdag 51

1

Nar barnet vagner om morgenen, vejer du bleen igen
og noterer vaegten i skemaet. Vaegten noteres i gram.

Pa toilet om natten | Hvis barnet star op om natten for at tisse, skal du

male mangden og notere det i skemaet.
Pa toilet om
natten (ml)

250
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Registrér al | h
. Barnet skal prgve at tisse pa toilettet hver morgen.
morgenvandladning pro P ) g i
Mangden fra morgenvandladningen noterer du i Morgen-
. . . . dladning (ml
skemaet. Hvis barnet ikke kan tisse, skriver du nul i
milliliter. 0
b -
Registrér, hvornar Herefter skal du pa samme made, som om Igrdagen, Sondag dag
og hvor meget dit male og registrere om sgndagen. sodopk. 7,45 | ikisneid. 20,00
barn tisser om [] prukket |7} Tisset Uheld
S¢ndagen ki, mi ki, ml ki
8.00 250 | 9.30 200 | 10.30
12.00| 275 | 11.15| 125 | 13.00
14.00| 100 | 14.00| 100 | 15.00
17.30( 100 | 20.00( 225 | 17.00
19.30| 200 | 01.30| 100
Beregn . ) )
Nar du har registreret alle dagens vaeskeindtag,
vandladninger og uheld, skal du for hver af de to T
dage tzlle sammen: 975 5
- hvor mange miilliliter barnet har drukket
- hvor mange gange det har tisset
Naetter H;""“'R‘) Blevaegt ) NFovsk(-l( .)
aften (g morgen (g levaege (g
Nar du har lavet reglst!’erlnger pa alle 7 naetter, skal Totion p pee 2
du beregne forskellen i blevaegten fra om aftenen K :
. Sendag 51 242 191
til om morgenen ved at treekke aftenblevaegten fra ——
Mandag 51 189 138
morgenblevagten. T
Tirsdag 51 51 0
(Blevaegt morgen — Blevaegt aften)
Forskeli Morgen- Pi toilet om Total naturin-
. blevagt (g) vandladning (mi) natten (mil) produktion (ml)
Forskellen i blevaegt skal du legge sammen med rL : J\ rL
. o . ° 172 0 250 422
Morgenvandladning og Pa toilet om natten. Pa den G O S
o . . . 191 250 0 441
made finder du dit barns totale natlige
. . 138 100 150 388
urinproduktion.
0 150 0 150

(Forskel i blevaegt + Morgenvandladning + Pa toilet om natten)

Beregningerne skal du bruge til at aflaese skemaet og
fa en idé om, hvad arsagen til dit barns
urininkontinens kan vaere.

Resten af registreringerne er nogle,
sundhedsplejersken eller laeegen kigger pa, hvis du
far brug for at involvere dem pa et tidspunkt.
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Holbaek Sygehus

Bgrne- og Ungeafdelingen
Smedelundsgade 60

4300 Holbaek

TIf. 5948 4200
Mail: hol-born@regionsjaelland.dk

Dok ID 682619 — Version 1 — december 2024

Scan QR-koden eller folg linker for ar ga
tl siden om udfyldning og afl&sning af
skemaer, hvis dit barn har tisseuheld om
dagen og natten.
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hops:// taetogroer. m. dk/vv-skema-dag-nar

Scan QR-koden eller folg linket for ac
g4 ol siden om udfyldning og aflzsning
af skemaer, hvis dit barn har dsseuheld
om natten.

hups:/ /taerogroer.m. dk/w-skema-nat




