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Spergsmal:

| Venstre vil vi keempe for fremme af dem mentale sundhed i Region @stdan-
mark. Vi vil derfor til budgettet 2026 foresla, at vi stiller den godkendte sund-
hedsapp til fremme af mental sundhed, Meta Learn, til radighed for vores bor-
gere i Region @stdanmark.

Vi foreslar, at vi stiller app'en gratis til radighed for borgere i en testperiode pa
to ar i et eller flere sundhedsrad. Vi har veeret i kontakt med Meta Learn, og de
har givet et uforpligtende tilbud pa at stille appen til radighed for 340.000 kr.
om aret pr. Sundhedsrad.

Spgrgsmal:

1. Hvis vi gerne vil have det med i budgettet, er det sa mest oplagt at finde
pengene i den politiske forhandlings-reserve eller i de ekstra midler, som
der kom med gkonomiaftalen og blev gremaerket til bgrn- og unge psyki-
atrien?

2. Er det muligt, at vi som Region skaber dette privat-offentlige samarbejde
med en privat virksomhed, der kan afhjeelpe vores ventelister til psykologer
og psykiatrien?

3. Vurderer |, at vi skal afsaette penge til implementering og kommunikation
om denne mentale sundhedsapp, og hvor mange midler ber vi i sa fald for-
handle pa plads til dette?
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Svar:

1. Finansiering
Hvis der gnskes afsat midler til en toarig afprgvning af Meta Learn, vurderes
det mest oplagt at finansiere initiativet via den politiske prioriteringspulje.

Det skyldes, at de ekstra midler i gkonomiaftalen for 2027 er malrettet en akut-
plan for barne- og ungdomspsykiatrien. Den konkrete udmentning af midlerne
skal aftales naermere mellem de nationale parter.

Det er derfor ikke pa nuveerende tidspunkt klart, hvorvidt midlerne fra akutpla-
nen kan anvendes til en generel sundhedsapp malrettet voksne borgere i Re-
gion Jstdanmark.

2. Samarbejde med en privat leverander

Regionen kan som udgangspunkt indga aftaler med private leverandgrer om
digitale sundhedslasninger, nar det sker inden for regionens opgaver og under
overholdelse af de almindelige regler om bl.a. indkgb/udbud, informationssik-
kerhed, databeskyttelse og sundhedsfaglig kvalitet.

10-arsplanen understgtter generelt aget anvendelse af digitale behandlingstil-
bud. For unge mellem 18 og 24 ar med let til moderat depression og angst
fremgar det f.eks., at regionerne far stgrre fleksibilitet til at sammensaette be-
handlingen, herunder ved brug af digitale tilbud, og et digitalt tilbud er under
etablering og opstarter behandling af patienter 1. oktober 2026. Pa Sund-
hed.dk star malgruppen for Meta Learn — appen beskrevet som "unge og
voksne som gnsker at gge deres mentale trivsel gennem treening af mentalt
fokus”. Appen vurderes derfor ikke at kunne bidrage til at reducere ventetid i
hospitalspsykiatrien, hvor malgruppen er kendetegnet ved at vaere mere syge
og med et lavere funktionsniveau end malgruppen for appen.

Appen vurderes umiddelbart heller ikke at kunne afhjaelpe venteliste til privat-
praktiserende psykiater.

Det er dog vigtigt at teenke digitale hjeelpemidler ind i den forebyggende ind-
sats. Forebyggende og tidlige indsatser kan betyde, at nogle barn og unge
ikke udvikler sveerere sygdom. Her kan det eksisterende tilbud, Internetpsyki-
atrien, evt. bruges mere aktivt og strategisk. De tilbyder forlgb af 12 ugers va-
righed med internetbaseret, skriftlig psykologunderstgttelse.

Den digitale udvikling og herunder udviklingen af mange forskellige apps og
digitale understgttelser giver anledning til at overveje mulighederne for privat-
offentlige samarbejde. Dette kreever dog en naermere faglig, juridisk og ind-
kebsmaessig vurdering af Igsningen.
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3. Implementering og kommunikation

Administrationen kan ikke anbefale implementering af den pagaeldende app,
for der er gennemfart en faglig vurdering og business case af appens indhold
og anvendelse. Det bar sikres, at appen er i overensstemmelse med gael-
dende kliniske retningslinjer og behandlingspraksis i psykiatrien, samt at den
bidrager med en merveerdi i forhold til eksisterende tilbud uden at skabe over-
lap eller uklarhed i indsatsen.

Ved en eventuel beslutning om en toarig testperiode anbefales det, at der ud
over licensudgiften afsaettes en mindre ramme til implementering, kommunika-
tion og evaluering. Det vil bl.a. skulle sikre, at relevante borgere og fagperso-
ner far kendskab til tilbuddet, samt at der efter testperioden kan foretages en
vurdering af anvendelse og effekt.

Meta Learns oplyste pris pa 340.000 kr. arligt pr. sundhedsrad svarer til
680.000 kr. pr. sundhedsrad for en toarig testperiode. Hertil kan der forelgbigt
reserveres i starrelsesordenen 100.000-200.000 kr. pr. sundhedsrad til imple-
mentering, kommunikation og evaluering. Det samlede finansieringsbehov vil
dermed veere ca. 8-900.000 kr. pr. sundhedsrad for den toarige forsggsperi-
ode.

Det konkrete behov bgr dog kvalificeres naermere, hvis det besluttes at ar-
bejde videre med forslaget.
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