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Datasikkerhed i målinger i MinSP 

Datasikkerhed ved målinger i MinSP 

Hvis du ikke ønsker, at de data som indsamles til brug på ambulatoriet via de udleverede 
apparater (vægt og blodtryksapparat), skal kopieres til Apples iCloud server, skal du følge 

nedenstående instruks. 

 

BEMÆRK! Dette vil også medføre, at øvrige sundhedsdata eller fitnessdata, som du har op-

samlet på din telefon, ikke vil blive kopieret som en del af din backup til Apples iCloud ser-

ver!  

 

Vær opmærksom på, at Backup af dine sundhedsdata til Apples iCloud som standardind-

stilling er slået til på din iPhone. 

 

Vælger du at have backup af dine sundhedsdata slået til, er delingen af dine data med 

Apple et mellemværende mellem dig og Apple. Region Hovedstaden tager ikke ansvaret 

for denne datadeling. 

 

Det skal dog i den forbindelse bemærkes, at Apple garanterer, at sundhedsdata kopieres i 

en form, som kun du via din telefon kan læse. Apple har således kun adgang til dine sund-
hedsdata i krypteret form og har ikke mulighed for at læse eller dekryptere disse data.  

 

Handling Forklaring Illustration 

Åbn Indstillinger Find ”Indstillinger” appen på 
din telefon og åbn den. 

 

 

Vælg ”Adgangs-
koder & Konti” 

Her scroller (bladrer) du ned 
til menupunktet ”Adgangsko-

der & konti” og trykker på 

den. 

 

Vælg ”iCloud” Under punktet ”KONTI”, vælg 

”iCloud”. 

 

 

Vælg ”iCloud” 

igen 

Vælg ”iCloud” ud af listen. 

 
 

Slet data Ud for ”Sundhed” skal du slå 

knappen fra så den ikke viser 
grøn.  

 



 

 Side 2 
 

Brugerkonto på appen A&D Connect 

A&D Connect appen giver brugeren mulighed for at oprette en brugerkonto. Region Ho-

vedstaden anbefaler, at du ikke opretter en brugerkonto, da dette ikke er nødvendigt for 

brugen af appen til indsendelse af målinger til hospitalet. 

 

Firmaet A&D, som leverer appen, garanterer, at de ikke har adgang til de data, som gem-

mes i appen eller på telefonen i forbindelse med dine målinger.  

 

Hvis du alligevel ønsker at oprette en brugerkonto, kan du følge nedenstående guiden her: 

 

Handling Forklaring Illustration 

Åbn A&D Con-

nect appen 

Find ”A&D Connect” 

appen på din telefon 

og åbn den. 

 

 

Tryk ”Start” Du får nu vist A&D ap-

pens startside. Tryk 

på ”Start” midt på 

skærmen. 

 

 

 

Find menu-
punktet til op-

rettelse 

Menupunktet til op-
rettelse af en bruger-

konto finder du ved at 

trykke på menu-iko-

net i øverste venstre 

hjørne. 

 

Vælg ”My Ac-

count” 

Herefter vælger du 

”My Account” og op-

retter en bruger-
konto. 

 

 

 

 

 

 


