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Sygdommen kan vise sig som 
infektion i blæren eller i nyre-
bækkenet. Infektionen skyldes 
bakterier, evt. fra barnets 
tarm, der breder sig gennem 
urinrøret til blæren og evt. 
nyrebækkenet.. 

For at stille diagnosen »urin-
vejsinfektion« skal der tages 2 
prøver af steril (ren) urin fra 
barnet. Urinen skal være en 
midtstråleurin og skal op-
samles i sterilt bæger og være 
fra to forskellige vandladnin-
ger. Urinposer eller afkogte 
»rengjorte« syltetøjsglas og 
lignende må ikke anvendes til 
formålet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Symptomer 

Symptomerne afhænger af 
alder og varierer fra barn til 
barn. 

Børn fra 0-1 år vil ofte have 
gylp, evt. tiltagende gylp, 
opkastninger, være pirreli-
ge og have grædeture. 
Urin/ble kan lugte kraftigt. 

Børn fra 1-3 år klager tit 
over mavesmerter eller  
smerter omkring kønsor-
ganerne. Børnene kan være 
pirrelige, i dårligt humør og 
have grædeture - også om 
natten. De kan være irritab-
le ved bleskifte. Urin/ble 
kan lugte kraftigt. 

Feber over 38,5° kan være et 
tegn på nyrebækkenbetæn-
delse, og kræver henven-
delse til læge. 

Børn fra 3 års alderen kan 

have ét eller flere af de ovn-

nævnte symptomer på blære-

betændelse eller: smerter ved 

vandladning, hyppig tisse-

trang, blod i urinen, urin-

inkontinens og evt. ildelug-

tende urin.  
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Hvornår skal man søge læge? 

Når barnet har ét eller flere af 
ovennævnte symptomer, bør 
man søge læge. Feber med 
eller uden mavesmerter kan i 
20-30 % af tilfældene skyldes 
urinvejsinfektion. Man bør 
også søge læge, hvis barnet 
har meget ildelugtende urin.  

Behandling og varighed 

Blærebetændelse behandles 

med medicin i form af tablet-

ter eller mikstur. 

Behandles i 5-10 dage. 

Nyrebækkenbetændelse be-

handles med medicin i form af 

tabletter eller mikstur. I nogle 

tilfælde gives medicinen i en 

blodåre via et drop.  

Denne behandling kræver 

indlæggelse på Børne-og Un-

geafdelingen i op til 10 dage 

for børn under 1 år. 

 

 

 

Undersøgelser 

Der bliver altid tilbudt en 

skanning med ultralyd af ny-

rer og blære. Afhængig af syg-

dommens sværhedsgrad og 

evt. fund ved ultralydsskan-

ningen kan man supplere med 

andre undersøgelser. 

Forebyggelse 

 Rigelig væske 

 Børn fra 5-10 kg bør 

drikke 100 ml/kg, alt-

så 0,5 til 1 liter daglig. 

 Børn på 10-20 kg bør 

drikke 500 ml +50 

ml/kg, altså 1 til 1,5 li-

ter daglig. 

 Børn på over 20 kg 

bør drikke 1000 ml + 

20 ml/kg, altså over 

1,4 liter hver dag. 

 Barnet skal helst 

drikke rigelig fordelt 

på hele dagen 

 Piger, der er seksuelt 

aktive, bør efter sam-

leje huske at tisse. 
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Husk ved toiletbesøg 

 Daglig afføring. 

 Give dig god tid ved 

alle toiletbesøg. 

 At lade vandet 5-7 

gange om dagen. 

 For piger – korrekt 

tørreteknik. 
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Alle hverdage fra 9 – 15. 
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