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Nzeseblpdning
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Arsag til naeseblgdning kan
vaere

e Skorper i neesen (nasepillen)

e Hul pa blodkar efter forkglelse,
influenza eller lignende

e Forhgjet blodtryk

Vaer sarligt opmaerksom pa

e Undga fysisk anstrengelse, da
blgdningen kan starte igen

e Undgd varme drikke samt
alkohol, da det gger risikoen for
blgdning

 Lig hgjt med hovedet, nar du
sover, for ikke at gge trykket i
naesens blodkar

e Undgad at pudse naese kraftigt og
ofte. Eventuelle sdrskorper, der
dannes i naesen, bgr du lade
sidde lzengst muligt

Behandling ved ny blgdning

Hvis blgdningen skulle starte igen,
bar du foretage dig fglgende:

e Szt dig pa en stol

e Placer en finger p& hver side af
naesen og klem i ca. 5 minutter

e Tag en isklump i munden. Det
bevirker, at blodkarrene traekker
sig sammen

e Hvis du far blod i munden, skal
du spytte det ud, da det kan
give anledning til kvalme og
opkastning, hvis du synker det

Hvis ovennaevnte ikke standser
blgdningen, bgr du sgge laegehjaelp.

Har du fdet anlagt en
naesetamponade

Det er vigtigt, at du lader
naesetamponaden sidde, indtil den
skal fjernes hos privat
praktiserende @re-, Naese-,
Halslege/hos egen lzege om __
dage, eller pd Sjeellands
Universitetshospital, Kgge pa @re-,
Neese- og Halskirurgisk
Ambulatorium om ___ dage.

I weekend og pa helligdage, Akut-
afdelingen.

Ring pa tif. 47 32 38 00,
mandag-torsdag fra kl. 9 til 15.
Fredag fra kl. 9.00 til 14.00.

Spogrgsmal

Du er velkommen til at kontakte
Skadetelefonen pa tif. 1818 eller
egen laege, hvis der er noget, du er
i tvivl om i forbindelse med
behandlingen.
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