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Program Forskningsseminar i B&U  
Fredag den 27. marts kl. 8.00-15.45 

8.00 - 8.30 Registrering, 
morgenbrød  
og kaffe  
Afgiv din stemme for bedste poster. 
 
8.30 - 8.40 Afdelingsledelsen i B&U 
byder velkommen 
 
8.40 - 8.50 Dagens program 
v/ Ole Jakob Storebø, professor, 
Center for Evidensbaseret Psykiatri 
og B&U Psykiatrien, Region Sjælland. 
 
8.50 - 9.40 Fra diagnose til 
behandling: transdiagnostiske 
tilgange til psykoterapi og 
behandling af børn og unge   v/ Pia 
Jeppesen, professor og ledende 
overlæge i B&U Psykiatrien, Region 
Sjælland 
 
9.40 - 9.55 Kaffepause  
Postervandring, afgiv din stemme. 
 
10.00 - 10.50 May it be harmful to 
lower the threshold for ADHD 
diagnosis? v/ Arnstein Mykletun, 
professor,  head of Centre for 
Population Health, Haukeland 
University Hospital, Bergen, Norge. 
 
 

10.55 - 11.55 Parallelle symposier 
 
1. Familie fokuseret samarbejde 
omkring udredning og behandling: 
et innovativt forsøg med hurtig 
opstart af behandling /v Jan 
Sandberg, daglig leder, Psykiatrien 
Center for Pårørende og Anna Sofie 
Kjærgaard Hansen, klinisk Lektor, 
afdelingslæge, Aalborg 
Universitetshospital (workshop). 
 
 
2.  Intergreret dobbeltdiagnose 
behandling: unge og voksne- er der 
forskel? v/ Signe Wegmann Düring,  
postgraduat klinisk lektor, Psykiatrisk 
Forskningsenhed, Psykiatrien, Region 
Sjælland 
 
 
3. Kampen om psykosen – syndrom 
eller kontinuerte fænomener v/ Phd 
og læge Ida-Marie Mølstrøm og Phd 
og læge Martin Køster Rimwall, B&U 
Psykiatrien, Region Sjælland. 
 
 
12:00-12.55 Frokost og 
postervandring 



 

  

Nærvær af Maria Elena S 
 

13.00 – 14.00 Parallelle workshops 
 
1. Specialekompetencer for læger og 
psykologer: Læring, 
Kompetencevurdering og Kultur i 
Børne- og Ungdomspsykiatrien 
v/Sanne Kolling Ersgaard, uddannelses 
koordinerende overlæge, B&U 
Psykiatrien, Region Sjælland. 
 
2. Unge, Inddragelse & Samskabelse i 
Øjenhøjde med B&U’s Ungepanel 
v/ Rikke Smedemark, Ph.d. studerende 
& Ungepanels koordinator  
B&U Psykiatrien, Region Sjælland. 
 
3. Neurodiversitet i klinisk praksis: Fra 
viden til fagligt ansvar. v/ Anne Mette 
Lange, seniorforsker 
klinisk psykolog, specialist i børn og 
unge, Aarhus Universitets Hospital. 
 
14.05- 14.30 Kaffepause og 
postervandring Sidste chance, afgiv din 
stemme for bedste poster. 
 

. 
14:30 – 15:20 Course and Stability of 
ADHD from Childhood to 
Adulthood: Findings from the 
Multimodal Treatment Study of 
ADHD (ONLINE) v/ Margareth Sibley, 
Professor of Psychiatry & Behavioral 
Sciences, University of Washington 
School of Medicine, Seattle.  
 
 
15.20 – 15.30 Præmieoverrækkelse 
Bedste poster ifølge publikum- og 
bedømmelsesudvalg. 
 
15.30-15.45 Afrunding - tak for i dag 
v/ Pia Jeppesen og Ole Jakob 
Storebø. 
 
 
 



 

 

Foto: Roskilde Fjord 

Praktiske oplysninger:  
Professionshøjskolen Absalon 
Trekroner Forskerpark 4 

4000 Roskilde 
 
Tilmeldingsfrist: 

1. marts  2026, via dette link:  
B&U Forskningsseminar 2026 
 
Deltagergebyr: 995 kr. (inkl. moms). 
 
Mindre ændringer i programmet kan 
forekomme. 
 
Pris for bedste poster: 
Alle postere bedømmes af en 
bedømmelseskomité samt af 
publikum. Præmien for bedste poster 
honoreres med en gavekurv.   
 

Abstracts til postere kan være på 
dansk eller engelsk og max. 500 ord. 
Det skal bestå af en sammenfatning 
af baggrund, formål, metode, 
resultater, konklusion og 
perspektivering af studiet. 
Poster kan være på dansk eller 
engelsk. 
 
Abstracts sendes til: 
ojst@regionsjaelland.dk 
Frist for indsendelse af 
posterabstracts er 1. marts 2026. 
 
Scandinavian Journal of Child and 
Adolescent Psychiatry and 
Psychology (SJCAPP) 
Besøg: 
https://sciendo.com/journal/SJCAPP 
 

 
 
Seminaret er finansieret af Afdeling 
for Børne- og Ungdomspsykiatri uden 
eksterne sponsorer. 
 


