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Voksne: Bedgvelse til Kirurgiske indgreb, SUH, Roskilde

(Undtaget lokalbedgvelse - LA)

Inden operationen

Angstesileegen planlaegger bedgvelsen
Inden operationen vil en anastesileege tage
stilling til din generelle helbredstilstand.

Huvis der er sarlige forhold i forbindelse med
operationen eller din helbredstilstand, vil du
blive bedt om at tale med en anaestesilage.
Hvis du lider af kroniske smerter, skal du
ogsa tale med en anastesilaege, sa vi kan lave
en god plan ift. smertebehandling.

Hvis du selv gnsker en samtale inden
bedgvelsen, tilbyder vi ogsa dette.

Egen medicin

Hvis du tager medicin til daglig, skal du aftale
med kirurgen, hvilken medicin du skal tage
om morgenen pa operationsdagen.

Er du vant til at baere medicin pa dig til akutte
situationer, som for eksempel hjertekramper
eller astma, skal du medbringe dette.

Far operationen vil du fa smertestillende
medicin, der skal mindske smerterne efter
operationen.

Naturmedicin

Naturmedicin (f.eks. fiskeolie) kan have
indflydelse pa operationen/bedgvelsen. Derfor
er det vigtigt at oplyse kirurgen om dette - og
i langt de fleste tilfeelde er det tilradeligt at
holde pause inden operationen.

Sukkersyge

Lider du af medicinsk behandlet sukkersyge,
skal du som udgangspunkt undlade at tage din
sukkersygemedicin om morgenen pa
operationsdagen. Dette geaelder bade tablet- og
insulinbehandling. Kombinationen af faste til
operation og medicin mod sukkersyge kan
resultere i alvorligt lavt blodsukker.

Blodfortyndende behandling
Far du blodfortyndende behandling skal
eventuel pause aftales med kirurgen.

Fasteregler
Personalet fortaeller dig, hvornar det planlagte

operationstidspunkt er. | forbindelse med
operationen er det vigtigt, at din mave er
tom, nar du skal bedgves.

e Faste vil sige, at du ikke ma spise fast
fade, indtage juice eller melkeprodukter
(meelk, yoghurt, smoothie mv.) 6 timer

far indgrebet.

Indtil 2 timer fgr du skal mgde, ma du:
barste teender, drikke saft, vand, kaffe og
te (UDEN MALK/FLZDE).

Vi anbefaler, at du indtager 1-2 glas saft 2
timer for indgrebet.

De sidste 2 timer far
operationstidspunktet ma du INTET
indtage.

Formaélet med fasten er at nedsette risikoen
for maveindhold i lungerne i forbindelse med
bedgvelsen.

Pa operationsdagen

Ure, smykker, piercing og make-up
Af hygiejniske grunde og for at undga tryksar
ma du ikke bare ur, smykker eller piercinger.

Skjulte piercinger kan veere farlige, nar der
bruges elektriske kirurgiske instrumenter som
f.eks. sma elektriske braendere.

For at vi kan holde gje med farven pa din hud,
ma du ikke bare make-up eller neglelak.
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Briller, hgreapparat og tandprotese
Briller, hgreapparat og tandprotese ma du
gerne tage med pa operationsafdelingen — de
kan veere nyttige i det kirurgiske forlgb. Der
kan veere behov for at opbevare dem under
selve operationen afhaengigt af
operationstype. Du far dem igen hurtigst
muligt efter operationen.

Bemeerk: Vi anbefaler, at der ikke benyttes
kontaktlinser, da der kan opsta skader pa
gjnene.

Pa operationsstuen

Pa operationsstuen bliver du modtaget af
personale, der skal veere med til operationen.
Personalet vil ved kontrolprocedurer spgrge
om dit navn og CPR-nummer og sikre sig, at
du er indforstaet med operationen eller
undersggelsen.

Du far lagt et tyndt plastikrgr ind i en blodare
pa hand eller i arm. Gennem denne adgang
kan vi give den medicin og veeske, som du har
brug for i forbindelse med bedgvelse og
operation.

Vi maler Igbende dit blodtryk og holder bl.a.

gje med din hjerterytme samt kontrollerer
iltindholdet i blodet.

Bedgvelse

Afhaengigt af operationen vil du blive bedgvet
pa en af falgende mader:

Generel anastesi

Som indledning til generel anastesi (fuld
bedovelse) skal du oftest treekke vejret i en
maske med ilt. I mange tilfelde kan du selv
holde den.

Personalet forteeller, nar du far du
sovemedicinen, hvorefter du falder roligt i
sgvn, typisk i lgbet af fa sekunder til cirka et
minut.

Under generel anastesi er bedgvelsen sa dyb,
at du har brug for hjeelp til at treekke vejret.
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Derfor bliver et plastikrgr lagt ned i din mund
eller hals, og en respirator hjeelper dig med at
treekke vejret undervejs. Man kan bagefter
opleve halssmerter/hashed i nogle dage efter
operationen. Der er ogsa en mindre risiko for
tandskade.
Ved lengerevarende operationer (over ca. 2
timer) anlaegges der normalt et kateter op i
bleeren.

Sedation/Rus

Mange operationer kreever ikke generel
anastesi, men kan klares med en mildere
bedgvelse, kaldet sedation eller rus. En
sedation foregar typisk med de samme
bedgvemidler som generel anastesi, men
bedgvelsen tilpasses, sa den ikke er sa dyb, at
man har brug for hjelp til at treekke vejret
undervejs. En anastesileege eller —
sygeplejerske er, som ved generel anzstesi,
hos dig hele tiden og styrer bedavelsen. Langt
de fleste patienter oplever, at de sover under
indgrebet/undersggelsen. Nogle gange
kombineres sedation med enten
lokalbedgvelse, nerveblokader eller
spinalbedgvelse.

Rygmarvsbedgvelse (Spinalbedgvelse)
Rygmarvsbedgvelsen bliver lagt, mens du
enten sidder op, eller ligger pa siden med
krum ryg. Du far et stik i ryggen, hvorefter
leegen sprajter en lille maengde lokalbedgvelse
ind i rummet omkring nerverne, hvor der er
rygmarvsvaske. Derefter bliver du falelseslgs
i underkrop og ben. Operationen vil forega
uden, at du har smerter, men fornemmelsen af
bergring kan veere til stede.

Nerveblokader

Nerverne til eksempelvis arme eller ben kan
bedgves med et lokalbedgvelsesmiddel.
Lokalbedgvelsen sprgjtes ind omkring
nervebanerne, der Igber til det sted, hvor du
skal opereres. Blokaderne anlaegges
ultralydsvejledt af en anaestesilege.

Ved rygmarvsbedgvelse og nerveblokade er
du som udgangspunkt vagen under
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operationen. | nogle tilfeelde kombineres
rygmarvsbedgvelser eller nerveblokade med
sedation eller generel anzstesi.

Videoer om bedgvelse

Pa vores hjemmeside ligger der ogsa nogle
videoer, der forteeller om de forskellige typer
af bedgvelse.
https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/
afdelinger/bedoevelse-operation-og-intensiv-
anaestesiologi/naar-du-skal-
opereres/bedoevelse-foer-operation

Information om komplikationer til
bedgvelse

Kvalme

Nogle kan fa kvalme efter bedgvelsen. Har du
tidligere haft kvalme eller opkastning i
forbindelse med operation, eller lider af
transportsyge, bedes du oplyse
anastesipersonalet om dette, saledes at vi kan
give dig forebyggende medicin.

Kvalme kan komme i forbindelse med
sedation eller generel anastesi (fuld
bedgvelse).

Smerter

Vi leegger en plan for den smertestillende
behandling efter operationen. Hvis du lider af
kroniske smerter, aftales det til samtalen far
operationen, hvilken smertestillende medicin
du skal tage pa operationsdagen. Vi vil gare
alt for at minimere ubehagelige smerter, og at
du undgar kvalme. Far du alligevel kvalme
eller smerter, beder vi dig om at sige til straks
- sa kan vi hjelpe dig bedst muligt.

Specielt ved generel anastesi:

e Haeshed og synkebesvar

Heeshed og synkebesvar kan forekomme i
den farste tid efter, at du har veeret bedgvet.
e Tandskade

Tandskade kan forekomme, seerligt, hvis du i
forvejen har darlige teender eller har faet
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foretaget tandarbejde pa forteenderne. Alle

forbehold for at undga skader pa teender
geres, dette kan inkludere en tandskinne.

Specielt ved rygmarvsbedgvelse og
nerveblokader:

e Forbigaende nerveskade

| sjeeldne tilfeelde kan der forekomme
nerveskade. Det forekommer meget sjeldent
og er oftest forbigaende. Hvis du efter en
rygmarvsbedgvelse eller en nerveblokade har
mistanke om nerveskader, bedes du tage
kontakt til den afdeling/det speciale, som du
harer til. Hvis du efter en rygmarvsbedgvelse
oplever besveer med at bevaege benene, eller
at holde pa urin eller affgring, skal du med det
samme kontakte den afdeling/det speciale,
som du harer til, sa du kan komme ind til en
vurdering.

e Hovedpine efter rygbedgvelsen

| op til 3 dage efter rygmarvsbedgvelsen kan
der opsta kraftig hovedpine. Kendetegnene er,
at hovedpinen opstar kort tid efter, at man
kommer op at sidde/sta og forsvinder igen,
nar man ligger ned. Lys- og/eller
lydoverfglsomhed savel som
osteklokkefornemmelse” kan ogsa vere til
stede.

Hovedpinen er ufarlig og forsvinder ofte i
Igbet af 4-5 dage ved, at man indtager
koffeinrige vaesker (kaffe, the, cola) samt
handkgbssmertestillende medicin (panodil og
ibuprofen).

Hvis du har meget sveaere symptomer, eller
hvis symptomerne varer i mere end 5 dage, sa
kan vi hjelpe med aflastende behandling. I sa
fald skal du kontakte den afdeling/det
speciale, som du hgrer til, sa du kan komme
ind til en vurdering.
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Efter operationen
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Komplikationer og spgrgsmal

Opvagningen

Efter operationen bliver du bragt til
Opvagningen, hvor sygeplejersker vil
overvage hjerterytme, blodtryk og
vejrtreekning, indtil du er rigtig vagen. Du vil
evt. fa ilt gennem et naesekateter.

Hvor leenge du skal vere i Opvagningen
afhanger af, hvordan du har det og typen af
operation. Nar du har det godt og ikke har
betydende smerter, kan du komme hjem eller
blive overflyttet til et sengeafsnit.

Spgrgsmal om operationen

Personalet vil meget gerne svare pa dine
spgrgsmal. Det er dog kun kirurgen, der har
opereret dig, som kan svare pa spgrgsmal
vedrgrende selve operationen. Kirurgen vil
typisk se dig, inden du tager hjem, men der
kan veere ventetid.

De farste 24 timer efter bedgvelsen

Nar du har veret bedgvet i generel anastesi

(fuld bedgvelse), veeret i sedation eller taget

morfin (oxynorm mm.) regnes du som

medicinpavirket i 24 timer. Det betyder:

e At du IKKE ma fgre motoriseret karetgj
eller cykel i 24 timer efter bedgvelsens
afslutning.

e At du IKKE ma handtere maskiner i 24
timer efter bedgvelsens afslutning.

Hvis du inden for det farste dggn far kraftig
blgdning, kraftige smerter, temperaturforhgjelse
eller andre symptomer pa infektion, skal du
kontakte en sygeplejerske fra den afdeling/det
speciale, som du hgrer til:

Brystkirurgisk Afdeling
P93: TIf.: 47 32 37 93

Gynakologisk og Obstetrisk Afdeling
Afsnit G93: TIf.: 47 32 40 76

Karkirurgisk Afdeling
Afsnit B33: TIf.: 47 32 60 80

Plastikkirurgisk Afdeling
Afsnit P93: TIf.: 47 32 37 93

Urologisk Afdeling
D11: TIf.: 47 32 35 20

Jjenafdeling
TIf.: 47 3239 00

Ved komplikationer efter det fgrste
dagn, skal du henvende dig hos din egen
praktiserende laege eller kontakte
akuttelefonen pa:

o Region Sjalland: 1818

o Region Hovedstaden: 1813

Du kan laese mere i Patienthandbogen pa
www.sundhed.dk.

Anastesiologisk Afdeling,
Sjeellands Universitetshospital, Roskilde 2025
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