S)]/Z£LLAND e

—V/er-é‘);évﬁqu

Praktikstedsbeskrivelse Akutafdelingen SUH, Korttidsafsnit

Sygehus: SUH | Afdeling:

Akutafdelingen Kirurgisk og

Afsnit og geografi: | R flgj 2. sal

medicinsk afd

Kontaktperson og
stillingsbetegnelse:

Luise Mejsner Bjergsted
Koordinerende Klinisk Uddannelsesansvarlig (KKU)
Mail: Imbj@regionsjaelland.dk

Organisatorisk og
ledelsesmaessige forhold

Chefsygeplejerske Poul Mossin
Oversygeplejerske Kage KTA: Camilla Haack

Mgdetider kan variere
men som udgangspunkt
er de saledes for alle
afsnit:

Dag: Aften: Nat:
7-15 15-23 23-07

Vagter (antal og hvilke)

Som elev gnsker vi at give dig den bedst mulige uddannelse. For at sikre dette vil du opleve
vagter pa forskellige tidspunkter af degnet, da opleringen felger de daglige vejledere pa
afsnittene. Dog vil stgrstedelen af dine fremmgadetimer veere planlagt til kl. 7.00 og 15.00,
og der kan ogsa forekomme vagter i weekender. Det er vigtigt at mgde til tiden i alle
vagtlag for at fa det optimale udbytte af din lzering gennem hele dagen.

Fleksibilitet og
samarbejde

Alle praktikforlghb koordineres i samarbejde med KKU i afdelingen. Dette struktureres ud
fra jeres individuelle behov og gnsker med udgangspunkt i leeringsmal og tematikker

Beskriv patient-
kategorierne:

Indlagte Medicinske, kirurgiske og ortopadkirurgiske patienter til kortere indlaeggelse og
afklaring.

Sygeplejefaglige forhold:

Konkrete
sygeplejefaglige opgaver

Instrumentelle og kliniske sygeplejehandlinger samt observationer:
o Kateteranlaeggelse
o Perifert venekateter (PVK)
e ABCDE-vurdering
e SE-F@L-LYT-metoden
e Avanceret genoplivning
e Sarpleje
e Blodtryk (BT), puls og saturation
e Nasogastrisk sonde
e Glasgow Coma Scale (GCS)
o Respirationsfrekvens
e Temperaturmaling
o Drabetzllere
e Medicingivning
o lltbehandling og inhalationsterapi
o PEAK-flow-maling
o Tryksarsscreening
e Abstinensscore
e Ernaringsscreening
o Hygiejne og infektionsforebyggelse
e Ernaringsvejledning
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Sygeplejefaglige begreber og relationer i afdelingen:
e Angst, krise og sorg
e Psykose og mental sundhed
o Tillidsrelationer
o Korttidskontakt og omsorg
e Proaktivitet i plejen
o Pérgrendeinddragelse
e Prioritering og triagering
o Borgerservice og patientrettigheder
e Egenomsorg og rehabilitering
e Tryghed og patientautonomi

Uddannelsesmaessige forhold:

Studiemiljg,
studiemuligheder i
afdelingen/afsnittene:

Hvordan foregar den
daglige vejledning i
afdelingen/afsnittene?

Meadefleksibilitet

For at sikre den bedst mulige vejledning kan det veere ngdvendigt, at du felger din vejleder i
vagter uden for almindelig arbejdstid, herunder aften-, nat- og weekendvagter. Der vil ogsa
veere situationer, hvor du arbejder sammen med andre erfarne kollegaer end din vejleder. Vi
tilstreeber at planleegge din vagtplan i samarbejde med dig, sa der tages hensyn til dit fritids-
og familieliv.

Fokuseret arbejde med tematikker og leeringsmal

Dine lzeringsmal ber veere en aktiv del af din praktikperiode. Det er dit ansvar at bringe dem
i spil under refleksioner og faglige dreftelser med din vejleder eller andre sygeplejersker i
afdelingen.

Tydelige ugentlige fokusomrader

For at stette din faglige udvikling anbefales det at veelge ugentlige fokusomrader. Disse kan
hjeelpe dig med at holde retning i dit leringsforlgb, iseer nar du falges med forskellige
sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter. Dine fokusomrader skal noteres i din
vagtplan, sa de er synlige for alle, du arbejder sammen med.

Skriftlige refleksioner og oplaeg

Efter aftale kan du udarbejde skriftlige refleksioner eller oplaeg om specifikke tematikker,
sygeplejefaglige interventioner eller problemstillinger, der har vakt din nysgerrighed. Dette
aftales med din opleeringsvejleder.

Lobende litteraturliste

Undervejs i forlgbet bar du Isbende opsgge vejledning i valg af relevant litteratur, som
understatter din leering og faglige udvikling.

Generel personale- og studietrivsel

Vi opfordrer dig til at veere opsggende i forhold til leeringssituationer og samarbejde med
alle afdelingens sygeplejersker — bade i travle og mere rolige perioder. Hvis du er i tvivl om
en handling eller beslutning, skal du altid sgge hjeelp. Brug af sociale medier er kun tilladt i
pauserne.

Video om praktik i
afdelingen

https://regionsjaelland.23video.com/secret/72846295/cch65bbac023474c54cha56b8e6ae234

EU fagkrav:
Hvilke specialer kan der
pa praktikstedet.

Almen medicin og medicinske specialer: X
Almen Kirurgi og kirurgiske specialer: X




